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Budou prijaty nové organismy?

Zcela mimo zajem médii byla v lednu letosni-
ho roku zahajena ostra diskuze nad legislativ-
nim zafazenim novych Slechtitelskych tech-
nik.

Organismy ziskané novymi metodami jako je
CRISPR ¢i TALENSs, pfi kterych nedochazi
k pfenosu ciziho genu do genomu, by tak nemu-
sely prochazet pfisnymi regulaénimi ukony jako
transgenni organismy. Pfestoze se jedna o ge-
neticky modifikované organismy, platila by na né
stejna vyjimka, jako tomu je dnes u organismu
vzniklych mechanickou nebo chemickou muta-
genezi. Stanovisko, které Evropskému soudni-
mu dvoru doporucil jeho Generalni advokat, ma-
Ze mit vyrazny dopad na budouci rozvoj
biotechnologii v Evropé &i dostupnost GMO free
produkce. Vice o celé problematice si muzete
precist v samostatném ¢lanku htto/iwww.ctpez.cz/cz/
clanky/na-nove-metody-genetickeho-inze-
nyrstvi-by-se-nemusela-vztahovat-prisna-pra-
vidla-posuzovani-jako-na-organismy-vznikle.

€vropska , biomésta"
a IFOAM €U spojuji sily
Spojuji sily k naplnéni ambiciozni-
ho cile ,,Bio na kazdém stole do roku
2030“. Zastupci 8 evropskych mést
(Pafiz a Correns — FR, Norimberk
a Lauf — GER, Viden a Seeham - A,
Vaxjo — SW a Pore¢ — CR) a IFOAM EU
podepsali béhem Biofachu 2018 Me-
morandum o porozuméni coby za-
klad budouci spoluprace pfi vytvare-
ni férovych, environmentalné uvédo-
mélych, zdravych a ohleduplnych zemédél-
sko-potravinariskych systému. Spoluprace je
deklarovana pfi vyjednavani budoucich spo-
leénych zemédélskych politik EU, regional-
nich a lokalnich dodavatelskych retézcich
a v pristupu k pudé pro nové ekozemédélce.
Vice informaci zde:
http://www.ifoam-eu.org/en/news/2018/02/15/
press-release-organic-cities-ifoam-eu-join-
forces-bring-organic-every-table-europe

Pocet zubrid v Cesku pickrodil
hranici sto kusi

Pocetni stavy ohroZenych zubri evrop-
skych v éeskych chovech dal rostou. Loni je-
jich pocet poprvé v novodobé historii pie-
kroéil symbolickou hranici sto kust. ,,V ces-
kych chovech zilo k poslednimu dni roku
2017 celkem 106 zubri,“ upresnil Dalibor
Dostal, feditel ochranaiské spole¢nosti Ces-
ka krajina, ktera je v tuzemsku regionalni
kancelafi mezinarodni organizace European
Bison Conservation Center (EBCC). Nejvét-

Vazeni c¢tenari Bio,

v druhém ¢isle letoSniho roku pfinasime
opét dalsi Zpravodaj biodiverzity a infor-
mace o déni ve svété biopotravin a eko-

logického zemédélstvi. V teplém lednu i
tnoru jsme tvodnim snimkem lakali jaro,
ale to se v bfeznu zadrhlo. Doufame. ze
o svatcich uz nam bude hej. Pékné jaro

pfeje Vase redakce

zoravodajstvi

§i stado zubra se nachazi v obore Zidlov, kde
je chovaji Vojenské lesy a statky. Také stado
v Zidlové by letos mélo, na zakladé doporu-
¢eni koordinatorit Mezinarodni plemenné
knihy, prejit do polodivokého rezimu.

Po Velikonocich opét uklidime

Dnem ,,D%, kdy se v ramci kampané Uklidme
svét, uklidme Cesko bude uklizet v celé re-
publice, je letos sobota 7. dubna. Uklizet ne-
poradek v prirodé, méstech a obcich je vsak
mozné i v jinych terminech. DilezZité je, se co
nejdrive prihlasit na www.UklidmeCesko.cz.

Pfipravy dalsiho ro¢niku celorepublikové ukli-
dové akce Uklidme svét, uklidme Cesko jsou v pl-
ném proudu. Do jejiho uskute¢néni v sobotu
7. dubna na webovych strankéach projektu po-
stupné pfibyvaji zaregistrovani organizatofi
mistnich uklidd a dobrovolnici, ktefi se prvni
dubnovou sobotu spole¢né vydaji do boje proti
Cernym skladkam a neporadku ve svém okoli.

Nejcastejsi chyby pri tfidéni odpadu
V barevnych nadobach na separovany od-
pad casto konéi i odpad, ktery do nich nepat-
fi. K nejéastéjS§im omyllim pfi recyklaci patfi
tridéni plat od vajec, krabic od pizzy nebo pa-
pirovych kapesni¢kd. Nejen Prazanim doka-
Zou poradné zamotat hlavu i produkty ze spe-
cifickych materialll, mezi které se radi polysty-
ren, tlakové obaly od sprejl, zrcadla nebo vy-
slouzilé pneumatiky. Nasledujici manual napo-
vi, jak se vyvarovat nejcastéjSich prehmatti.
Neni papir jako papir — ,Plata od vajec, role
toaletniho papiru jsou na nasich tfidicich linkach
rucné vyrazovany z daldi recyklace a sméruji
rovnou do spalovny. Vsechny tyto produkty jsou
vyrobeny jiz z tolikrat recyklovaného papiru, Ze
vyrobit z néj novy uz nelze. Proto by odpad
z téchto produkti mél koncit v popelnicich, “ fika
tiskovy mluvéi Prazskych sluzeb Radim Mana.
Dalsi chybou je tfidéni pfili§ znecisténého papi-
ru. Typicky se jedna o pouzité papirové kapes-
nicky nebo mastné krabice od pizzy. Naopak
obalka s foliovym okénkem do papiru patfi. Stej-
né tak ¢asopisy a magaziny z kvalitniho papiru.
Polystyren vyhazujte do zZlutého kontejneru -
Polystyrenové termoobaly nebo vypIné krabic
spotrebni elektroniky maji své misto v nadobach
na plast. , Vyjimku tvofi pouze polystyren fungu-
jici jako stavebni izolace. Pokud je od omitky
nebo jinak chemicky znecistény, jde o stavebni
odpad, ktery by mél koncit ve sbérnych dvorech.
To samé se tyka i nadobek od spreju a vyslouzi-
lych pneumatik, “ upfesriuje dale Mana. »
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Skla a zrcadla
— Nejvétsim chy-
bou pfi tfidéni
skla je automatic-
ké vyhazovani
okennich tabuli
do ¢irého skla.
Tabule jsou vétsi-
nou barevné. Vi-
dét to je vzdy na
lomu nebo na
hrané skla.
,V nadobéach
na sklo by v zad-
ném pfipadé ne-
meély kongit zr-

Jak tridit odpady, védi dobre déti ze Zakladni Skoly Habrmannova v Hradci

Kralové.

odbéru. Ta se tyka vyrobcu, distributo-

rd i koncovych prodejcd. Odlozeni
starych a ojetych pneumatik v nékterém
ze sbérnych dvorl je pro fidi¢e alternativ-
nim feSenim.
¢it i nadmérny odpad, stavebni sut, spo-
trebice ¢i vybaveni domacnosti. Pohodit
odpad vedle popelnice neni feSeni, navic
jde o prestupek, ktery mize hlavni mésto
potrestat az padesati tisicovou pokutou

Na 51 % sledovanych pld obsahovalo pét a vice pesticidu,
36 % pak minimalné tfi latky v nadlimitni koncentraci. Podle Mi-
nisterstva zemédélstvi chybi pravidelny monitoring zaméreny na

rizika, ktera pesticidy prinaseji.

,Systematické méreni kvality vody je oblasti, v niz mame v Ceské re-
publice stale velké rezervy,”upozornuje Miroslav Manasek ze spolec-
nosti Aquarex Waterprofit, ktera se zaméfuje pravé na reSeni v oblas-
ti Upravy a filtrace vody a na optimalizaci vodniho cyklu.

Prestoze je nebezpeci spojené s jejich uzivanim dlouhodobé dobre
znamé, je Ceska zemeédélska plda plna pesticidd. Zjistili to experti
z Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity. Ministerstvo zemé-

fejnost) o tom, jak mohou jednotlivé latky poSkozovat zdravi lidi, a za-
méfit se na ochranu vody, do které se Skodliviny z plidy rovnéz dosta-
vaji, €i snizovat rizika pro Zivotni prostredi.

Odbornici z Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity zkoumali
v uplynulych letech vzorky ze 75 lokalit v celé republice —a 51 % sle-
dovanych pld obsahovalo pét a vice pesticidl, 36 % pak minimalné
tfi latky v nadlimitni koncentraci. Byly mezi nimi i Skodliviny, které jsou
uz nékolik let zakazané: simazin a atrazin. Experti zdGraznili, ze kon-
centrace latek, které se pouzivaji napfiklad pro hubeni rostlinnych
a zivocisnych $kadcl a k ochrané rostlin, by se mély kontrolovat pra-

videlné.

Také Ministerstvo zemédélstvi ve svém akénim planu k bezpec¢né-
mu pouzivani pesticidd pro roky 2018 — 2022 konstatuje, e v Ceské
republice momentalné chybi pravidelny monitoring zaméfeny na rizi-
ka, ktera pesticidy pfinaseji. Ty se pfitom nedostavaji ,pouze” do po-
travin, které jsou vypéstované ve znecisténé pude, ale i do povrcho-
vych a podzemnich zdroji pitné vody. ,Systematické méreni kvality
vody je oblasti, v niz mame v Ceské republice stale velké rezervy, a to
jak v primyslové vyrobé, tak v zemédélstvi. Bez pravidelného a kva-
litniho monitorovani véak nelze globalni probléem znecisténi vody re-
Sit,“ upozoriiuje Miroslav Manasek ze spole¢nosti Aquarex Waterpro-
fit, ktera se zaméruje pravé na feseni v oblasti Upravy a filtrace vody

a na optimalizaci vodniho cyklu.
e-bio O 2/2018

cadla, stfepy
z keramiky nebo
autoskla,” doda-
va zavérem Radim Mana.

Hnédé a Sedé odpadni nadoby — na
sbér kovového odpadu zatim nepatfi ke
standardnimu vybaveni kontejnerovych
stani. Pfesto jde o rozsifujici se sluzby.

Nadoby na kov se po-

FOTO - redakce Bio

chovek, ale je mozné do néj odlozit
i prazdné konzervy, tuby, kovové uzavéry
nebo vicka. Svoz bioodpadu si mize ob-
jednat kazdy Prazan jako komeréni sluzbu
Prazskych sluzeb.

Zprostfedkovat objektivni pohled na
pusobeni lesnich dfevin na pldu a na
jejich zpevnuijici funkci a prispét tak k tvor-
bé stabilnéjSich porostnich smési a k péci
0 pudni prostredi, je cilem nové metodiky
pro viastniky a spravce lesa. Publikace
shrnuje domaci i zahrani¢ni poznatky
o melioraénim a zpevnujicim pusobeni
lesnich dfevin a doplfhuje je novymi
zjisténimi. Metodika je volné ke stazeni na
strankach VULHM: http://www.vulhm.cz/
sites/File/vydavatelska_cinnostlesnicky_pru-
vodce/LP_7 2017 pdf

stupné objevuji na stale
vice mistech v metropo-
li. Kontejner je uréen ze-
jména pro sbér prazd-
nych napojovych ple-

10-11 h.
11 h.
12 h.

BARTNKUVAHRNEG

Nejlepsim ekozemédeélcem za rok 2017
wyhlosuje spravni rada NFBH €kostatek Vikaned

Piedavani Bartakova hrnce
a den otevrenych vrat
na €kostatku Vikanec

Bartdkdv hrnec poputuje do Vikande, kde setrva rok.
Organizace predavani v nasledujicim harmonogramu:

Prijezd hostd
Piedani Bartakova hrnce
Ochutnavka vijrobky, obcerstveni a prodej

Od 13 h. - Den oteviengch vrat (vstup zdarma) — prohlidka
hospodaistvi, piednaska o bylinach a zavarovani.

V misté bude moznost nakoupit na malém farmarském
trzisti (kozi vyrobky, vino, sadbu bylin a dalsi). Ukazkova
bylinkova zahrada. Obderstveni masité, bezmasé, slané
i sladké. Pivo, vino, <aj i limonady.

Podrobnosti a novinky na: http://www.ekostatek.cz/

224, rodnils

26. kvétna 2018

Diana a Stanislav na predloriském Biostylu.




,PRO-BIO Svaz ekologickych zemédél-
cl propaguje Ceské biopotraviny pfi mezi-
narodnich jednanich a vdech dalSich ak-
cich, kterych se ucastnime, v tom BIO-
FACH neni vyjimkou," uvedla Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélcl. Tyto biopotravi-
ny pochazeji predevSim od tuzemskych
faremnich zpracovatel(l a vétSina z nich
jsou &lenové PRO-BIO Svazu z celé Ces-
ké republiky. Pfi jednani o moznostech ob-
chodni spoluprace mezi zucastnénymi
subjekty budou k zakousnuti tfeba sterilo-
vané patizony od Bio Verich, které byly
ocenény v soutézi Ceska biopotravina
2017 nebo Cernikovické okurky &i berani
rohy od Ing. MiloSe Kurky (ocenéné v sou-
t&7i Ceska biopotravina v predeslych rog-
nicich).

K ochutnani byly také biosyry — z farmy
Amalthea HVOZD a Bilych Karpat. ,Vy-
brali jsme producenty, ktefi byli v minulos-
ti ocenéni v riiznych soutézich. O kvalité
jejich produkce tedy nelze pochybovat,*
rfekla Katefina Urbankova.

Pro navstévniky ¢eské narodni expozice,
ktefi radéji upfednostriuji masné vyrobky,
pak organizatofi nachystali sasovské klo-
basy a Trhanou pastiku z prestika, biotla-
¢enku nebo tfeba kanci biolovecak.

VS8echny uvedené
vyrobky pochazeji
z Vlysociny, kde je
vyrabi Biofarma
Sasov u Jihlavy.
Samozfejmosti
je také kazdoroéni
ucast clend PRO-
BIO Svazu ekolo-
gickych zemédél-
cu mezi veletrzni-
mi vystavovateli.
Své vyrobky na
Biofachu predsta-
vilo sedm ¢lend
svazu. Jsou jimi
spoleénosti Ceské

ghi¢ko, s. r. o,

Stanek PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcii

FOTO - Svaz

Extrudo Bedice, s.r.o.,
HOPI POPI, a.s., Javor-
nik-CZ, s.r.o., Vinné skle-
py Kutnd Hora, s.ro.,
COUNTRY LIFE, s. r. 0.,
a SUNFOOQD, s.r.o.
Katefina Urbankova,
manazerka PRO-BIO
Svazu ekologickych ze-
médélcll je presveédcena,
ze UCast Ceskych biopro-
ducentl na tomto veletrhu
pfinasi nejen nové obcho-
dy, ale také impulzy pro
rozvoj tuzemské biopro-
dukce. Proto také na vele-

Firma Bio Verich vystavovala sterilované biopatizony s titulem

Ceska biopotravina roku 2017 a dali produkty.

Veganské potraviny mély na Biofachu velky
prostor.

Horfidcka farma z Hrubé Vrbky umi péstovat,
ale také zpracovadvat viastni zeleninu a ovoce.

trh zamifila fada obchod-
nikt z celé Ceské republi-
ky, aby nacerpali inspiraci
a v€as podchytili nové trendy.

PRO-BIO Svaz EZ
FOTO - Pavla Momcilova

Syry z ekofarmy Javornik ze Stitné nad VI4
chutnaly vyborné.

Ceské ghitko ziskava oblibu spotiebiteld.
e-bio O 2/2018



Jihomoravska spole¢nost, ktera je pred-
nim zpracovatelem bylin a kofeni z eko-
logického zemédélstvi, tak navazuje na
trend loriského oblibeného Kurkuma Latte
neboli zlatého mléka. Jde o smés vybra-
nych kofeni k pfipravé napoje. V pfipadé
Cervena tepa Latte je hlavni slozkou
vSeobecné prospésna cervena fepa,
u Kardamom Latte a Kurkuma Latte zase
vysSi podil téchto prohfivajicich kofeni.
Jednoduse staCi smés =zalit horkym
mlékem pfip. rostlinnym mlékem, a tak si
pfipravit napoj pro dobry start do vSedniho
dne. ,Neustale vymyslime nové receptury,
jejichz zakladem jsou kvalitni suroviny.

Jsme radi, Ze mame pozitivni ohlasy od
nasich zakaznikd, Ze jim nase Caje, smési
kofeni i novinky z fady Latte chutnaji,”
fikda Kamila Stastna z marketingu
spole¢nosti SONNENTOR.

Firma s vice nez pétadvacetiletou tradici
nedavno predstavila na nejvétsim své-
tovém veletrhu biopotravin a biokosmetiky
BIOFACH 2018 v Norimberku kromé
Latte novinek také novou fadu €ajl naz-
vanou Stésti je... Jedna se o pét novych
¢aju se zajimavymi recepturami z riznych
bylinek a koreni, které predstavuji soulad
téla i duSe. Ochutnat je tak mozné tfeba
¢aj s nazvem Stésti je ... Byt Zenou nebo
Stésti je ... Objevit svobodu. Na téchto
Cajich je zaroven poutavy i novy barevny
design etiket, ktery pfinaSi zménu oproti
tradi¢nimu designu produkitt  SONNEN-
TOR.

,168i nas, ze jak pfimo nasi zakaznici,
tak nade partnerské prodejny, projevili
o v8echny nase novinky okamzité velky
zajem. Kompletni sortiment je k dostani
v prodejnach zdravé vyzivy, v obchodech
s darkovymi pfedmeéty, a kromé SONNEN-
TOR e-shopu také ve viastnich SON-
NENTOR prodejnach v Praze v Jind-
fisské 20, v Brné na Silingrové namésti,
nebo v nasi prodejné v Cejkovicich,*
doplfiuje vedouci obchodu spolecnosti
SONNENTOR Vaclav Dvorak.

Dalsi letoSni ¢ajovou novinkou je bylinny
Caj s ovocem Veselé Velikonoce. Jak sam
nazev prozrazuje, blizi se ¢as svatkl jara
a probiha doba ocistnych kur. Je to lahod-
na cCajova smeés pro pfijemné chvile
u 8alku Caje s prateli, nebo jako darek.
SONNENTOR poradala v nedéli 18. bfez-
na jiz tradiéni akci pro Sirokou verejnost
s nazvem Predvelikono¢ni jarmark s mo-
ravskymi pasijemi Viti Marcika, na akci
zval Josef Dvoracek, jednatel spoleénos-
ti SONNENTOR.

Akce nachystané v Cejkovicich:

Pro 1. 5. a2 8. 5. Slune¢ni maj s oslavou
Dne matek, 26. 6. Slune¢ni bylinkobrani,
28.a 29. 7. Raraskuav prazdninovy vikend,
2. 9. Cejkovické bylinkové slavnosti, 1. a 2.
12. Slune¢ni adventni mikulaSsky vikend.

Sonnentor

FOTO - Pavla Mom¢ilova

Z Biofachu: Ke kutnohorskym viniim patfi syry...

e-bio O 2/2018

Poctivy kvaskovy 100 % Zitny chléb v mnoha variantdch, vyrabény tra-
di¢nimi Femesinymi postupy s vyuZitim nejmodernéjsi technologie
peceni, kterd minimalizuje vznik takzvanych provoznich kontaminantd,

nabidla na Biofachu k ochutnani Kolackova pekarna.
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Zajem o lokalni biopotraviny je stale na
vzestupu. Verejnost se vice zajima o kva-
litu a pavod potravin, o samotny proces je-
jich vyroby, a také o zpUsoby, jak podpofit
lokalni zemédélskou produkci. Mnohdy
vSak chybi potfebné informace. Pravé
z tohoto duvodu vznikl projekt ,U¢ime se
vafit bio“, jehoz cilem je zvysit informova-
nost o biopotravinach, jejich zpracovani
a dostupnosti v CR.

Projekt navazal na podobny projekt Bio
v regionu, ktery je organizovan na odbor-
nych stfednich $kolach napfi¢ regiony CR
od roku 2016. Cilen je na studenty a peda-
gogy stfednich odbornych kol gastrono-
mického zaméfeni v hlavnim mésté Praha
a bézi od srpna 2017 do konce roku 2018.

Na vybranych Skolach se uskute¢ni vzdy
blok tfi aktivit zamérenych na zvySeni
povédomi o ekologickém zemédélstvi
a lokalni bioprodukci. Do projektu jsou za-
pojeny: Stfedni Skola hotelnictvi a gastro-
nomie SCMSD Praha, s. r. 0., v Klanovi-
cich, Stfedni odborné ucilisté gastronomie
v Malesicich, Hotelova 8kola na Praze 10
a Stfedni Skola gastronomicka a hotelova,
S.r. 0., na Praze 4.

Na Skolach probéhnou informaéni semi-
nare o ekologickém zemédélstvi a biopot-
ravinach, jejichz soulasti je i prakticka
¢ast ve formé vareni z biosurovin. Studen-
ti si pod vedenim profesionalnich kuchard
vyzkousi pfipravu rGznych kulinafskych
pokrmu. Odpoledne navaze blok predna-

Sek o ekologickém zemédélstvi o tom, jak
probiha kontrola farem i produktt a nahled
do firemniho podnikani a vyroby produktu
z biosurovin. Nedilnou soucasti, ktera je
mezi studenty velmi oblibena, je pak vy-
jezd na certifikovany zemédeélsky statek
nebo do potravinarského provozu s vyro-
bou biopotravin. ,Smyslem naSich tfi na
sebe navazujicich aktivit je oteviit a disku-
tovat téma biopotravin vcetné jejich prida-
né hodnoty pro spole¢nost se studenty, ale
i pedagogy odbornych stfednich skol s pfi-
mou vazbou na vafeni a potencialnim bu-
doucim dopadem na oblast stravovani,
véetné toho verejného,” vysvétluje koordi-
natorka projektu Ing. Andrea Hrabalova
za PRO-BIO LIGU.

Pokud byste chtéli, aby se i na vasi sko-
le ucily déti vafrit z biopotravin, podivejte se
na nové webové stranky www.lovi-
me.bio/programy-skoly/ a kontaktujte nas.
Kontakt na koordinatora projektu:

Andrea Hrabalova,
andrea@biospotrebitel.cz,

tel.: 737 852 515

Prvni trojice aktivit usporadali jiz koncem
roku 2017 na hotelové skole v Klanovicich.

V utery 17. fijna se studenti Skoly vydali
do mlékarny

(foto nahore),
zpracovavajici
kravské
biomléko. Stu-
denti méli moz-
nost si pro-
hlédnout mlé-
karensky pro-
voz (foto dole)
a ochutnat
mlécné biovy-

robky z Siroké
nabidky mlékarny. Jaké jsou pfinosy
a uskali zpracovani ceského biomléka
a kde vznikaji vyrobky v biokvalité s kravou
Matyldou na obalu, kterou znaji déti z celé
Ceské republiky, jim priblizila Drahomira
Vybiralova (na snimku), obchodni feditel-
ka Polabskych mlékaren.
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Téma biopotravin se na Skole diskuto-
valo v klanovické stredni Skole znovu
ve Ctvrtek 9. listopadu v ramci Dne ote-
vienych dvefi Skoly. Pod vedenim
Séfkuchare Tomase Levého, ktery pro-
slavil Café Fara a stal i u zrodu restau-
race La Degustation Boheme Bourgeoi-
se, jez se pysni michelinskou hvézdou,
vznikly pod rukama studentti z biozele-
niny, biomléénych vyrobkil a biomasa
dva vynikajici pokrmy.

Nejprve se podavaly filety z pstruha s le-
dovymi fedkvi¢kami, fenyklem a kfenovou
smetanou a pokracovalo se ochutnavanim
kufecich variaci s bulgurem a ofechovym
vinaigrette. Na spole¢né vareni pak nava-
zal seminar, kde nejprve Andrea Hrabalo-
va (PRO-BIO LIGA) predstavila ve zkratce
rozsah ekologického zemédélstvi a trh
biopotravin v CR a Jan Dehner (feditel
KEZ, o.p.s.) pfiblizil pravidla kontroly,
certifikace a znaceni biopotravin. Zastup-
cem z praxe byl tentokrat Jan Zeman
z Biopekarny Zemanka. DalSi setkani se
studenty jsou planovana na jaro 2018.
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Studenti Hotelové Skoly na Praze 10 se
vypravili do pekarny, ktera vyrabi veskery
svUj sortiment v biokvalité jiz od roku 2006.
Na 6. unora pro né byla pfipravena exkur-
ze se zazitkem z ruéniho peceni susenek
v Biopekarné Zemanka. Nechybéla ochut-
navka sladkych suSenek a slanych krekri
v biokvalité a chufovy kviz. Na exkurzi pak
ve stfedu 21. bfezna navaze seminaf
o ekologickém zemédélstvi a bioprodukci,
kde nebudou chybét jak statisticka data
z biosektoru, tak hlavni pravidla kontroly,
certifikace a znaceni biopotravin. Casti se-
minare bude opét vareni z biosurovin se
studenty 2. ro¢niku pod vedenim $éfku-
chare Jana Horkého, kapitana Narodniho
tymu Asociace kuchaiti a cukrafti Ceské
republiky.

Co se chysta...

Pro studenty a pedagogy Stfedniho od-
borného ucilisté gastronomie v MaleSicich
je pfipravena na 5. dubna exkurze za po-
znanim zivota na tfi sta let staré usedlosti
rodiny Kunclovych ve stfednim Povltavi.
Petr Kuncl pfiblizi chod rodinného statku
zaméreného na chov masnych plemen sko-
tu az po prodej biomasa a poodhali
tajemstvi vyzralého kvalitniho hovéziho




V pekarné Zemanka v Ofikove.

masa. Seminaf o ekologickém ze-
médélstvi a spolecné vareni z biosurovin
student( ucilisté pod vedenim profesional-
niho kuchare je pfipraveno na cCtvriek
22. bfezna. Posledni zapojenou S$kolou
v projektu je Stfedni Skola gastronomicka
a hotelova, s. r. 0., na Praze 4, ktera nebu-
de ochuzena o zadnou z aktivit, jen kon-
krétni terminy jsou zatim v jednani.
» 188ime se na dalsi setkani se studenty
— zazitky z exkurzi, zajimavé besedy a do-
tazy i na dobroty, kterym z rukou poctivych

Soucasti programu pro budouci kuchare
jsou, kromé teoretické ¢asti ve formé semi-
nare a prezentaci, odborné exkurze do ze-
médélskych podniki a k vyrobcim bio-
potravin. Pro studenty gastronomickych
oborl je také nachystana prakticka Cast
vénovana pripravé pokrm( z biosurovin
a jejich ochutnavka. Program pro kazdou
Skolu je pfizplisoben na miru — dle jejiho
zaméreni a moznostem daného regionu.

»Regionalni spoluprace, mistni odbyt, lo-
kalni dodavatelé jsou casto skloriovana té-
mata v souvislosti s rozvojem venkov-
skych oblasti, potravinové sobéstacnosti
a udrzitelného zemédélstvi. Nasi snahou
je motivovat mladou generaci k vétsimu
zdajmu o zemédeélstvi skrze jidlo, diskutovat
s nimi potfebu znalosti ptivodu a postupti
jeho vzniku. Je pro nas dulezité, aby si bu-
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zemeédeélcl a chovatell daji vzniknout mladi
kuchafri hotelovych skol,” dodava na zavér
Anna Veselovska za tym PRO-BIO LIGY.

Projekt, U¢ime se vafit bio, realizuje
PRO-BIO LIGA, pobocny spolek za fi-
nancni podpory Hlavniho mésta Praha,
Ministerstva zemédélstvi a organizace
KEZ, o. p. s.

PRO-BIO LIGA, poboc¢ny spolek je
spotrebitelska pobocka Svazu PRO-BIO

s celorepublikovou plsobnosti zamérena
na propagaci a osvétu biopotravin a systé-
mu ekologického zemédélstvi mezi
spotrebitelskou verejnosti. Liga zprostied-
kovava rozcestnik informaci a zajimavosti
ze svéta ekologického zemédélstvi, bio
a mistnich potravin od roku 2002 na stran-
kach www.biospotrebitel.cz, které se brzy
zméni na www.lovime.bio.

FOTO - PRO-BIO LIGA

fena na problematiku
oznacovani a certifika-
ce biopotravin. Ve tfe-
tim roce fungovani pro-
jektu se jiz ustalil kon-
cept, ktery odborné
Skoly ocenuji za vhod-
né komplexni pojeti.
Balicek tfi aktivit zahr-
nujici: teorii (Vysvétle-
ni, co znamena bio),
praxi (Ukéazka, jak eko-
logické  zemédélstvi
funguje) a aplikaci (Jak
se vafi z biopotravin)
vznikal postupné. K pl-

Michal Hromas na Zelenych trzich na Kampé, rok 2012.

douci pracovnici v oboru gastronomie uvé-
domili moznost volby — co a koho naku-
pem podpofi. Zaroveri upozorfiujeme na
pfidanou hodnotu biopotravin,” fika
Andrea Hrabalova, koordinatorka projek-
tu Bio v regionu. Klade si za cil informovat
a propojovat ty, kdo teprve hledaji svij
smér a tvofi vazby — studenty. Pravé posi-
lovani vztaht na mistni Grovni, propojova-
ni kontakt a pfenos know-how je potfeb-
né pro rozvoj celého sektoru ekologického
zemédélstvi a produkce biopotravin. Ne-
zbytnou soucasti je rovnéz osvéta zame-

vodnim  seminafim
s ochutnavkou mist-
nich biopotravin, pfibylo vareni a nyni jsou
soucasti akce i exkurze pro studenty a je-
jich pedagogy.

Toto pojeti vzdélavacich aktivit inspirova-
lo i dalSi projekt U¢ime se vaifit bio, ktery
od poloviny roku 2017 probiha na praz-
skych stfednich 8kolach (viz jiny pfispévek
v listu). Spole¢né se oba projekty snazi
zvySit povédomi o ekologickém zemé-
délstvi a divodech, pro¢ bio pfifadit k pa-
rametriim lokalnosti a sezénnosti surovin,
bez kterych se dnes moderni — zodpovéd-
na gastronomie jiz neobejde.
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Prvni seminar se uskutecni 11. 4. 2018
na Hotelové Skole v Marianskych Laznich.
Teoreticka ¢ast se kromé zakladnich udaju
o ekologickém zemédélstvi a pravidel certi-
fikace zaméfi na komoditu kravské biomlé-
ko. Prakticka ¢ast pfiblizi pfipravu pokrm(
z biosurovin, kterou povede profesionalni
kuchaf Michal Hromas, jehoz hlas mohou
znat posluchadi Radia Wave z rubriky Ve
vlastni §tavé. Nasledné se studenti vydaiji
po stopach produkce a zpracovani biomlé-
ka pfimo do terénu. Dne 19. 4. 2018 s ex-
kurzi zavitaji na farmu v Otro¢iné, podivaji
se i do mlékarny Hollandia. Tato akce je
pfipravovana ve spolupraci s Regionalnim
centrem Severozdpad PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélc.

Druhy seminaf se uskutecni jesté tyz
mésic. Na Stfedni Skole hotelnictvi a spo-
leéného stravovani v Teplicich nad Metuiji
probéhne teoreticka ¢ast v€etné praktické
ukazky vareni 27. 4. 2018. Na zacatek
kvétna je pak naplanovana exkurze na ov-
&i ekologickou farmu M&M v Sonové na
Broumovsku. Pro studenty bude jisté in-
spirativni slySet, Ze do zacatkl podnikani
nepotiebujete miliony. Sta¢i napad, chut,
pile a vytrvalost. Pfimo na farmé si studen-
ti vyzkouSi vyrobu syra z kravského
biomléka. Do Teplic nad Metuji nemifi Bio
v regionu nahodné. Hostitelska skola je to-
tiz zapojena do projektu Skute¢né zdrava
Skola, ktery se rovnéz zaméruje na osvétu
propojeni spotfebiteld s vyrobci potravin
a biopotravin v lokalnim kontextu.

Posledni z cyklu seminara se uskute¢ni
na Vysocing, ale az v nasledujicim $kol-
nim roce. Projekt zavita na Stfedni odbor-
nou Skolu sluzeb v Jihlavé, kde pravé od
Skolniho roku pfivitad poprvé své studenty
zcela novy obor s maturitni zkouskou Po-
traviny a vyZiva. | pro tyto studenty bude
pfipravena exkurze a minikurz vareni
z biopotravin.

Projekt BIO v regionu — Propagace regio-
nalni bioprodukce a spoluprace realizuje
Bioinstitut, 0.p.s., za finan¢ni podpory Mi-
nisterstva zemédélstvi. Dlouholetym part-
nerem projektu je KEZ, o.p.s., prvni a nej-

BIOINSTITUT, o.p.s., hyl zaloZen v roce
2004 jako partnerska organizace Svycarskeé-
ho vyzkumného tistavu pro ekologické zemé-
délstvi FiBL, PRO-BIO Svazu ekologickych
zemédélci a Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Cilem jeho prace je podpora rozvoje
EZ v Ceskeé republice formou poskytovani po-
radenstvi, vzdélavani, prenosu poznatkii
z vyzkumu do praxe, publikaéni Einnosti,
osvétou a propagaci sektoru mezi odbornou
i laickou verejnosti a komunikaci potieb sek-
toru na drovni statni spravy. Bioinstitut je ko-
ordinatorem Ceské technologické platformy
pro ekologické zemédélstvi a ¢lenem FiBL
International — Mezinarodniho sdruZeni vy-
zkumnych instituci v oblasti EZ.
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Biomléko od ekologicky chovanych ovecek zpracovava Monika Mencikova na syry. Hospodafi

v Sonové (Broumovsko) na ekohospodarstvi M+M spolu s manZelem.

vetsi certifikacni organizace v sektoru eko-
logického zemédélstvi.

Vice informaci o projektu ziskate na:
http://bioinstitut.cz/cz/projekty-spolupra-
ce/propagace-regionalni-bioprodukce-a-
spoluprace

Pozvanky na akce

® Tieti den otevienych vrat na
Ekofarmé Stastna koza ve Velkych
Albrechticich se uskute¢ni 19. kvétna.
Uvidite, jak funguje mala rodinna
farma. Na dvore vyroste i farmarské
trzisté, kde budou k dispozici vyrobky
z Moravského Kravarska.

Ekofarma Stastna koza, 2015.
FOTO - Markéta Tobérna

©® Karlovarské bioslavnosti na Kozodoji
jsou celodenni akce uréené hlavné pro
rodiny s détmi. Konaji se pravidelné
v druhé poloviné kvétna — letosni, jiz
11. ro¢nik, pfipada na 19. kvétna 2018.

FOTO - M. Vohralikova

Nevinka

FAREMNI ZPRACOVANI OVOCE
A ZELENINY v ckologickém
zemedelstvi

Diana Bensova a kol.

Zajemc(im o faremni zpracovani
prispéje k lepSi orientaci v rele-
vantnich pravnich predpisech,
technologickych poZadavcich na skladovani,
vlastni vyrobu a zpracovani, baleni a znaceni
a samoziejmé informuje i o pravidlech certi-
fikace a oznaGovani biovyrobkd.

Pasaze tykajici se zpracovani a vyroby byly
konzultovany se Statni zemédélskou a potravi-
narskou inspekci (SZPI) a podrobné se zabyva-
ji problematikou osobni i provozni hygieny,
vedeni zdznam( a pinéni poZadavk( dosle-
dovatelnosti potravin, véetné dalSich povinnosti
provozovatele potravinafského podniku. Kapi-
toly MoStovani, Konzervovani, SuSeni ovoce
a zeleniny pak zcela konkrétné popisuji nej-
¢astéjSi mozZnosti zpdsobu zpracovéani ovoce
a zeleniny na farmé. Prilohy publikace doplfiuji
zakonné pozadavky na malé faremni provozy
produkujici potraviny s nizkou mirou rizika,
které maji mozZnost nezavadét HACCP, ale fidit se
pouze Zasadami spravné provozni a hygienické
praxe. Malym pfileZitostnym zpracovateldim
nebo organizatorim akci, jako napf. dny
otevienych vrat jsou uréeny pfilohy Voditko pro
vyrobce a prodejce potravin vyrabénych
v domacnosti a prodavanych z domu a s tim
souvisejici Priklady €innosti se zanedbatelnym
stupném kontinuity a organizace, tedy situace,
kdy neni ze strany SZPI vyZadovana registrace
provozovatele potravinafského podniku. V pfilo-
hach najdete i pokyny SZPI pro Stankovy
prodej potravin a dva pfiklady feSeni malé
provozovny v rodinném domeé.

Publikace ke staZeni zdarma (http://bioinsti-
tut.cz/cz/publikace/), nebo zaslani tisku (jen za
poStovné a balné). Objednavky pro tiSténou
brozuru e-mailem: info(et)bioinstitut.cz, tel.:
(+420) 581 115 181.



Farma Skarkovi

I\/\ anzelé Skarkovi z malebné ves-
nicky Cerni¢, nachazejici se

v mirné zvinéné krajiné Ceskomorav-
ské vrchoviny, jsou tak trochu jinym
pripadem ekologicky hospodafricich
zemédélcu. Pro své podnikani se roz-
hodli az v dichodovém véku a celo-
denni prace na poli pro né predstavuje
jakousi fyzickou, dusevni i duchovni
ocistu.

Skarkovi jsou nesmimé vitalni par a za-
ujeti pro véc je jim vlastni. Rod Skarko-
vych pochazi z Cernige a na mistnich
polich hospodafri pfiblizné 500 let, pan
Skarek tedy ,pouze“ prebral pomysinou
Stafetu. Navic dodava: ,Kvili Spatnému
puvodu jsem mohl byt nanejvys tak kame-
nikem, hornikem nebo zemédélcem.“

2z Cernice

velmi zavazné,
a to v mnoha ob-
lastech Zivota.“

Ekologicky hos-
podafit zacali
manzelé Skarko-
vi v roce 2010,
a dlouho zvazo-
vali, zda se do to-
ho vubec pustit.
Jak pan Skarek
dodava: ,Deva-
desata léta byla
plna nadseni, ted’

Vystudoval stfedni zemédélskou Skolu
v Jihlavé a po vojné nastoupil do mistniho
zemédélského druzstva. Déalkové dostu-
doval Agronomickou fakultu v Brné a po-
sléze se v ramci své prace zabyval zejmé-
na hnojenim a ochranou rostlin. V letech
1992 a7 2004 pracoval na Skolnim statku
v Teldi, ktery byl soucasti stfedni ekono-
mické zemeédélské Skoly. Statek vznikl
v aredlu byvalého hrabéciho dvora, a pro-
toze se nehodil pro velkovyrobu, zacal
pan Skarek koketovat s myslenkou vydat
se nekonvencni cestou.

Jeho ideou bylo zachovani kontinuity
a ucténi prace predkd, které jsou pro jeho
zivot bytostné dulezité: ,Kdyz ztraci-

je to jinak, ted'clo-
vék vic premysli.“ Jeho nejvétsi oporou je
jeho zena, ktera plvodné vystudovala
gymnazium s programatorskou nas-
tavbou. Jeji pfichod do Cernice byl tak tro-
chu dilem nahody. Jeji otec, zapaleny pro
druzstevni myslenku, zacal po zruSeni
druzstva ve Slavonicich hledat misto, kde
by naSel lepsi podminky. Celé rodina se
tedy prestéhovala do Cernige. ,S manzel-
kou jsme se dlouho mijeli,“ podotyka
s Usmévem pan Skalrek, ,vice jsme se se-
znamili az na zajezdu, ktery poradalo mist-
ni druzstvo...“ A dodava: ,Byla to osudova
laska.”

A

Skarkovi nyni hospodafi na sedmdeséati
hektarech a jejich specializaci je seme-
nafstvi jetelovin. Péstuji jetel bily, uro¢nik
bolhoj a Stirovnik rizkaty, coz jsou zlepSu-
jici plodiny, které zasobuji padu dusikem.
,Ekozemédélstvi se mnohym jevi jako ne-
efektivni — Zze nema dostatecné vysledky
a vynosnost, ale neni to pravda — nase je-
teloviny dodavaji pudé dostatek dusiku
a jednou jsme méli po bilém jeteli takovou
trodu, az mé to zaskocilo...“ Z obilovin se
zaméruji na psenici, Spaldu, zito a oves.
V minulych letech péstovali i pohanku, ale
kvlli potizim se sklizni a poskliziiovou
Upravou od ni upustili. Trochu je to mrzi,
protoZe si zvykli na pohanku jako soucast
domaciho jidelnicku — pfedevsim na vy-
borny pohankovy chléb, na ktery nam pan
Skarek predal recept.

Nejdéle vSak péstuji zeleninu — jiz vice
nez 15 let - aktualné na rozloze 0,25 hek-
taru. Nejprve svou zeleninou zésobovali
jidelny mistnich zakladnich Skol, nyni ji
dodavaji do Ceskych Kopist, prazskych
biobedynek a samoziejmé prodavaji i ze
dvora. Pranim pana Skarka je péstovat
hlivu Ustfi€nou na slamé z obilovin ekolo-
gické produkce. V sez6né vyuzivaji man-
Zelé Skarkovi pomoci ochotnych pracovi-
tych lidi, jinak se ale staraji o své hospo-

darstvi sami.

me Kontinuitu, ztracime i smysl pro
miru véci. Jsou tu vy33i zakony, se
kterymi je tfeba byt v souladu. Ne-
muZeme donekonecna predélavat
pfirodu k obrazu svému.“ A dodava:
,Manzelka vzdy uvazovala ekologic-
ky, ji to vzdy bylo jasné, zatimco ja
jsem se musel odpoutat od konvenc-
niho zplsobu hospodareni. Zemé-
delstvi je velmi diskrétni zalezitost,
jedna se o jidlo pro lidi, coz je ta nej-
niternéjsi zalezitost. Lidé rozhodujici
v konvenénim zemédélstvi casto
i neumysiné uprednostriuji ekono-
mické cile a dusledky jsou mnohdy
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,Vazim si toho, Ze
PRO-BIO ma blizko
k bezlepkovym plodi-
nam, které jsou bla-
hodarné i pro lidi bez
specialnich narokda.
Citim, ze vétsi pest-
rost péstovanych plo-
din je vice neZ na
misté. Moderni odru-
dy psSenice se natolik
zménily Slechténim,
Ze mayji obrovské vy-
nosy a lze z nich vy-
rabét ledacos, »
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V poli se Stirovnikem rizkatym, ktery zlepSuje plidu a obohauje ji o dusik. N9Ze detail.

» ovsem jejich vliv na lidské zdravi
je minimainé rozporuplny.“

Manzelé Skarkovi maji tfi dospélé dcery
a Sest vnoucat. Kazda z dcer vystudovala
vysokou Skolu jiného zaméreni a vS§echny
se usadily relativné daleko od domova.
Zda se tedy, Ze nastupce svého hospoda-
feni zatim nemaji, i kdyZ vnoucata, ktera
pfijizdéji na prazdniny, se o praci prarodi-
€U velmi zajimaji.

Pan Skarek je nesmirné seétély a béhem
naseho rozhovoru citoval mnozstvi knih
a autord. Proto asi nikoho neprekvapi jeho
véta: ,Svata Hildegarda je mimoradny fe-
nomén, ktery nas priblizil k ekologickému
zemédelstvi.”

Lenka Suverikova
FOTO - Vaclav Hubata

Ekologické hospodaistvi Skarkovych je
zapojeno do projektu Nase biofarma.

www.nasebiofarma.cz, www.probio.cz

Pohankov{ chléb dle Skarkovich

Pocet porci: cca 8
Doba pripravy: 25 minut + 24 hodin kynuti + 85 minut peceni

500 hladké pohankové mouky BIOHARMONIE

2 PL psyllia

2 CL soli

2 CL kminu

Lnéna, slunecnicova ¢i dynova semena dle chuti
750 — 800 ml viazné vody

* K K ¥ X *

Do sypkych surovin postupné zamichejte vlaznou vodu. Tésto michejte po dobu
10-15 minut tak, abyste dosahli konzistence tésta na babovku. Zadélavaci misu
prekryjte alobalem nebo poklickou a umistéte na teplé misto (nejlépe 25-30 °C) na 24
hodin. Troubu predehrejte na 220 °C. Pripravené tésto vyklopte do pfedem nahréaté za-
pékaci misy, priklopte poklickou a pecte 1 hodinu. Poté chléb dopecte 15 minut bez
poklicky, aby ziskal péknou zlatavou klrku. Po vyjmuti ho nechte zchladnout na mfiz-
ce. Chléb vydrzi dlouho vlaény, je vynikajici napf. na topinky.

TIP: chléb je mozné péci i vdomaci pekarné.

http://www.nasebiofarma.cz/farmy/6-farma-skarkovi.htm/

10. duben 2018

Vystavisté Brno, rotunda pavilonu A

9:30 — 14:00 hod.

Poradatel: Veletrhy Brno, a.s.

Uspofadana bude na brnénském vys-
tavisti v pribéhu veletrhu TECHAGRO.
Konference se kona pod zastitou ministra
zemé&dslistvi Ceské republiky Jifiho Milka
a dalSich odbornych instituci.

Program a dalsi informace o konferenci
jsou k dispozici na www.vodavpude.cz.

Pro vstup na konferenci si staci zakoupit
¢i registrovat vstupenku na veletrh TECHA-
GRO na webové strance etickets.bvv.cz.
Pii koupi vstupenky uvedte promo kdd
BUDOUCNOST, ¢&imz ziskate zdarma
vstup na konferenci.

Pokud jiz mate koupenou vstupenku
nebo vyuzivate firemni pozvanku, mizete
se zaregistrovat odeslanim zpravy na
fstreck@bvv.cz. Do predmétu zpravy
uvedte ,konference ,Budoucnost éeského
zemédélstvi“ a ve zpravé odeslete jméno
a pfijmeni ucastnika, e-mail a firmu.

Pocet mist v séle je omezen, registraci
doporuéujeme provést co nejdfive.

Z PROGRAMU

10:10 — 11:10
Ing. Jifi Milek, ministr zemé&délstvi CR
Ing. Jaroslav Hanak, prezident SP CR
Jan Wiesner, prezident KZPS CR
Doc. Véaclav Cilek, Geologicky stav AV CR
Prof. Milan Zeleny, Fordham University of
New York

Zemédélstvi a ekologie

11:10 — 12:20

Ing. Zdenék Jandejsek, prezident AK CR

Ing. Josef Stehlik, predseda ASZ CR

Doc. Radim Vécha, Feditel VUMOP,

CZU Praha

RNDr. Jan Nedélnik, preds. CAZV Praha

Lesnictvi, vodohospodarstvi a ekologie

12:35 - 13:25

Prof. Michal. V. Marek, feditel CZECH

GLOBE AV CR

Prof. Miroslav Trnka, Mendelova

univerzita v Bré, CZECH GLOBE AV CR

Prof. Botivoj Sarapatka, Univerzita

Palackého

Doc. Jana Podhrazska, Ceska

pedologicka spole¢nost

Prof. Josef Fanta, Botanicky Ustav AV CR

Vystoupeni zahrani¢niho hosta k prob-
lematice budoucnosti zemédélstvi v Evro-
pé (kabinové tlumocen)

Dr. René Castro-Salazar, reditel FAO
Rim, Sekce klimatu, ptdy a vody Orga-
nizace spojenych narodd pro vyzivu
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biospotrebitel

Mame pro vas zdravé tipy na tradicni pokrmy

obdobim Velikonoc prichazi
doba tradiénich svatecnich
pokrmu, bez nichz si tyto svatky
neumime predstavit. Pokud si letos
chcete pfripravit typicka velikonoéni
jidla trochu zdravéji a lehceji,
pfinasime vam nékolik napadu.

Naklicené lusténiny a obiloviny byvaly
nedilnou soucasti stravy naSich predku.
Nejen Ze jsou levné, ale maji v sobé Siro-
kou 8kalu vitaminG a mineralnich latek,
velmi dulezitych pravé pro jarni obdobi.
Pucalka predstavuje tradi¢ni postni po-
krm, ktery se pfipravoval pred Velikonoce-
mi. Zakladem je nékolikadenni nakliceny
hrach, ktery se nasledné zprudka osmazi
na oleji. Dochutit ho mlzete jak na slano —
soli a pepfem, tak i na sladko — medem.
Obdobou pucalky je naklicené obili, tzv.
prazmo. Ke kliceni mlzete vyuzit klasic-
kou pSenici ¢i néktery z puvodnich druht
obilovin — $paldu, jednozrnku ¢i dvou-
zrnku. Obili ziska nakliCenim a prazenim
velmi specialni ofiskovou chuf. Zkuste si
prazmo dochutit napfiklad makem ¢i me-
dem, nebo chroupejte jen tak oprazené se
soli. Vyborné chutna i v polévce &i zeleni-
novém salatu.

Neodmyslitelnou soucasti svatecni veli-
kono¢ni tabule symbol beranka. Pokud se
letos chcete vyhnout nadbytku lepku nebo
jen zkusit nové chuté, mame pro vas tip na
beranka z bezlepkové smési na moucniky.
Smés jsme pro vas namichali z Cerstvé
namletych mouk z naseho bezlepkového
biomlyna — pohankové, ¢irokové, kukufic-
né, ryzové a cizrnové. Ke smési jiz nemu-

site pfidavat kypfici prasek ani ji sladit, jiz
jsme ji doplnili o vinny kamen i tmavy tti-
novy cukr. Smés jsme navic obohatili
o psyllium a Inéné seminko, které maji bla-
hodarny vliv na traveni.

Velikono¢ni nadivka symbolizuje novy
zacatek a mladou jarni silu. Proto se do ni
pfidavaji mladé rostlinky, pfedevsim kopfi-
vy, pampelisky, brslice, jitrocel a dalsi.
BéZné byva jeji soucasti uzené maso Ci se
podava k peéenému jehnécimu. Mazete si
ji ale doprat, i pokud se masa letos na ve-
likonoce chcete vzdat. V nasem receptu
jsme maso nahradili uzenym tempehem
a vejce kukufi¢nou polentou. Nase veliko-
nocni nadivka je tedy navic i veganska.

Barbora Hernychova
www.probio.cz

Velikono¢ni nddivka s bramborovou kasi a vyhonky fefichy a Cervené repy.

12

RECEPTY

Bezlepkovy velikonodni beranek

Potrebujeme:
< 250 g bezlepkové
smési na mouéniky
PROBIO
& 60 ml sluneénico-
vého oleje na peceni
a smazeni Biolinie
& 125 ml mléka
& citronovou Kiiru
z citronu (bez chemic-
kého oSetreni)
& 1 polévkovou IZici
titinového mouckového
cukru Bioharmonie

Smichejte bez-
lepkovou smés na
moucniky, olej a mlé-
ko. Pridejte nastrou-
hanou citrénovou k-
ru. Smés vlijte do vy-

mazané a vysypané formy. Z tohoto
mnozstvi ingredienci upecete stfedniho
beranka. Pecete 35—45 min na 175 °C.
Beranka posypte mouckovym cukrem
a uvazte mu maslicku.

Velikonoéni nadivka s kukuricnou
polentou (veganskd)

& 1 cibule € slunecnicovy olej Biolinie
& 4 strouzky cesneku < 200 g uzeného
tempehu < 1 menSi celer (asi 150 g)

& toustovy chléb (pfipadné bila veka €i
rohliky) & 3 velké hrsti nasekanych mladych
jarnich bylin (kopFivy, pampeliSky...)

& pepf, majoranka, petrzel (suSena ¢i
cerstva) <& siil € 200 g instantni kukufic-
né polenty Bioharmonie < 1 kosticka ze-
leninového bujonu Biolinie

Nadrobno nasekanou cibulku orestujte
na oleji, poté pridejte na tenké ctverecky
nakrajeny celer a tempeh. Nechte asi 10
minut podusit. Zatim pokrajejte na drob-
né kostiCky toastovy chléb, do néhoz po-
té smés tempehu s celerem a posekané
byliny pfimichejte. Radné& promichejte
a ochutte soli, pepfem, rozmackanym
Cesnekem, majorankou a petrzelkou.
Nechte chvilku ulezet a mezitim pfipravi-
me instantni polentu, ktera smés vybor-
né spoji dohromady.

Do litru vrouci vody s rozpusténym ze-
leninovym bujénem postupné pomalu
vsypte za stalého michani instantni ku-
kufi¢cnou polentu. Vzniklou hustou kasi
smichejte se zbytkem surovin. Vzniklou
hmotu prelijte do vymazaného pekacku,
urovnejte a pecte asi 40-50 minut.

Po upeceni podavejte nakrajené na sil-
né platky se zeleninovym salatkem
a mladymi vyhonky. Vyborné chutna
i studena.
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Chrest (Asparagus officinalis) je dvoudoma vytrvala zahradni zelenina. Tuto
lahtidkovou zeleninu Ize povazovat za jednu z prvnich posli jara na zahradce.
Ke svému riistu nepotrebuje sklenik ani parenisté. Lidoveé je chiest znamy jako
»Spargl“, u nas mél véhlas a dobrou kvalitu chrest ivancicky. O jeho rozsiteni do
zahradek a domacnosti v nékdejsim Ceskoslovensku se v 60. letech minulého
stoleti vyznamné zaslouzil zahradkar Jakub Bezdék (mtij otec), ktery po mnoho
let rozesilal sadbu chrestu spolu s navodem na péstovani a na kuchynskou tpravu.

Presto nebyl v té dobé chrest pfili§ znamou zeleninou a mnozi zahradkari jej maji od
té doby dodnes na zahradce a pouzivaji odrostlé rostliny prfedevsim do kytek misto za-
hradnického asparagu. K masovéjSimu rozsifeni chrestu doSlo u nas teprve po roce
1990, kdy se jeho prodeje ujaly supermarkety a dobra zelinarstvi. Zde prodavany chrest
je vSak pfevazné z dovozu (Holandsko, Madarsko) a mnohdy kvalitou pili§ nevynika.
Mam pocit, Ze se k nam bézné dovazi chrest, ktery by se na holandském trhu jen té€Zko
prodaval. Zkuste si tedy chrest péstovat sami na zahradce, seminka i sadba jsou dnes

k dostani.

Autor: Jakub Bezdék z Velkého Mezifi-
€i, znamy péstitel chfestu a m(j otec

IChiest vyZaduje pldu hlubokou, neza-
mokienou a humézni a slunnou polohu!

Sazenice vypéstujeme ze semen, nebo
koupime hotové dvouleté sazenice u za-
hradnika.

V kazdém semenéfstvi dostanete dnes
koupit semena kvalitniho chfestu. Na oba-
lu je popsan spravny postup péstovani sa-
zenic. VyuZijte tuto moznost. Sama tak
péstuji sazenice pro sebe, pokud je tfeba
i pro nasi rodinu. Je to snadné. M(j otec,
ktery byl zapalenym propagatorem této
uzasné ,prvni zeleniny na zahradce bez
skleniku®, péstoval dvouleté sazenice a ty
predaval zahradkarim k dal$imu pésténi.
Jeho technologii dlouholetého péstovani
chiestu s bohatou urodou a na jednom
misté uvadime dale:

Mame dvouleté sazenice a ty péstuje-
me takto:

Prvni rok na jafe vyhloubime asi 3040 cm
Siroky a 40-50 cm hluboky pfikop s poné-
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kud Sikmymi postrannimi sténami, aby se
nesesouvaly. Sdzime-li do vice fadk, jsou
pfikopy 100-150 cm od sebe. Ve vzdale-
nosti 40—50 cm udélame na dné pfikopu asi
10 cm vysoké kopecky z kompostni zemi-
ny. Na né nasazime sazenice chrestu (ko-
feny se rozlozi na kopecky), které zahrne-
me opét vrstvou 10 cm kompostu. Kompost
zlehka pfitiskneme ke kofendm. Zalijeme
a podle potfeby priibézné zalévame, pudu
udrzujeme Cistou, bez Skraloupu (ne jako
na redakcnim snimku vpravo — pozn. red.).

Rostliny, které béhem vegetace vyrostly,
v pozdnim podzimu pozneme a spalime.
Do pfikopu pfidame zetlely hnudj nebo
kompost.

V druhém roce na jafe pfihnojime NPK
nebo Cereritem (cca 2—3 dkg na 1 rostlinu)
a v kvétnu ledkem (1 dkg/rostlina). Kdyz
rostliny vzejdou nad povrch okolni pldy,
zahrneme  pfikopy zcela zeminou
a urovname. Na podzim rostliny pozneme
a spalime.

Ve tfetim roce mozno zacit se sklizni. Sil-
n&jSi pryty chiestu (tzv. pazousky) — bily
chfest, jakmile zaCnou vyrazet ze zemé,
zakryjeme vysSimi kvétinaci nebo special-

nimi zvony z palené hliny (jako na
Ivancicku), aby pryty zGstaly bilé a kfehké.
Misto kvétinacu a zvonll mozno pouzit téz
drenazni trubky o prdm. 6-10 cm, jejichz
jednu stranu uzavieme cernou folii, po-
lystyrenem nebo dfevitou vinou apod. Pry-
ty dorostlé do vySe 1520 cm odfezavame
asi 2 cm pod urovni zédhonu, ale opatrné
tak, abychom neposkodili pryty nové vyra-
zejici. Misto zakryvani pryt kvétinaci, hli-
nénymi zvony nebo drenaznimi trubkami
mozno na fadky chrestu brzy na jare
navrsit zeminu do hrabk( a pfi fezani pry-
td (jakmile zanou z hrlbk( vyrazet) ji od-
hrnout. Péstovat muzeme také tzv. zeleny
chfest bez zakryvani a hrabkovani. Neni
sice tak krehky, ale obsahuje vice vitami-
nu C. Rezou se pryty mladé (15-20 cm).

V prvnim skliziiovém roce ukoné&ime skli-
zefl za mésic od pocatku, ve druhém
a dalSich ji prodlouzime na 1,5 az 2 mési-
ce. Po sklizni pfihnojime NPK nebo Cere-
ritem s pfidavkem ledku nebo mocoviny,
aby se vyvinuly silné zelené rostliny, které
davaji zaklad vysokym vynosim v pfistim
roce. Kazdy druhy rok zaryvame hnaj ne-
bo kompost, po tfech letech vapnime. Na
podzim nadzemni ¢asti rostlin vzdy odstra-
nime a spalime.

Rady

Po pIném vyvinu rostlin se daji jejich
zelené ¢asti pouzit pfi vazbé kytic a véncl
jako zahradni asparagus. Dobfe oSetfova-
na chfestovna produkuje 15—20 roku i dé-
le. Proti vymrzani neni tfeba délat zadné
opatreni.

Pokud nebudete sazenice ihned vysa-
zovat, zalozte je do vlhké zemé na stin-
ném misté zahrady nebo do studeného
sklepa. S vysadbou vSak neotélejte.

Do kazdé zahradky alespor 15 saze-
nic chrestu, nejranéjsi lahtudkové zeleniny
bez skleniku a bez folii, ktera se sazi jed-
nou za 20 let.




kuchyni se vyuzivaji vyhonky rostlin, tzv. pryty, které rasi
ze zemé brzy na jafe, maji priimér asi 1.5 cm a délku 12 az 20 cm.

Péstuje se chrest bily (pryty jsou zahrnuty v zemi nebo zakryty
napf. keramickymi ,.klobouky*, aby zistaly vybélené) a chrest
zeleny, ktery se nezastinuje, a tak vyroste v prirozené barveé.

Chrest obsahuje mnoho cennych latek pro nase zdravi (vitaminy
C, E, B3, betakaroten, kyselina listova, draslik, zinek, aspargin,
flavonoidy, vlaknina), a proto bychom méli jeho konzumaci zvysit.
Pritomnost asparginu a drasliku se sodikem ve spravhém poméru
jsou pri¢inou diuretickych schopnosti chrestu, chifest napomaha
proéistovani organismu. Je vhodny pro jarni €istici kiry, chrani
srdce a zpomaluje starnuti mozku. Ochranné ucinky kyseliny listové

jsou Siroké. Nékteré prameny radi chiest mezi afrodiziaka.

V kuchyni se konzumuje chrest tepelné upraveny, chutna vsak
i syrovy. Pred kuchynskou upravou je tieba pryty opatrné osSkrabat
— od hlavi¢ky doll. Spodni éast prytt byva tuzsi, a proto ji
vétsinou odkrojime. Nevyhazuijte ji vSak, ale pouzijte do vyvart

na polévku.

Jednoducha a lahodna

300 g chiestu, 30 g cerstvého masla,
30 g pSeniéné mouky hladké, 200 g péknych
oloupanych brambor, sekana petrZelova nat,
siil

Studenou vodou oplachnuty chrest opa-
trné oloupejte, odfiznéte spodni ¢ast prytd
a varte nejlépe v pare s dostatkem vody
v hrnci. Nad paru dejte oloupané pryty, do
vody dejte vafit odfiznuté spodni ¢asti.

Z masla a mouky pfipravte velmi svétlou
jisku.

Kdyz je chfest na paraku mékky, zalijte
jisku vodou z vareni chrestu, spodni ¢ast
uvarenych prytl vymackejte do polévky
a pak vyhodte. Doplrite vodou do 1,2 |, pfi-
dejte oloupané a na kosticky nakrajené
brambory, sul a vaite, az jsou brambory
meékké.

V pare uvarené pryty chrestu opatrné
prekrajejte na kousky o délce asi 1 cm
a vlozte do polévky prohfat. Doplrite seka-
nou petrzelovou nati a hned podaveijte.

Nase tipy

Zakladni pfiprava, mnoho
variaci podani

600 g chiestu

voda do paraku a siil

Zakladni variace:

60 g strouhanky
40 g cerstvého masla nebo
40 ml sluneénicového oleje
Dobre oplachnuty chrest opatrné olou-
pejte od hlavi¢ek doli a odkrojte spodni
tuzsi ¢asti prytd (pouzijte na vyvar).
Pfipravené pryty svazte kuchyriskym
provazkem do svazeckl po asi 6 kusech
a vloZzte na sito pardku. Shora lehce
osolte. Zeleny chrest by bez soli dosti ztra-
til barvu.
Chrest varte zvolna nad parou do
mékka, asi 20 minut.
Vyjméte na misu, rozvazte svazecky
a sypte na masle osmazenou strouhankou.
Shora polijte rozpusténym maslem.

Nase tipy

— Vodu z paféku nevylévejte, pouzijte ji
na polévku, nebo vyvar prosté vypijte, ma
blahodarné procistujici ucinky.

— Polévku maze-
te obohatit na tali-
fich jemné strou-
hanym syrem (mo-
zzarella, madeland
apod.).

— Chcete-li sva-
te¢ni polévku, pak
dejte do chrestové
polévky nakonec
povaiit omyté Cer-
stvé krevety.

— Misto brambor
mulzete jindy dat
uvafené domaci
polévkové nudle
nebo varfenou ryzi.
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— Misto strouhanky chutna chrest posy-
pany jemné strouhanym syrem.

— Chrest pro rdzné pouziti mlzete uvarit
i ve vodé, hodné cennych latek pak zUsta-
ne ve vyvaru, takze jej nikdy nevylévejte.

— Uvareny chiest mlzete pouzit dale na
pfipravu mnoha zajimavych pokrm.

Lehka jarni veCefe nebo predkrm

600 g chrestu, asi 1 | vody, 50 ml slunecni-
cového oleje, 50 g pSenicné mouky hladkeé,
1 dl sladké smetany (nemusi byt), siil, sekana
petrZelova naf

Na gratinovani: 80 g strouhaného syra
Eidam, kousek masla, strouhanka

Chrest uvarte v pare podle zakladniho
receptu uvedeného vySe. Do paraku dejte
o trochu vice vody, vyvar budete potrebo-
vat na beSamel.

Z oleje a mouky pfipravte velmi svétlou
jiSku; nechte vychladnout. Pak zalijte hor-
kym chfestovym vyvarem, provarte,
proSlehejte do hladka, vsypte sekanou
petrzelku a dochutte soli. Doplrite popfipa-
dé i smetanou.

Zapékaci misku vymazte maslem, vy-
sypte strouhankou a na dno rozlozte v pa-
fe uvareny chrest. Zalijte pfipravenym be-
Samelem. Je-li miska mensi, pak davejte
chrest ve vice vrstvach, které vzdy zalijete
beSamelem.

Posypte jemné nastrouhanym syrem
a dejte zvolna zapéci do zlatavého povrchu.
Nas tip
Chcete-li podat gratinovany chrest jako
vyborny predkrm, zapecte vSe v menSich
ohnivzdornych miskach v jednotlivych
porcich.
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Lehky obéd nebo vecere

400 g téstovin, 200 g chiestu, 200 g Zampiondi,
1 strouZek ¢esneku, 30 ml olivového oleje,
bily pepf, siil, feficha

Téstovinu uvarte al dente podle navodu
na obalu, scedte a nechte na teplém misté.

Oloupany a tuzSich €asti prytd zbaveny
chfest uvafte ve vodé nebo v pare do
mékka. Vodu z chfestu pouZzijte na polévku.

V panvi s nepfilnavym dnem poduste na
oleji spolu s prolisovanym ¢esnekem ocis-
téné, na platky nakrajené zampiony do
mékka. Pridejte okapany na kousky nakra-
jeny uvareny chrest, podle chuti osolte
a ochutte bilym pepfem.

Nakonec do panve pfidejte téstovinu,
promichejte a podavejte sypané krajenou
fefichou.

Nas tip

Jindy miZete pokrm sypat strouhanym
syrem nebo polit holandskou omackou
(viz recept dale).

Delikatesa pro mlsné jazycky
400 g cerstvého filé z lososa hez kiiZe,
400 g zeleného chiestu, 50 ml olivového oleje
Extra Virgin, mlety bily pepf, 200 ml holand-
ské omacky, hrst fefichy, 4 listy hlavkového
salatu, sil
Oloupany a tuzSich c¢asti zbaveny
chfest uvarte v pare (viz recept nahofe)
nebo ve vodé. Vyvar pouzijte na polévku.
Oplachnuté a osusené 4 porce lososa
osolte, lehce opeprete a opecte z obou

Recepty z jarnich, zimnich a prezimuji-
cich zelenin pro inspiraci najdete v knize
nakladatelstvi MEDICA PUBLISHING
,Jarni a zimni ZELENINOVE MENU*

BrozZovana 99 K¢.

www.medicapublishing.cz
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stran na panvi na
oleji. Ponechte na
teplém misté.

Na talife urovnej-
te teplé porce lososa
a chfestu. Chrest
polijte holandskou
omackou, ozdobte
fefichou a listy sa-
latu a hned poda-
vejte. Vhodnou pfi-
lohou jsou opecené
toasty.

Nas tip

Misto fefichy jindy
dejte snitky Cerst-
vého kopru.

Omacka jako od séfkuchare, ale zdravéji

30 g cerstvych jahel, asi 200 ml vody nebo
vyvaru z chiestu, 1 Zloutek, 50 g Cerstvého
masla nebo olivového oleje Extra Virgin,
$tava z 1/2 citronu, mlety bily pep¥, siil

Jahly proplachnéte horkou vodou, aby
nebyly horké, zalijte studenou vodou a se
Spetkou soli uvaite hodné do mékka. Mék-
ké jahly rozmixujte do hladka.

Do teplé jahelné omacky opatrné zami-
xujte Zloutek a maslo nebo olej. Ochutte
citrbnem, mletym pepfem a soli podle
vlastni chuti a nechte pul hodiny rozlezet.

Nase tipy

— Teplou holandskou omackou doplnte
teplé i studené pokrmy s chiestem.

— Studena holandska omacka je vhod-
nym doplfikem pfedkrmu a studenych mis
s chfestem i jinou jemnou vafenou nebo
syrovou zeleninou, hodi se i k jemnym ry-
bim &i dribezim masim apod.

Zajimavé bufetové pohosténi

1/2 kg zeleného a 1/2 kg bilého chiestu, 10
mladych mrkvicek i s ¢asti naté, 1 hlavkovy
salat, 3 natvrdo varena vejce, svazecek mladé
kaderavé petrzelové naté

Na zalivku a posypani: 30 ml sezamového
oleje, 20 g oprazenych semen loupaného se-
znamu, jableény ocet, cukr, siil.

Oloupané a tuzsich ¢asti zbavené pryty
chfestu uvarte spolu s o€isténymi mrk-
vickami na pare (podle receptu nahore) do
mékka, rozlozte na misu a nechte vych-
ladnout. Vyvar pouzijte na polévku.

Vejce uvafte natvrdo, nechte vychlad-
nout a oloupejte. Salat rozeberte na listy,
proplachnéte a nechte dobfe okapat.

Na troSe oleje oprazte sezamova se-
minka do rizova.

Z jable¢ného octa, zbylého sezamového
oleje, soli, asi 1 dI vlazné vody a Spetky
cukru pfipravte jemnou zalivku podle chuti.

Na servirovaci mise krasné rozlozte
okapané listy salatu, oblozte stfidavé uva-
fenymi celymi pryty bilého a zeleného
chiestu, prolozte mrkviCkami a snitkami
kaderavé petrzele. Nakonec polijte zaliv-
kou a posypte oprazenymi sezamovymi
semeny a hned podavejte.

Nas tip

Jindy mizete misu jesté doplnit platky
drlibezi Sunky a hranolky z mozzarelly ne-
bo polit holandskou omackou.

Lahddka vaseho bufetu

300_g zeleného chiestu, 100 g Cerstvého
syra Zervé, 3 snitky terstvého kopru, 2 IZice
zakysané smetany, limetkova $fava, Spetka
cukru, sil

Na palaCinky: 2 vejce, 20 ml sluneénicového
oleje, 50 g Spaldové mouky celozrnné nebo
pSeniéné mouky polohrubé, sil, olej na sma-
Zeni, paratka na sepnuti roladek

Oloupané a tuzSich ¢asti zbavené pryty
chrestu uvarte v pare nebo ve vodé podle
receptu. Nechte okapat a vychladnout. Vy-
var pouzijte na polévku.

Z vajec, oleje, mouky, Spetky soli
a trosky vody vysleheijte palacinkové tésto,
nechte chvili odpocinout a pak upecte né-
kolik tenkych palacinek, které nechte
vychladnout.

Z Zzervé, smetany, jemné posekaného
kopru a nékolika kapek limetkova Stavy
vy$lehejte pomazanku, dochutte soli
a cukrem podle vaseho gusta.

Pfipravené prochladlé palacinky potrete
pomazankou z Zervé a do kazdé palacin-
ky zavirite 2 az 3 uvarené pryty zeleného
chrestu. Svinuté palacinky opatrné nakra-
jejte na malé roladky, propichejte paratky
a podavejte jako chutovku k bilému vinu
nebo jableénému mostu.

Nas tip
Nékteré palacinky muZzete obohatit platky
serano Sunky nebo pravé anglické slaniny
a na paratko pfidat tfeba kompotovanou
visni nebo vypeckovanou ¢ernou olivu.
Pavla Momc¢ilova
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pét nam po roce prichazi prekras-

ny jarni ¢as. Ti, ktefi se neodvazi
podstoupit tradiéni ¢tyfFicetidenni pust
pred pfichodem Velikonoc, se alespon
se vSi vervou vrhaji do vSech
moznych ocistnych kur, chtéje své
télesné schranky ocistit od toho
vSeho, co do nich pracné cely minuly
rok naskladali. Pomineme-li vhodnost
nacasovani, kterézto byla v minulosti
spiSe dano nevyhnutelnosti danou
vy€erpanim zasob potravy, a v tomto
obdobi tedy pro vycerpané jedince
predstavovalo dalSi zatéz a v podstaté
selekéni sito pro preziti téch nejsil-
néjsich jedincu.

Z hlediska celostni mediciny a vibec
vSech tradiénich medicinskych sméru je
pro restart optimalni funkce organizmu
vhodnéjsi spiSe pust jednodenni & max-
imalné tfidenni, drzeny vS8ak v prabéhu
celého roku, a to nejlépe po cely Zivot!
Neb, jak nase babicky fikavaly, a jisté to
nevycetly z nejnovéjSich védeckych
vyzkumu, které to mimochodem potvrzuji,
potravinova restrikce prosté prodluzuje
délku zivota. Babicky to sice pravily Salo-
mounsky — ,do polosyta a polopita“
a vysledek sliboval néco jesté miha-
véjsiho, jako jsou ,plna léta“, nicméné
i takové polosyté, nedobrovolné se postici
mysi to potvrzuji a ziji o néjakych 37 pro-
cent déle nez jejich spokojené otylé kole-
gyné. Vyvstava samoziejmé filozoficka
otazka, zda je Iépe byt polohladovy 120 let
nebo si dopfavat pouhych 70 ¢&i 80 let
vSeho, po ¢em srdce touzi... Nicméné ze
vSeho dosavadniho poznani a vyzkumdu
vyplyva, ze jestlize snizime bézny denni
kaloricky pfijem na polovinu, dosahneme
opravdu takového prodlouzeni délky
zivota, a pokud jesté do potravy obcas
pfiddme sorbenty toxinud, které vznikaji
v nasem travicim traktu, jak to provedli
rusti védci, muze se stat, Ze si tady s prav-
noucaty budeme muset hrat jesté v né-
jakych stopadesati, alespon tak to néjak to
odpovida 60procentnimu prodlouzeni
zivota.

Nu ale, co tedy s témito vSemi informa-
cemi, spoustou lahidek kolem a jesté
k tomu pfirozenou lidskou lenosti?

Zkusme tedy alespon v tyto jarni dny
nasemu organizmu tro8inku odlehcit
potravou, ktera je kaloricky méné vydatna,
zato v8ak skute¢né nabita mineraly a vita-
miny a co je mozna jesté dulezitéjsi, nase
pracovni oblasti. Ted si jisté feknete, ze se
jisté bude jednat o velmi slozitou a propra-
covanou dietu, ale jako vzdy: v jednodu-
chosti je krasa a pomoc, jak uz to tak ¢asto
byva, je pfimo na dosah ruky!

Zakladem této zazracné vyzivujici,
a pritom Cdistici diety, je obyc€ejna
kopfriva!
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Obycejna kopfiva — feknete si, ale ona je
spiSe neobycejna a vyjimecna. Nejen ze
obsahuje vSechny potfebné mineraly, vita-
miny i onen chlorofyl, a to dokonce
v mnozstvi vét§Sim nez populamni chlorela,
v suSeném stavu pak ve stejném vahovém
mnozstvi ma vice bilkovin nez obiloviny
aco je velmi dllezité, diky obsazenym
alkalickym prvkdm, jako je vapnik, dras-
lika jiné, vykazuje vyraznou alkalickou
reakci, kterda se snad nejvic projevi v po-
dobé obycejného odvaru, tedy kopfi-
vového Caje! Zadny bylinny ¢aj, tedy ales-
pon z téch, které jsem méfil, nema pH —
tedy zasaditou reakci — s hodnotou kolem

nam... Kofen kopfivy je dulezitym léCivem
pfi takzvané benigni hyperplazii prostaty,
ucinek je dan ve velké mife ovlivnénim
pfemény testosteronu na jeho metabolit
DHT, mimochodem ten je zodpovédny
nejen za zbytnéni prostaty, ale také za
vypadavani vlasu, z toho tedy plyne
tradi¢ni pouziti kopfivy na podporu ristu
vlasU. Pravda v pfipadé pouziti kofene na
problémy s prostatou je tfeba zminit, Zze
ucinna latka ma afinitu k alkoholu &i tukdm
a s vodnym vyluhem valného efektu
nedocilime.

Ale abyste si nemysileli, Ze je snad na
této vzacné rostliné néco zbyteéného
apro clovéka neuziteéného, velmi
byste se zmylili. Ano, na konec budeme
mluvit o semenu kopfivy.

Tuto informaci asi u nas tézko nékde
uvidite, ale vyznamni americti bylinafi min-
ulého stoleti zjistili, Ze semeno kopfivy
v tepelné nezpracovaném stavu ma takz-
vané tocorestorativni U€inky na ledviny
a pfi pravidelném uzivani vyrazné zlepSu-
je jejich filtraéni schopnost, a to az do
takové miry, ze muze pomoci Clovéku,
jemuz jiz hrozi dialyza, napfiklad v dusled-
ku poskozeni ledvin chemoterapii. Seme-
na maji také adaptogenni Ucinky, zlepSuji
funkci stresové osy a celkovou odolnost
organismu. Mozna také proto je v Ciné
tradicné davali do posilujicich polévek a
v davné minulosti v Evropé starym vycer-
panym konim, aby opét omladli a zlepsil
se jejich vykon.

Na zaveér se tedy podivejme na nékolik
jednoduchych recepta, které mohou
zpestfit nasi jarni kuchyni — viz pfiloha.

Petr Haba

Cisla osm. Jesté ma jeden
vyjime¢ny faktor, ktery sou-
visi s antioxidacni aktivitou,
takzvany redox Cinitel, neboli
ORP v hodnotach minus 150
se blizi takzvané ,zivé vodé“
ziskavané elektrolyzou.

To jsme tedy zatim
kopfivu podrobili chemické
a fyzikalni analyze, na co ji
ale pouzivala tradicni
medicina?

Byl to zakladni prostfedek
na Cisténi organizmu, a to
diky svym diuretickym, tedy
mocopudnym vlastnostem,
diky nim napomahal u ne-
moci moc¢ového a vylu¢ova-
ciho ustroji obecné a zpros-
tfedkované pak u nemoci
zplUsobenych kumulaci ky-
selych produkth latkové
vymeény, jako je dna nebo
arthritické problémy. Diky
antihistaminové reakci je
pak vhodna jako pomocny
prostfedek pfi alergickych
onemocnénich. Abychom
v8ak nemluvili pouze o nad-
zemni ¢asti, ale podivali se i
trochu hloubéji ke kofe-
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MALE POZVANI KE KUCHTENI S JARNIMI BYUNKAMI

Salat plny enecrgic

Pét listkii cesneku medvédiho, jeden
hlavkovy salat, tfi listky pampeliSky Iékaiské,
troSku fefichy, svazek Fedkvitek, kousek
porku, jednu IZici citronové Stavy z bioc-
itronu, tfi IZice olivového oleje a moiska siil.
Postup: VSechny druhy zeleniny a by-
linek jemné nakrajime a zalijeme olejem,
citronovou §tavou, pfisypeme moiskou
sll. Podavame s pecCivem nebo jako
pfilohu.

Dvé brambory, jedna cibule, piilka mensiho
celeru, dvé mrkve, jedna petrZel, dvé po-
lévkové IZice pohanky, Etyfi kopiivové Spicky,
dva listky z pampelisky, Gtyfi listky med-
védiho ¢esneku, dvé IZice olivového oleje,
mofiska siil, pepf.

Postup: Na olivovém oleji jemné osmah-
neme cibulku, pfidame hrubé& nastrou-
hanou zeleninu a vSe kratce orestujeme.
Potom zalijeme vodou, pfidame brambory,
bylinky, sll, pepf a vafime asi 15 minut.
Polévku ozdobime cerstvé nasekanou
fefichou a pazitkou.

Miska mladych kopfiv, jedna cibule, dvé
IZice olivového oleje, dvé Izice pohankové
mouky hladké, sklenici pramenité vody, dva
strouzky ¢esneku, jedno vejce, moiska siil.

Postup: Na panvi rozehfejeme olej,
pfiddme nakrajenou cibuli a orestujeme.
Potom pfiddme nasekané kopfivy, preli-
jeme vodou, pfidame sul a dusime. Kdyz
jsou kopfivy meékké, pfidame vejce
a pohankovou mouku rozmichanou
v troSce vody, dale pfidame ¢esnek a dobre
promisime. Podavame s bramborem.

Spenét z brilice kozi nohy

Miska brSlice kozi nohy, sklenice pramenité
vody, jedna cibule, dvé IZice olivového oleje,
tesnek, dvé IZice pohankové mouky hladke,
mofskou siil.

Postup: Olivovy olej rozehfejeme,
pfiddme nasekanou cibulku a jemné
orestujeme, potom pfisypeme jemné
nakrajenou brslici, podlijeme vodou,
osolime a dusime. Ke konci pfiljeme po-
hankovou mouku rozmichanou v troSce

vanym Cesnekem. Pfiddme najemno

nakrajené listy ,baby“ Spenatu a rfedkvicky
a znovu vyslehame.

Pomazanka s medvédim ces-
nckem

250 g mékkého tvarohu, 250 g tvrdého
Lhrudkujiciho“ tvarohu, sil (pfiblizné pil
IZicky), medveédi Gesnek (asi 50 g)

Postup: Mékky tvaroh rozmichame se
soli, pfiddme nadrobeny, pfipadné
nahrubo nastrouhany tvrdy tvaroh a na-
jemno nakrajeny medvédi Cesnek.
Promichame a nechame chvilku ulezet.

Poznamka: Medvédi esnek je pfirodnim
antibiotikem, antioxidantem a zdrojem
vitaminu C.

1 veka, 500 ml miéka, 100 g nivy, 2 vétsi
mrkve, 1 pastinak, 2 vejce vafena natvrdo, 2
syrova vejce, 200 g listi bylin (kopfiva, sed-
mikraska, merlik, ptacinec, mladé vyhonky
brslice?), 30 g masla, sil, pepi.

Postup: 'V osolené vodé uvafime
domékka kofenovou zeleninu. Mladé
meékké listy bylin kratce podusime nebo
spafime, osolime a smichame s 20 g
rozpusténého masla a odstavime z ohné.
Pfidame na kostiCky nakrajenou zeleninu,
vafena vejce a nastrouhany syr. Smés
osolime a opepfime. Zapékaci nadobu
vymazeme maslem a dno i stény pokry-
jeme platky veky namocenymi v
osoleném mléce, ve kterém jsme rozkved-
lali syrova vejce. Na veku dame
pfipravenou smés a povrch opét pokry-
jeme namocenymi platky veky. VSe zali-
jeme zbytkem mléka s vejci a nepfik-
lopené pozvolna peceme pfi 200 °C,
dokud se na povrchu neutvofi zlatava
kirka a zemlovka neni fadné propecena.

Kontryhel obecny

Ptacinec Zabinec

Bila brslicova polévka
(4 porce)

1,2 | vody, 30 g polohrubé mouky, 200 g
oloupanych syrovych brambor, 100 g cer-
stvych listii brslice, 100 ml zakysané smetany,
2 vejce natvrdo, drceny kmin, pfipadné
polévkové kofeni.

Postup: Syrové oloupané brambory
nakrajime na kosticky, zalijeme vodou,
pfidame drceny kmin, osolime a uvafime
domékka. Do vafici polévky pfilijeme za
stalého michani zakysanou smetanu, ve
které jsme predtim rozmichali trochu vody
a mouku. Pfidame nadrobno nakrajenou
brslici, a pokud to mame radi, téz nakra-
jena natvrdo varena vejce a polévkové
kofeni. Povafime uz jen kratce, asi dvé
minuty.

Priloha receptd

vody a Cesnek, pro-
michame a mizeme
podavat.

500 g mékkeého tvaro-
hu, 200 g bilého jogur-
tu, 200 g cerstvého
,haby“ Spenatu, svazek
fedkvicek, 2 strouzky
cesneku, sil.

Postup: Tvaroh
vySlehame s jogur-
tem, soli a proliso-
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Koprivové listy zapecené
se syrem (4 porce)

600 g mladych kopfivovych listii, 4 vejce,
200 g tvrdého syra (podle chuti niva nebo
eidam), 1 cerveny paprikovy lusk, 1 menSi
cibule, 2 IzZice oleje, siil.

Postup: Na panvi na oleji zpénime
nadrobno nakrajenou cibulku, pfidame
ocistény na kousky nakrajeny paprikovy
lusk, kratce ho osmahneme, pak pfidame
oprané kopfivy, osolime a pokud je tfeba,
lehce podlijeme nékolika Izicemi vody
nebo zeleninového vyvaru a 5 az 10 minut
podusime. Pfipravime si syrové tésticko
smichanim rozkvedlanych vajec a najem-
no nakrajeného syra a zalijeme jim
podusené kopfivy. Pfiklopime a nechame
na mirmném ohni, dokud syrové tésticko
neztuhne. Pokrm je také mozno zapéct v
troubé. Podavame teplé s bramborem
nebo pecivem.

2 hrnky ovesnych nebo jinych vlocek,
1 vejce, 1 cibule a cesnek podle chuti,
1 IZicka suSené majoranky, 1-2 hrnky nadrob-
no nakrajenych mladych listi divokych bylin
podle vlastniho vybéru: mladé listky kontry-
hele, pampeliSky, tesnek medvédi, pazitka,
zelena cibule, ptaginec Zabinec a dalSi.

Postup: Obilné vio¢ky povarime nékolik
minut ve slané vodé do zméknuti.
Scedime tekutinu, kterou mizeme pouzit
na polévku a vlocky a nechame vychlad-
nout. Zelené byliny peclivé vyprané ve
studené vodé kratce spafime vrouci
vodou a sedime. Zatim si na oleji kratce
osmahneme nasekanou cibuli, az zesklo-
vati a tu pak smichame s vlo¢kami,
vejcem a nadrobno nakrajenymi bylinka-
mi. Vytvarujeme karbanatky, pokud je
hmota fidka, zahustime ji strouhankou
asmazime na troSce oleje do zlatova.
Podavame s bramborem a s oblohou &i
salatem z Cerstvé sezénni zeleniny.
Obména: misto vloéek mizeme pouzit
jahly, je€né kroupy, pohanku.

Jarni pomazanka

Miadé jarni bylinky: Febfiek, pampelisky,
popenec, koprivy, cesnek medvédi...

Pomazankové maslo, tvaroh, siil, tvrdy syr
(nastrouhat), platkovy syr na zdobeni.

Postup: Bylinky nakrajime najemno.
Smichame dohromady 1/2 tvarohu, 1/2
pomazankového masla, sul a ustrouhany
tvrdy syr. Smichame dohromady a
zdobime platkovym syrem dle fantazie.

Maslo, jarni bylinky (mladé kopfivy,
popenec, febiicek, pampelisky..), cesnek, sil.
Postup: Bylinky nakrajime nadrobno.
Smichame je dohromady s maslem,
podle potfeby pfidame sul, ¢esnek. Poté
v§e namazeme na chleba a dozdobime.
Petr Haba
FOTO - M. Vohralikova
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Spolecnost PROBIO se predstavila
na festivalu €volution v novéem designu

S novym vizualnim stylem, logem a novymi obaly vyrobku pfivitala firma PROBIO
navstévniky letosniho veletrhu Biostyl na festivalu Evolution.

Pro navstévniky festivalu Evolution jsme nasmaZili pfes sedm set

pohankovych palacinek.

~,Novou grafikou s motivy pfi-
rody chceme ukazat zakazni-
kam propojeni vyroby biopotra-
vin a pozitivniho dopadu na kra-
jinu, vodu, pudu a vse Zivé ko-
lem nas,” vysvétluje Ing.
Barbora Hernychova z marke-
tingového oddéleni PROBIO.

Po zméné loga a webovych
stranek, firma nyni postupné
obménuje i obaly svych produk-
t. ,Na festivalu jsme navstévni-
kim predstavili ve zménéném
obalu nase novinky. Jedna se
o fadu ovesnych kasi riznych
prichuti, véetné bezlepkové va-
rianty a kase na slano, fadu
bezlepkovych smési na peceni
a seminka obilnin a lusténin na

kliceni a seti,“ priblizuje
Barbora Hernychova.
<

Dal&i pfilezitosti k osob-
nimu setkani s firmou
PROBIO je tradi¢ni letni
festival Bioslavnosti,
ktery se kona 14. cer-
vence v aredlu firmy ve
Starém Mésté pod
Snéznikem.

Kromé toho firma b&hem
celého roku nabizi exkur-
ze do bezlepkového
ekomlyna a dalSich provo-
zU, pro jednotlivce, skupi-
ny i Skoly.

PROBIO
Staré Mésto p. Sn.

... Pred uzavérkou



Kdyz jste, jak na webu piSete, nakreslil
svoji prvni zahradu, asi tim Vase bu-
doucnost zdaleka nebyla nacértnuta...

Jarda: Je vZdy mnoho variant budoucnosti
a mezi Sedou a svétlou si volime na zakladé
svych presvédceni. Kdyz jsem byl v détském
véku, rodi¢e mne velmi podporovali ve viech
mych zajmech, ale zaroveri mi vnucovali
svou predstavu o svété ,musis den obétovat
préci, ktera té nebavi a aZz pozdé odpoledne
budes mit ¢as na své konicky"“. Abych mohl
délat to, co délam, musel jsem si nejdfive vy-
cistit mysl od vétsiny klasickych presvédcent,
ktera viadnou této spolecnosti. TakZe délam
jen a vyhradné to, co mne bavi cely den
a kazdému bych to doporucil.

Na cestach po svété vas zlakala priroda
a jeji napodobovani v permakulturnim
pfistupu. Jak ten smér k vam pfisSel?
Kdo byl vasim vzorem?

Jarda: Priroda a jeji absolutni funkénost
a dokonalost mé lakala vzdy. BEhem mnoha
let cestovani po svété (vyrazil jsem kdyz mi
bylo 19) mé k mé soucasné praci inspirovala
nejen pfiroda, ale také lidska hloupost a za-
slepenost. Vidél jsem po celé planeté krasna
mista mizet pod betonem, mésty, silnicemi,
tovarnami a odpadky. Vidél jsem lidi Zenouci
se za iluzi, ktefi brzy konc¢i nemocni a frust-
rovani a umiraji nenapinéni. Af uz v USA,
v Thajsku, Malajsi, Maroku, Novém Zélandu,
Izraeli, v Cechéch... Uvédomil jsem si, Ze je-
diné, co mi dava smysl tvorit, je védomé
a smysluplné napojeni pfirody a lidi. Vytvaret
lakavy novy smér, ktery pfirodu nepotlacuje,
ale laskyplné zacleriuje. Mymi vzory byli za-
kladatelé permakultury Bill Mollison a David
Holmgren, ktefi to citili také tak a zacali o 20
let dFiv.

Od zahradnické praxe jste se odpoutal
a napsal prvni knihu Kompletni navod
na vytvoreni ekozahrady a rodového
statku. Mate predstavu, kolik lidi si ro-
dovou zahradu pofidilo? Maji lidé vi-
bec pfileZitost si vice pudy koupit nebo
pronajmout?

Jarda: Dle mého odhadu nékolik desitek ti-
sic lidi v CR a SR vytvaii malé & vétsi eko-
zahrady a tisice lidi zacinaji nebo jiz par let
tvofi své rodové statky. Ono trva néjakou do-
bu, nez to vyroste a je co ukazovat, ale bude
to do deseti let docela vyrazny a zasadni
trend. To uZ je naprost jasné. Kazdy, kdo
chce, si snadno muze koupit pro rodovy sta-
tek hektar a vic pole, louky nebo néjakého
starého sadu, stale v cené ojetého auta (tro-
chu dal od mést, mimo zajmy developeru -
¢im blize k méstu, tim je pdda draZsi). Pro-
najem dle mého ndzoru nema vubec zadny
smysl. Vkladat energii do ztrodriovani pudy
a vysadby nadhernych ekosystému z drevin
na cizim pozemku je ztrata energie a neni to
vibec motivujici. Mnohé stromy budou Zzit
stovky let a kazdym rokem to bude celé hez-
¢i. Je nutné tu pldu viastnit a moci ji odkazat
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potomkum. Kazdy kdo miize dat dohromady
aspori sto tisic korun (dnes skoro kazdy) si
muzete poridit hektar pudy a vytvorit na ném
absolutni raj nedozirné hodnoty.
Jak dlouho vznikala kniha prvni — a ted’
druha o zaleZitostech budovani eko-
zahrad pro sobéstac¢nost? Slo Vam to
jiz rychleji?
Jarda: Ony se ty knihy tvofi dlouho, celé
roky, postupné zraji. Nelze definovat jak
dlouho trvalo je vytvorit, do jejich tvorby se

Bohyné jaro
Ilustrace z knihy — Zderika Mordvkova

pocita i Ziti Zivota, na jehoZ zakladé jsou se-
psany, sbér zkusenosti praxi. Nejdfive zaci-
naji vznikat nenapadné. Sem tam néco napi-
Su, desitky ¢lanku do casopisd, na web, ne-
ustale fotim se zamérem, Ze to jednou bude
v néjaké knize... Pak, kdyZ uZ to nejde dal
odkladat, si k tomu musim sednout, na néko-
lik tydnd az mésict co nejvice vypnout okol-
ni svét a psat a psat a neustale to Cist a vy-
tvafet z toho navazujici $tavnaty celek. To
jde udélat v zimeé, behem sezony vylouceno.
Pak vznikne rukopis, ktery da jesté hodné
préace vyladit a sestavit do podoby knihy.
V zavérecné fazi je to prevazné prace nakla-
datelstvi. Ja, a v pfipadé druhé knihy i ma Ze-
na Lada jako spoluautorka, se ke vsemu vy-
jadfujeme, pfipominkujeme, odsouhlasuje-
me korektury a layout. Kniha vzdy vznikla
VEtsi, neZ jsem Cekal.
Smyslem rodovych statkii a ekozahrad
je sobéstacnost. Dafi se ji dosahnout
pfi spotiebé vypéstované zeleniny
a ovoce.

Jarda: Smyslem rodovych statkti a eko-
zahrad rozhodné neni sobéstacnost. Ta je je-
jich krasnou a realnou, le¢ dobrovolnou moz-
nosti. Je velmi snadné byt sobéstacni, zele-
ninou, ovocem, ofechy, kastany... Ale nemu-
si to byt cilem kazdého, kdo si tyto zahrady

vytvari. Pokud se rozhodnete zahonky ne-
mit, pouze dreviny a trvalky, pak jednoletou
zeleninou sobéstacni nebudete. Je to o prio-
ritach a touhach. Nékdo si muze zaloZit eko-
zahradu, kde vyseje kvétnatou louku, vysadi
par stromi a nékolik desitek kefu, par trsu
kvetoucich trvalek a muZze byt do konce Zivo-
ta $tastny jen se zpestienim jidelnicku. My
vétdinu nasi potravy mame viastni, mame
i pfebytky které rozdavame, mohli bychom
se s prehledem oznacit za sobéstacné. Ale
pro tu pestrost, radost z ochutnavani a inter-
akci se svétem si radi koupime potraviny, jez
se nam péstovat nechce nebo dafi — tfeba
biobanany, pistacie, kokosovy orfech, vynika-
jici raw vyrobky, se kterymi se tu roztrhl pytel,
nebo rizné obilniny a lusténiny, které zrovna
ted' nemame ambice si péstovat viastni. Sa-
moziejmé by to Slo, mam to vyzkousené, ale
nemusime preci délat uplné vdechno — rade-
ji pisu knihu nebo vedu kurz, fotim, stavim
z pfirodnich materiald, chodime na vylety se
Zenou, nebo odpocivame a ,jen tak Zijeme*“.
To je také potfeba. Nevidim divod se odfiz-
nout od jinych lidi a byt sobéstacni za kazdou
cenu. Laka mé jen zdrava, snadna, radostna
a pfirozena sobéstacnost.
Asi Vas zacalo bavit také néco jiného
nez prace v zahradach, jak a co kdy
péstovat... Zacal jste poradat kurzy
o ekozahradach, tedy osvéta. Jak s bu-
dovanim ekozahrad souvisi Vase kurzy
spise duchovniho razu?

Jarda: Sifit novy piistup k zahrada, pfi-
rodé a pfirozenému stravovani i védomé-
mu Ziti je asi jeden z divodd, pro¢ jsem se
tady narodil :-). Nemohl bych to nedélat,
prestat ucit, nejde to zastavit. Jen stale
hledam a nachazim jesté efektivnéjsi ces-
ty. V. mém Zivoté byl osobni rozvoj, medi-
tace a prace s védomym myslenim jesté
driv, nez ekozahrady. Jen jsem sam nebyl
ve své piné sile a piné spokojenosti, abych
to mohl predavat. Teprve v poslednich
tfech letech jsem dospél vnitiné do bodu,
kdy i toto jsem schopen napino zaclenit do
repertoaru a sdilet s lidmi. Mam k tomu
vrozeny talent a kone¢né jsem od néj na-
Sel Kiic.
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Sam u sebe i u druhych jsem vypozo-
roval, Ze Zadna zahrada, ani rodovy statek,
ani auto, dam, nebo hromada penéz nas
Stastnymi neucini. Lidé se hadaji, rovadgji,
trpi nouzi o penize nebo Ziji nespokojené Zi-
voty nehledé na vnéjsi okolnosti. Ani krasna
zahrada nebo to nejlepsi jidlo neochrani
pred rakovinou clovéka, ktery v sobé potla-
Cuje hnév, bojuje, nebo sam sebe potlacuje.
Nemoci jsou indikatorem mysleni a pocitd.
Zadné penize nas neucini Stastnymi, ani
Zadné vysadby stromu nebo pozemky. Nej-
dfive musime védét, jak si vibec dovolit byt
Stastni jen tak, bez vnéjsich podminek, pro-
toze ty jesté nikoho nespasily (ale skoro kaz-
dy si to mysli). Uméni vytvaret si radost, hoj-
nost, pfijemnou kaZdodenni realitu védomé,

pfipravu jidla, ktera
neni moc asové na-
rocna. Kdyz me ale
zaujme i néjaky caso-
rada se do toho pus-
tim, kdyz citim, ze
nas to opét dale obo-
hati — Jardu, nebo
i navstévu ci pratele
chutové a zazitkem,
mé zaroveri i ,femesl-
ne“. V lété ale vafim
méné a pripravuji pes-
tra jidla hlavné ze sy-
rové rostlinné stravy.
V zimé potom vice

v tomto Zivoté naucit. Ve ostatni uz
jen pfirozené zaklapne na své misto.
Kdyz se naucime byt spokojeni sami
se sebou uvnitf, okamzité to zacnou
odrazet nase vztahy, financni situace,
Zivotni prace, zkrasni i kazdy poze-
mek kolem nas, napadaji nas dokona-
Ié designy vseho a jsme pak
prospésni i veSkerému okoli. Je to Za-
douci vedlejsi efekt.
Pani Lado, pfi jaké pfilezitosti
jste se s partnerem setkali?
Lada: Kdyz prijel obdivovat a hlavné
fotit bambusy a okrasné traviny do
specializovaného zahradnictvi s kras-
nou ukazkovou zahradou, kde jsem
dfive pracovala. Seznamil nas nas
spolecny kamarad.
Vareni, jez je v nové knize, vas opravdu
bavi? Poustite se do slozitéjSich recep-
ta? Sice asi preferujete bezmasou stra-
vu, ale i tam mohou byt zapeklitosti’
Lada: Vafeni je moji vasni, ale vafim jen
kdyZ na to méam chut a je ta spravna energie,
protoZe potom z toho teprve vznika ten pra-
vy a ideélni pokrm pro télo i dusi:-) Jakkoliv
by se mohl zdat neobvykly nebo sloZity po-
stup pfipravy. Pokud je na to ta spravna chut
a energie, vée se podari. Nenazvala bych to

menty s kombinacemi kofeni a dalSich suro-
vin rostlinného puvodu, a predtim jesté ne-
vyzkouSenych postupl. Obecné mam rada

vafime, smazime a zapékame. Jsme také
méné venku, takZe se (kromé jinych véci)
i vice vénuji prizkumu novych moZnosti
a novym receptim. Jime jiz pouze rostlinnou
stravu (tedy i bez Zivogisného mléka a véech
miécnych vyrobku), vyjimku tvofi jednou za
¢as (= jednou za mésic, ale nékady je to i za
pdl roku) par vajicek, od nasich slepicek ne-
bo kachen. Ale i to je ¢im dal vic vzacnéjsi.
Zjistili jsme, Ze nam Zivocisné produkty (a to
i v biokvalité) nedélaji dobre a Ze se bez nich
obejdeme. Nase téla jsou s rostlinnou stra-
vou naprosto v souladu, citime se pini Zivota
a mame skvéle jasnou a bystrou mysl, to
jsem nikdy pfedtim v takové mife nezaZila.
Taktéz se tim vyresilo spoustu neprijemnych
zdravotnich problémd, jako jsou rizné aler-
gie, ekzémy, zaZivaci tézkosti, deprese
apod. Také se mi mnohem snaze dafi nas-
louchat svému vnitinimu vedeni, takze mno-
hem lépe vyuzivam svoji Zivotni=tvirci ener-
gii k vécem, &innostem a postupum, které
jsou se mnou v souladu a jsou mnohem
efektivnéjsi, nez predtim, protoze si necha-
vam i spoustu ¢asu na odpocinek a jen pro
sebe. Navic tvofi velkou cast jidelni¢ku nase
viastni zelenina a ovoce, takZe jsme krasné
propojeni s roénimi cykly a nasim statkem.
Svaji roli v tom také hraje uspokojeni z toho,
zZe kdybychom chtéli, jsme snadno so-
béstacni. Ale sobéstacnost jako takova, neni
nasim primarnim ddvodem (protoZe nas
k tomu nevede strach z budoucnosti nebo

chudoba). Nasim nejddlezitéjsim
a nejradostnéjsim zajmem je zkou-
mani a zkouSeni novych véci, které
nas naplniuji a citime v nich radost
a smysl pro budoucnost — jde o pro-
pojovani souvislosti a hledani novych
Ci lepsich sméra a zptisobd, jak Zit co
nejvice v souladu s pfirodou, s plane-
tou Zemi a sami se sebou, se svym
védomim i svédomim :-), a zaroven
Zit v hojnosti hmotnych i nehmotnych
zalezZitosti, a to i s nékterymi, ku pro-
spéchu slouzicimi ,modernimi* vyna-
lezy, které usnadriujici Zivot a umoz-
nujici Zit v prijemném pohodli, tak
abychom méli velky prostor a kapacitu
délat véci, co nas bavi, a uzivat si
Zivota. Ano, mame pocitale, auta, dim s pe-
ci a teplou vodou... :-))) Toto je velmi obecné
feceno, vice to rozvadime v knize, ze viech
mozZnych uhli & pohledd a hlavné v dilezi-
tych souvislostech.

Jaky recept byste dala pro ¢tenare k dob-

rému — do chutovych poharki na jafe?

Lada: Asi vam nyni zde nepredlozim typic-
ky recept se surovinami, jaky mozna Cekate,
skoro nikdy totiz nejime dvakrat to same,
kdyz je tolik moZnosti a kombinaci :-). Ale do-
poruc¢im vam, co nejvice se ponofit do jar-
nich energii. Jaro je znovuzrozeni a zaroveri
ocista od zimy a po zimé, takze je skvélé jist
spise lehci stravu, obsahujici co nejvice ze-
lenych casti rostlin. Je to oslava znovuzroze-
ni sama sebe, spolu s listky a kvitky, co vsu-
de rasi. Taktéz je uZasné ochutnavat divoké
jedlé bylinky a listky v pfirodé, i na viastni za-
hradé. Nemusi to byt jesté ani ze zahonkd,
nase pfiroda je v tomto velmi pestra, je potre-
ba se to naucit hledat a rozpoznavat (celé
seznamy vhodnych rostlinek a tipy na zpra-
covani jsou i v nasi knize). Doporucuji se ta-
ké zamérit na jemné signaly vilastniho téla.
Kdyz se otevieme tomu, Ze mu miizeme ro-
zumét a zacneme mu naslouchat, tak si sa-
mo moudre fekne, co potfebuje a nékdy to
muze i prekvapit. Doporucuji se nenechat
odradit zdanlivymi neuspéchy, nebo treba
tim, Ze vase rodina ¢i pratelé to mayji jinak. Je
potieba trochu praxe a silny zameér, ale vy-
sledek (tedy spise cela nova cesta) za to sto-
ji. A kdy jindy zacit, kdyz ne na jare, kdyz
v8echno puci, roste a zelena? Ta energie je
prosté ve vzduchu, staci jenom pevné na-
sednout a nechat se vést :-)

Dékuji za odpovédi.
Miroslava Vohralikova
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Jak se hospodari

T uto otazku jsem si kladla celé mé
studium na Pfirodovédecké fakulté
na Univerzité Hradec Kralové. Vzdy
jsem se zajimala o zemédélstvi, prede-
v§im o péstovani luskovin. Pravé na
luskoviny jsem se béhem mého studia
specializovala. Irsko bylo pro mé vzdy
symbolem venkova, sympatické hudby,
ale i optimismu navzdory ne vzdy
pfiznivému pocasi. Ke konci studia
jsem méla moznost pracovat v Irsku
na jable¢né farmé jako sezénni pra-
covnice. Podle mého ocekavani byli
lidé v Irsku vstficni, optimisticti, ochotni
a Stédfi. Zaujalo mé, jak je zde krajina
rozdrobena na fadu malych soukro-
mych policek.

Zemeéedeélstvi v Irsku

V soucasnosti zemédélstvi do irské ekono-
miky pfispiva pouze 7 % HDP a pro zemé-
délské ucely je vyuzivano priblizné 5 miliond
hektart pudy. Irské zemédélstvi se zaméfu-
je na je€men, pSenici, cukrovou fepu, bram-
bory a houby. V Zivoc¢isné produkci v Irsku

\" " £ 4

PobreZi u Dublinu.

zemédélcl. VSichni spole¢né pracovali na
odstranovani lesniho hospodarstvi, rozdé-
lili tak dané Uzemi na pozemky urcené
k chovu dobytka.

Dnes pfiblizné 60 procent zemédeélské
produkce predstavuje hovézi maso a mlé-

dominuje chov dobytka a na
néj navazujici mlékarensky
pramysl nebo také napfiklad
morsky rybolov.
Zemédélské odvétvi je
pro Irskou republiku stale
klicové. Modemi irsti zemé-
délci stejné tak, jako jejich
prfedchldci, celi ¢etnym
problémim. Mnoho z nich
nelze vyfeSit na mistni

urovni. Nasledné zemé-
délstvi cCeli skute€nym
hrozbam zpUsobenym

zménou klimatu, rostoucimi

naklady na energie, potra-
vinovou bezpecénosti, Upad-
kem venkovskych oblasti, a také nejistotou
kolem Brexitu. Irsko je v8ak Clenskym sta-
tem Evropské unie, mGze tedy nalézat fe-
Seni prostrednictvim spole¢né zemédeélské
politiky (SZP) pro globalni i mistni problé-
my. A jaké jsou dalSi podminky pro zemé-
délstvi v Irsku?

Hojnost destovych srazek, mirné podne-
bi a drodné pudy jsou velké vyhody, které
Irsko ma. Tyto podminky pfispivaji k pro-
dukci potravin, vlaken a paliva. Irské klima
je obzvlasté vhodné pro rust travin, je zde
totiz patrny vliv teplého Golfského proudu.
ZkusSenosti s péstovanim a skladovanim
zemédélskych plodin jsou zde predavany
Z generace na generaci.

Na severnim pobfezi hrabstvi Mayo se
vyskytuji pét tisic let staré pozustatky,
pravdépodobné z doby kamenné. Nalez-
neme zde kamenna opevnéni poli, ktera
se tu zachovala pod rostoucim pfikryvko-
vym mocalem. Vyzkumnici zjistili, ze v této
oblasti zZila vysoce organizovana komunita
e-bio O 2/2018

Irsko — vychodni ¢ast statu

v Irsku?

ko. Ve vychodni a jizni ¢asti Irska se sou-
stieduje pfedev§im milékarensky pramysl
a obdélavani pady. Chov ovci a hovéziho
dobytka pro masny priimysl previada pre-
devSim na zapadé a na severu.

»Irsko by mélo vést cestu k inteligentnimu
zemédéistvi," fekl ekologicky expert Dr.
Bruce Campbell pro The Irish Times
v kvétnu 2015. Podle néj zadna zemé ne-
bere vazné snizovani emisi ve svété. Ze-
meédélstvi predstavuje témér jednu tretinu
celkovych sklenikovych plyn( v Irsku.

Irsko mé& nastésti také sv(j irsky program
udrzitelnosti potravin a napoji s nazvem Ori-
gin Green. Tento program sdruzuje vladu,
soukromy sektor a vyrobce potravin pro-
stfednictvim irské stravovaci rady Bord Bia.
Pravé Origin Green umoznuije irskému potra-
vinarskému primyslu stanovit a dosahnout
méfitelnych cild udrzitelnosti, které stanovi
zakladnu pro neustélé zlepSovani. Origin
Green Sustainability Charter je orientac¢nim
dokumentem programu Origin Green.

Pastviny blizko Oldtownu nad Dublinem, Irsko.
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Ekologicky obdélavana piida (ha)

2012 2016
EU-28 10 047 896 11 931 589
Belgie 59718 78 452
Bulharsko 39138 160 620
Ceska republika 468 670 488 591
Dansko 194 706 201 476
Némecko 959 832 1135 941
Estonsko 142 065 180 852
Irsko 92793 76 701
Recko 462 618 342 584
Spanélsko 1756 548 2018 802
Francie 1030 881 1537 351
Chorvatsko 31 904 93 593
Italie 1167 362 1796 333
Kypr 3923 5550
LotySsko 195 658 259 146
Litva 156 539 221 665
Lucembursko 4130 4274
Madarsko 30 607 186 322
Malta 37 24
Nizozemi 48 038 52 204
Rakousko 533 230 571 423
Polsko 655 499 536 579
Portugalsko 200 833 245 052
Rumunsko 288 261 226 309
Slovinsko 35101 43 579
Slovensko 164 360 187 024
Finsko 197 751 238 240
Svédsko 477 684 552 695
Velka Britanie 590 011 490 205

® Z ckologického
zemeédeélstvi v Irsku

Ekologické hospodareni fungu-
je napfiklad na farmé Green
Earth Organics, ktera se nachazi
nedaleko mésta Galway. Tato
farma byla prevedena na ekolo-
gicky rezim v roce 2004. Na far-
mé najdeme louku, tfi tisice stro-
mu, tfi kachny, dva osly a dva
psy :-) V soucasné dobé ma far-
ma celkem 27 zaméstnancu.
Prodavaji produkty i od jinych ir-
skych dodavatel(, dovazi ekolo-
gicky certifikovanou zeleninu
a ovoce, aby mohli zajistit boha-
tou nabidku po cely rok. Na této
farmé si Ize objednat napfiklad
stfedni bedynku s Sirokou Skalou
zeleniny (napfiklad s mrkvi, cibu-
li, bramborami, brokolici, cele-
rem a dalSimi produkty).

Ekologickou produkci v Irsku
muzeme srovnat s produkci
ostatnich statd Evropské unie.
Nasledujici tabulka podava infor-
mace o pfirdstku ¢i ubytku ekolo-
gicky obdélavané pudy (ha) mezi
rokem 2012 a 2016 ve statech
EU. Tabulka: Pfirstky a ubytky

KOUZLO HISTORICKE
TECHNIKY

Termin konani:

24.4.2018 - 10. 6. 2018

XIl. roénik vystavy kreseb zemédélské
techniky studentl katedry architektury
CVUT v Praze. Vystaveny budou kresby
posluchacll 2. roéniku studijniho programu
JArchitektura a stavitelstvi® Katedry
architektury Stavebni fakulty CVUT
v Praze. Vystava se uskute¢ni v pros-
torach stalé expozice ,Jede traktor”, kde
se studenti jiz tradicné kresleni vénuji.
Spole€nym znakem kreseb je originalni
autorské vyjadfeni fady vystavenych
exponatu, v pfipadé naSeho muzea prede-
v8im traktor( i dalSich zemédélskych stro-
j0 a techniky.

Napaditost, dobré ovladnuti techniky
kresby a také snaha o vérné, detailni a
precizni provedeni jsou spole€nym jmeno-
vatelem vystavenych kreseb, se kterymi se
muzete seznamit az do 10. Cervna.

Nejlepsi prace studentti CVUT v Praze
vystavené v predchozich letech jiz trvale
zdobi nékteré muzejni expozice Narod-
niho zemédélského muzea v Praze i jeho
mimoprazskych pobocek.
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JEDE TRAKTOR

Expozice na ploSe pfes 500 m? pred-
stavuje vice jak dvacet typG traktor(i od
tuzemskych i zahrani¢nich vyrobcu od
roku 1917 do roku 1953. Pro déti jsou tu
pfipraveny Slapaci traktlrky nebo herni
simulator, na unikatnim trenazéru Zetor
Major si muzete vyzkouset Fizeni traktoru.

Vystavené traktory upoutaji svou raz-
norodosti, at uz konstrukéni & v uZiti.
Navstévniky mnohdy prekvapi detailngjsi
zajimavosti, napfiklad z jejich nékdy trochu

Kazdy si mlze vyzkouSet, jaké je to
sedét za volantem historického traktoru
Zetor 15, ktery je také mozno vyuzit
k fotografovani.

Mladsi déti oceni Slapaci traktlrky
aodrazedla s pro né specialné pfi-
pravenou drahou, vSechny vékové kate-
gorie si mohou vyzkouset herni traktorovy
simulator (Farming Simulator) nebo
trenazér Zetor Major, ktery simuluje jizdu
po mésté i orbu na poli.

Pro expozici je pfipraven i lektorsky pro-
gram pro Skoly, ktery seznamuije s historii i
vyvojem a vyuzitim traktoru jako neodmys-
litelného pomocnika zemédélce.

Vystavené stroje pochazeji z podsbirky
doprava a zdroje energie, jedné z typové
nejucelenéjSich kolekci svého druhu v
Evropé, kiera je uloZzena a prezentovana v
muzeu zemeédélské techniky, nasi
Gaslavské pobocce.

Mizete vyzkouSet novy simulator jizdy
traktorem, jenz byl vyvinut pfimo pro
expozici Jede traktor a jedna se o jediny

ekologicky obdélavané puady v pro-
centech ve statech Evropské unie mezi le-
ty 2012 a 2016.

Z této tabulky je patrné, ze podil ekolo-
gicky obdélavané pldy od roku 2012 do
roku 2016 se zvysil vice v Irsku (0 45,3 %)
v porovnani s Ceskou republikou (4,3 %).
Celkové podil ekologicky obdélavané pu-
dy v Evropské unii roste s vyjimkou Recka,
Malty, Polska, Rumunska a Velké Britanie,
kde byl v téchto letech naopak zazname-
nan pokles.

Veronika Vosahlova
FOTO - autorka

Magr. Veronika Vosahlova — agronomka na
ekofarmé v Kralovéhradeckém kraji.

Vystudovany obor: systematicka biologie
a ekologie, Prirodovédecka fakulta, Univer-
zita Hradec Kralové

POUZITE ZDROJE:

Zdroj: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/images/0/00/T1_Total _organic_area-
%2C _2012_and_2016.png *https.//www.irsko-
aktualne.cz/zemedelstvi * https://ec.euro-
pa.eu/ireland/news/key-eu-policy-areas/agri-
culture_en *  http://www.askaboutire-
land.ie/enfo/sustainable-living/farming-in-ire-
land-overvi/ * https://www.origingreen.ie/
about/origin-green/  *  http://www.gree-
nearthorganics.ie/ who-we-are.html

prototyp v Cesku. Vyzkouset si Ize jizdu
po mésté i orbu na poli.

Expozice vznikla diky podpofe Minis-
terstva kultury CR a Ministerstva zemédél-
stvi CR.

Bylinkovy den v muzev

Treti dubnova sobota bude v Narodnim
zemédeélském muzeu voniava. Termin
konani: 21. 4. 2018, 10:00-17:00

Tésime se na Vas na Il. roéniku akce
Bylinkovy den v muzeu s bohatym
doprovodnym programem:

@ prodej sazenic a semen tradi¢nich

i méné znamych bylin

@ prodej susenych bylinek, ¢ajl a bylinné

kosmetiky

@ prednasky

@ bylinkova gastronomie

@ workshopy pro déti

@ prezentace péstiteld

@ bylinkova literatura
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Produkty ceskych ekozemeédeélcu
na Festivalu €volution - Biostyl v Praze

fed letoSnimi Velikonocemi (23. — 25. 3.) méli vSichni zajemci o ekologickeé ze-
médélstvi moznost ochutnat produkty éeskych ekofarmaii na prazském vy-
stavisti v HoleSovicich, kde se uskutecnil veletrh zdravého Zivotniho stylu Festi-

val Evolution.

,Navstévnici festivalu mohou ochutnat
napriklad kvalitni ¢eské biouzeniny z pro-
dukce Biofarmy Sasov, ov¢i a kozi biovy-
robky od jedné z nejlepsich syrafek, co
u nds mame — pani Moniky Mencikove,
biomléko a vyrobky z Ekologické farmy
Amalthea Hvozd, které pro né s laskou
a péci vyrabi Blanka Hrbkova, vyborné by-
linné sirupy z Ekostatku Vikanec, nebo
biodynamicka vina z Vinnych sklept Kut-
na Hora a mnohem vice," uvedla pred vys-
tavou manazerka PRO-BIO Svazu ekolo-
gickych zemédélcli Katefina Urbankova.

chemie, veprové z venkovnich chovu a vy-
zralé hovézi maso.

Ekostatek Vikane¢ — Ing. Stanislav Sva-
ton — Ekologicky statek na konci Stfednich
Cech, kde péstuji, sbiraji a zpracovavaji
ve vlastni vyrobné bylinky, ovoce a zeleni-
nu do bylinnych sirupl, dzema, povidel
a chutney.

Ing. Milo$ Kurka — Zahrada Cernikovice
— Péstitel Sirokého spektra biozeleniny, je-
jiho zpracovani a provozovani bedynkové
sluzby.

Monika Mencikova — Ov¢i farma — Pro-
dej vyrobkl z ov¢iho a koziho mléka.

Vinné sklepy
Kutna Hora — biovi-
narstvi a jediné vi-
nafstvi v CR, které
je drzitelem pres-
tizniho certifikatu
biodynamického
zemédélstvi DEME-
TER. Tento statek
byl také v roce 2017
ocenén titulem Nej-
lepSi sedlak PRO-
BIO Svazu ekolo-
gickych zemédélct.

Vitaminator, s.r.o.
— Rodinna zemé-
délska firma, ktera
se stala prukopni-

Svaz sdruzuje Ceské ekologické zemé-
délce a nékteré ze svych Clenu predstaviil
ve spole¢né expozici. Navstévnici festiva-
lu se také mohli u stanku Svazu zeptat na
cokoli, co nevédéli o Ceském ekologickém
zemédélstvi. Zajemci z fad konvenénich
zemédélclh a neclenll Svazu zase mohli
ziskat informace o vyhodach Elenstvi ve
Svazu a moznostech ekologickych farma-
o v Ceské republice. , Ekologické zemé-
délstvi ma ceskému spotrebiteli mnoho,
co nabidnout. Na festivalu chceme uka-
zat, Ze potraviny Ize vyrabét bez chemie
z kvalitnich lokalnich surovin a s laskou
k mistu puvodu. Zveme tak vsechny na-
vétévniky k nasi expozici, at se sami pre-
svédci, jak chutna maso z kravy chované
na pastvé, nebo dZemy z ovoce neoSetre-
ného chemickym postfikem,”“ doplnila
Urbankova ke spole¢né expozici farmar
svazu PRO-BIO.

Na spolec¢né expozici PRO-BIO se pred-
stavili tito ekologicti farmafi a producenti:

Amalthea, s.r.o. — Ekologicka farma oriento-
vana na vyrobu mléénych vyrobku z kozi-
ho a kravského miléka od vlastnich zvifat.

Biofarma Sasov — Josef Sklenar — Vy-
robce bio masnych vyrobky a uzenin bez

e-bio O 22018

kem vyroby paste-
rovanych listova-
nych &tav v Ceské i Slovenské republice.
Vyzkumna stanice Uhfinéves spadajici
pod CZU — Prodej BIO zeleniny a ruéné
smazenych lupinkd z netradi¢nich odrad
brambor.
AKCI FINANCNE PODPORILO MINIS-
TERSTVO ZEMEDELSTVI.
TZ

O Festivalu €volution

Festival je pravidelné uspofadan na vy-
stavisti v Praze HoleSovicich a je ur€en
vSem vyznavaclm zdravého zivotniho
stylu. Navstévnici se letos v bfeznu tésili
na nejveétsi prehlidku certifikovanych
biopotravin, ale na své si zde pfijsli i pfiz-
nivci rznych vyzivovych smérd. Mezi vysta-
vovateli jsou vzdy specialisté na ve-
ganskou a vegetarianskou stravu, nechy-
bi ani rodinné firmy a statky v ¢asti vystavy
nazvané Biostyl. Soucasti byva zajimavy
blok odbornych pfednasek. Za vyhodné
ceny zde nakoupite ekologické prostfedky
do domacnosti nebo pfirodni kosmetiku.
Na Festivalu Evolution se pfedstavuje vice
nez Ctyfi sta vystavovateld z domova i ze
svéta. Za rok na vidénou!

aktuality PRO-BIO

SeminGi ZPRACOVANI MLEKA
NA EKOFARMACH

Datum: 12. 4.2018 9:00 — 16:30

Misto konani:

Biofarma BELINA, Nezichov 8, Touzim

Organizator:

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédéled, z.s.

Nemocni¢ni 1852/53, Sumperk, 78701

Adresa WWW: www.pro-bio.cz

Kategorie:

Vzdélavaci akce (konference, kurzy,
prednasky atd.)

PROGRAM:

9.00 — 9.15 prezence

9.15 —-12.15 Prakticka c¢ast: Blanka
Hrbkova, Ing. Ivan Hrbek, poradce pro EZ
— vyroba syru femesinym zplsobem *
pafené syry ve faremnim zpracovani, pro
a proti, moznosti, ozna¢ovani * exkurze na
farmu

12.30 —15.45 Teoreticka ¢ast: Ing. lvan
Hrbek, poradce pro EZ — nova legislativa
faremniho zpracovani * metodicka pfirucka
MZE pro faremni a femesiné zpracovani
miléka, tradini zplsoby zpracovani mléka,
podniky s malym objemem vyroby, podniky
v oblastech s omezujicimi zemépisnymi
podminkami, pojizdné a pfechodné prosto-
ry * oznacovani mlécnych vyrobkl, nové
definice nékterych vyrobk( * uvadéni
mléénych vyrobkl na trh, marketing.

Prihlasky posilejte na jan.smesny@pro-
bio.cz, nebo telefonicky na 606 040 999.

Seminarf je bezplatny, dopravu si hradi
kazdy ucastnik sam.

Obcerstveni v BIO kvalité zajisténo.

POZVANKA

na valnou hromadu
PRO-BIO Svazu eko-
logickych zemédélct,

ktera se uskutecni
19. dubna od 8 hodin

v Kutné Hore,

Vinné sklepy, Klaster
Svaté Vorsily.

Pokud se nebudete moci VH
zucastnit osobné, zplnomocnéte
svého zastupce (nejlépe spravce
Vaseho regionalniho centra nebo
jiného clena svazu, ktery se VH
zucastni). Pouzijte zmocnéni
pfilozené k pozvance, to predejte
Vami zmocrnované osobé.

Pro véechny NAHLASENE ugast-
niky bude zajiStén obéd v biokvalité.
Pro potvrzeni své ucasti zaslete
e-mail na andrea.vizinova@pro-
bio.cz do 13. 4. 2018!

VSichni jste srde¢né zvani!
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aktuality ekotrend

Odborny kongres
na Biofachu 2018

odas najvaésej eurépskeho veltrhu venovanému biopotravinam a biokozme-
tike sa konal aj Biofach kongres o aktualnej situacii v sektore.

Reforma spolocne;j
polnohospodarskej politiky (SPP)

Zastupca IFOAM EU Thomas Fertl
z BIO Austria mal prezentaciu v duchu
dlhodobej komunikacnej stratégie IFOAM
Lverejné peniaze na verejné dobro“
s podtitulom ,,Zabezpecenie férového prij-
mu farmdra a naplnenie spolo¢nskych
oCakavani*.

V polnohpodarstve EU sa kazdorotne
straca 325 000 pracovnych miest (prepo-
Citanych na plny uvézok) a za poslednych
10 rokov EU takto priSla o 3,8 miliéna
farmarov v dosledku zatvarania fariem
a koncentracie vlastnictva pddy. To ma za
nasledok nielen znizovanie poétu pra-
covnych miest, ale aj potravinovej se-
bestac¢nosti a zmenu ekonomickych a so-
cialnych vztahov vo vidieckych oblastiach.

V sucastnosti sa 75 % polnohospo-
darskych dotacii minie na priame platby
a len 8 % je adresovanych na envi-
ronmentalne ciele.

V takzvanej komunikéacii Eurépskej komi-
sie o buducnsti SPP upozornil na pozitiva:

@ orientacia na dlhodobi udrZatelnost;

@ zmena z priamich platieb na platbu za vy-
sledky, ktoré si budii mdct uréit élenské Staty;

@ posilnenie poradenskych sluZieb smerom
k dlhodobej udrZatelnosti

Negativa:

@ nejasny spolocny eurdpsky pristup;

@ nastavenie, vykonanie i kontrola by mala
byt predovetkym na &lenskych $tatoch (je to
hrozha, alebo prileZitost?);

@ Ziadne detaily o platbach orientovanych
na vysledky.

Na zaver to zhrnul tak, ze menej centra-
lizovany pristup moéze priniest efektivne-
j8ie dosahovanie cielov, pokial v jednotli-
vych krajinach dokazu najst vhodné na-
stroje. No zatial chyba jasné prepojenie
podpory farmara a tvorby hodnoty pre
spolo¢nost, ako aj zhoda na tom, ze ¢im
viac spolo¢enskej hodnoty farmar vytvori,
tym viac verejnych zdrojov dostane.

Christian Schader z vyskumného Usta-
vu FIBL prezentoval koncept, ako spravit
SPP efektivnejSou, vhodnejSou pre farma-
rov a akceptovatelnej$ou pre spolo¢nost
s vyuzitim nastrojov na hodnotenie trvalej
udrzatelnosti V tejto analyze vychadzali
z toho, Ze je potrebné zvysit efektivnost
vyuzivania zdrojov od danovych poplatni-
kov, zamerat sa na trvali udrzatelnost,
znizit administrativnu naroénost, vratit
rozhodovacie pravomoci farmarom a za-
bezpecit priaznivé prijatie farmarmi i ve-
rejnosfou. A to vSetko jednoduchymi
nastrojmi, ktoré zabezpecia jednoduchu

$%%

kontrolovatelnost vystupov. Do UGvahy
zobrazli ciele SPP, ciele trvalo urzatelného
rozvoja OSN, ako aj odporucania FAO.

Pre nazornost priklad obodovania farmy:

® 7 bodov za krajinotvorné prvky na
3-3,5 % farmy

® 5 bodov za to ze mala Gast je skosena
az po 21.5.

® 4 body za 4 rézne krajinotvorné prvky:
medze, stromoradia, jarky, jazierka

® 2 body za to, ze viac ako 50 % tvoria
dlhodobé pasienky

® 2 body za dlhodobé pasienky bez orby
od aprila do jula

® 1 bod 2 typy pozemkov: polia, pa-
sienky

obr. ¢. 1

Vysledny koncept je na obrazku 1. Tvori
ho sada meratelnych ukazovatelov, kde
kazdy uchadza¢ o podporu z SPP ich mu-
si vSetky spinif na zakladnej Urovni (v gra-
fe hranica 15 %). Kazdy z tychto ukazova-
tefov m& mat definovanych niekolko Grov-
ni a za ich dosiahnutie by mal farmar
dostat priplatkovu platbu. Ako priklad bola
prezentovana ,biodiverzita divych i do-
mestifikovanych druhov'.

Ukazovatele zvySujuce hodnotenie: ne-
pouZivanie pesticidov, znaéna cast farmy
je trvalo travnaty porast, mnozstvo roztru-
senych ovocnych stromoy, ... Ukazovatele
zniZujuce hodnotenie: ¢ast trvalo travnych
porastov je intenzivne vyuZzivana, pouZi-
vané pesticidy su povaZované za nebez-
pecné pre véely alebo vodné Zivocichy,
Ziadna alebo len mala éast farmy je veno-
vana agro-lesnictvu, ...

Sonke Beckmann mal prezentaciu
s podtitulom ,novy pristup k ohodnoteniu
environmenlalnych sluZieb farmarov ako su-
Cast SPP po 2020 ktora vychadza z pozi-
tivnych niekolkorocnych skusenosti s pre-
biehajlicou dotaénou schémou, ktorej volny
preklad je ,Bonus za verejné dobro” z minis-
terstva zZivotného prostredia v Nemeckej
spolkovej republike Schleizwig Holstein, kto-
ra odmenuje farmarov za dobrovolné
prispievanie k verejnym statkom, ako su
biodiverzita, klima, ¢ista voda, ...

® 1 bod za priemernt velkost pola od
2,5 do 5 hektarov

V ramci krajiny sa spocitaju (body x vy-
mera kazdej farmy). Cena za je bod je vy-
pocitana ako (rony rozpocet na tuto akti-
vitu / stc¢et bodo-hektarov). Kazdy farmar
dostane platbu vo vyske (cena za bod
x body x vymera farmy). Tento pristup by
sa dal zhrnut tak, Ze kazdy farmar si méze
vybrat ¢i sa chce zameraf na zvySovanie
vynosov, alebo biodiverzity.

Do vypoétu vstupuje 22 parametrov,
z ktorych vacsina (ak nie vSetky) sa daju
zistif z existujlicich Gdajov o farméach.

Koncept SPP po roku 2020 je zna-
zorneny na obrazku 2, na str. 24.

Sklada sa z 1. piliera ktory zahffia krizo-
vé plnenie a zakladny prispevok k verejné-
mu dobru na trovni 10—12 bodov.

A 2. piliera skladajuci sa z platby za vere-
jé statky a podpory regionalneho rozvoja.

Niektoré z bodovanych aspektov su su-
Sastou certifikacie Naturland, Bioland &i
inych sukromnych Standardov.

Nové nariadenie

Aktualnu situacia zhodnotil riaditel sekcie
ekologického polnohospodarstva v DG
AGRI Nicolas Verlet, ktory podotkol ,nech
uz je aké je, ale je;, ale zhodnotil to aj slova-
mi: ,Vysledné znenie je vyvazenym kompro-
misom medzi zakladnymi principmi ekolo-
gického polnohospodarstva a rozumnej
miery flexibility pre podnikatelov.“  m

e-bio O 2/2018



»- Koncom roka 2017 sa $pecialna
komisia pre polnohospodarstvo (SCA),
zlozena zo zastupcov vSetkych krajin EU
zhodla na kompromisnom zneni nového
nariadenia.

Nasleduijuci plan je:

® v marci ukoncit jazykové Upravy a na-
sledny preklad do vSetkych jazykov Unie
v aprili hlasovanie v Eurépskom parlamente;

® v maji hlasovanie v rade ministrov;

® 1.1.2021 zacdiatok platnosti nového na-
riadenia;

V texte sa nachadza okolo 50 odvolavok
na vykonavacie predpisy, ktoré zatial
neexistuju, no do 2021 ich treba sformulo-
vat a schvalit.

Nakolko eurépska komisia, ¢lenské staty
ani zastupcovia sektora nemaju kapacity,
aby sa mohli venovat véetkycm stcasne,
plan je rozdelit ich v prvom polroku 2018
do 5 skupin a nariadenia, ktoré spolu stvi-
sia, prebrat spolo¢ne. Kazdej z nich sa ve-
novat pol roka, po¢as ktorého budd mu-

kognitivne schopnosti u starsich ludi,
astmu, zhorSenl funkciu pltc, dycha-
vicnost, znizuji pocet a kvalitu spermii
a znizuja Uspesnost umelého oplodnenia.
U deti spdsobuju obezitu, metabolické po-
ruchy, nizSie 1Q a hyperaktivitu.

Biomlieko ma o 56 % a biomaso
0 47 % viac omega-3 mastnych kyselin
oproti konvenénym produktom.

Pouzivanie antibiotik v chovoch ma mat
podia CDC na svedomi 2 miliény chorych
a 23 000 mftvych v dosledku zvySovania
odolnosti baktérii.

Veely v Kanade su vystavené neonikoti-
noidom vacésinu ich aktivneho obdobia
a kontaminovanych je az 75 % vzoriek
medu z celého sveta.

Pdda na ekologickych farmach ma
vacsie mnozstvo zivin, lepSiu Strukturu a je
v nej vacsia aktivita i réznorodost mikro-
bialneho zivota.

Vo vztahu ku klimatickym problémom je
v ekologickom polhohospodarstve produ-

Obr. ¢. 2

sief byt aj uzavreté. Cielom je, maf vSetky
hotové pol roka pred 1.1.2021. Novy riadi-
tel sekcie ekologického polnohospo-
darstva na DG AGRI (eurdpske minister-
stvo podospodarstva) prejavil zaujem
vytvarat tieto doplriujlce predpisy v spolu-
praci so zastupcami sektora. Predbezne
su rozdelené do tychto kategdrii: vyroba,
kontrola, oznaCovanie, obchod.
Prezentacia Monique Marez z americ-
kého Organic center bola o prehfade ve-
deckych vyskumov, ktoré dokazuju prino-
sy ekologického polnohospodarstva,
respektive o problémoch spojenych s po-
travinami  obsahujucimi  polnohospo-
darsku chémiu, dalo by sa to zhruf tak,
ze pesticidy a antibiotika z konvenéného
polnohospodarstva mézu skoro za vsetky
problémy spolo¢nosti. Z vyskumov z pos-
lednych rokov vyplyva, Ze pesticidy sp6so-
buju depresiu, demenciu a zhor§ené
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kovnych menej sklenikovych plynov a péda
absorbuije viac uhlika ako v konve¢nom.

Christian Andres z FiBL hovoril o pre-
biehajucich vyskumoch tohto najvaésieho
vyskumného Ustavu zameraného na eko-
logické polnohospodarstvo. Zistili, ze v su-
chych rokoch sa mikrobialnemu zivotu da-
ri lepSie a rastliny su schopné lepsie
absorbovat ziviny ako v konvenénom
polnohospodarstve, ¢o vedie k mensim
Ubytkom arody.

~Hnojenie” poddnymi mikrébmi méze zvy-
&it rodu az o 40 %, no pdda musi mat
dostatocny obsah fosforu.

V chove oSipanych vyvijaju detekciu krvi
pomocou spektralnych kamier na skoru
detekciu ohryzania usi a chvostov, ako aj
technoldgiu rozpoznavania obrazu, ktora
dokaze upozornit na potencidlne nebez-
pecné spravanie sa oSipanich a rozpozna
aj poranenia chvostov.

Z prieskumu medzi spotebitelmi vyplynu-
lo, Ze biopotraviny nekupuju lebo su prilis
drahé (88 %), uprednostia regionalne
(57 %), maju pochybnosti, ¢i to ¢o ma
nalepku bio je skuto¢ne bio (54 %), nevi-
dia pridanu hodnotu biopotravin (53 %),
neveria eko farmarom (46), mnohé
biopotraviny pochadzaju zo vzdialenych
krajin (43 %), vzhlad/chut biopotravin je
nedostato¢na (32 %), pouzivanie pestici-
dov nepovazuje za problém (19 %),
existuju dolezitejsie faktory ako Zivotné
podmineky zvierat (15 %).

Ako nakimit cely svet
v roku 2050?

V sucastnoti sa asi 30 % vyprodukova-
nych potravin vyhodi, pri zbere, spraco-
vani a v domacnostiach. Naklady na vy-
pestovanie tychto potravin su asi 1 trilién
USD. Zaroven podla FAO spdsobia $kody
na zivotnom prostredi asi 0,7 trilio-
na $ a socialne naklady s nimi spojené su
0,9 trilidna $. Co spolu tvori 3—4 % sveto-
vého HDP.

V stcastnosti sa vela hovori o tom, ze
dostatok potravin pre rastucu svetovu po-
pulaciu bude v budicnosti problém.
Zastancovia konvenéného polnohospo-
darstva tym odovodnuju potrebu este
intenzivnejsieho polnohospodarstva. Tato
$tudia FIBLu sa snazila najst odpoved na
otazku, ako nasytit svet s biopotravinami.

Vychadzali z predpokladu, ze zvierata by
nemali jest potravu ludom a ich strava by
mala pochadzat len z pasienkov. To by
znamenalo vyrazne znizif stavy mono-
gastrickych zvierat, ako su oSipané a hydi-
na, ktoré su zvy€ajne chované na krmi-
vach pochadzajucich z ornej pbdy.

Z analyzy vyplynulo, Ze ak by sme dokaza-
li zniZit plytvanie potravinami o 25 % a zni-
Zif pestovanie krmiv na ornej péde o 50 %,
tak by sme mohli na celom svete pestovat
len biopotraviny a eSte by nam ostali
2 % nevyuzitej ornej pédy. Ale len v pripa-
de, Ze by klimatické zmeny do roku 2050
nemali negativny vplyv na Urodu.

V pripade, ze by sa naplnili katastrofic-
ké scenare o vplyve klimatickej zmeny na
vynosy, by nam aj v konveénom polno-
hospodarstve, pri nezmenej spotrebe
monogastrickych zvierat a nulovom
obmedzeni plytvania, chybalo 46 % ornej
pody.

V takomto pripade by sme potrebovali zni-
Zif plytvanie 0 50 % a Uplne vylucit pestova-
nie krmiv na ornej péde, aby sme nasytili
predpokladané mnoZstvo obyvatelov plané-
ty. A 20 % potravin by mohlo byt bio.

Medzi nedostatky tohto modelu zahrnuli:
spotrebu vody potrebnu na zavlazovanie
strukovin mimo sezony, ktoré by do pody
doplnali chybajuci dusik, nedostato¢né
informéacie o tom, aké vynosu su mozné
roznymi polnohospodarskymi postupmi
v réznych oblastiach a pri réznych klima-
tickych zmenéach, ako aj pédne naroky
energetickych rastlin. »
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Kniha se zabyva zabavnym perma-
kulturnim péstovanim zeleniny, a to od
vybéru mista pro zahony pres jejich
utvareni mnoha rliznymi zplisoby az po
zarodinovani pldy, tvorbu kompost
a pridavani prirodnich zlepsujicich pfi-
mési do pudy.

Osvétluje planovani jednotlivych druh
zelenin, jejich kombinace vzhledem
k prakticnosti a krase, stfidani v jednom
roce i v prabéhu let. V knize je vysvétlen
pojem zahonovisté, ale také napfiklad to,
jak si Ize udélat v ¢asti zahrady nebo rodo-
vého statku zeleninovy raj s mnoha dalsi-
mi prvky (letni kuchyn, altan, sklenik, vod-
ni zahony, parenisté, kulna, komposto-
visté, bylinkova &ast, trvalkova ¢ast, skli-
pek, oploceni a zidky).

Autofi Jaroslav Svoboda a Lada Svobo-
dova (spoluautorka knihy a autorka kapito-
ly Zelenina v kuchyni).se vénuji také tomu,
jak chovat kachny ¢i slepice a vhodné je

zaclenit do péstitelského systému. Jednot-
livé zeleniny budou v knize podrobné po-
psany — najdete navod na jejich péstovani,
moznosti volby odrad a forem. Autofi pred-
kladaji osvédcené recepty na zpracovani
urody raw, smoothies i chutna varena ve-
ganska jidla — nejlépe takova, ktera se
snadno pfipravi v letni kuchyni nebo v al-
tanku pfimo u zahond. Kniha bude natolik
lakava, ze zeleninu zacnou péstovat i lidé,
které by to nikdy predtim ani nenapadlo.
Vyklad doprovazi spoustu krasnych a na-
zornych fotografii Jaroslava Svobody, ilu-
strace pro knihu vytvofila Zderfika Mo-
ravkova.

Zakladni obsah: TVORBA ZAHONU,
PESTOVANI, VYBER PLODIN, ZAHO-
NOVISTE, ZELENINA V KUCHYNI, DRU-
BEZ A PSI, MESICE V ROCE

Obchodni informace

Vydava v dubnu nakladatelstvi Smart
Press, www.smartpress.cz. K dostani: Na

www.smartpress.cz a u vSech dobrych knih-
kupct v celé CR, na Slovensku napfiklad na
www.martinus.sk a www.knihcentrum.sk.
MOC cca: 799 K¢.
Pocet stran: nad 500.

Vgznam strednej
a vgchodnej €uropy v bio

Rozvoj ekologického polnohospodarstva
v nasom regi6ne je podporovany pre-
dovSetkym dotaciami a exportom do za-
padnej Eurdpy.

Medzi rokmi 2014-2016 sa plocha zvysi-
la 0 7 % avSak poCet farmarov sa zvysil
0 62 %. V systéme ekologického polno-
hospodarstva tak posobi 63 000 podnikov
na ploche 3,6 miliéna hektarov. Najvacsi
rast plochy v ekologickom polnohospo-
darstve zaznamenala Bosna a Hercegovi-
na (280 %), Bulharsko (216 %), Chor-
vatsko (187 %), Srbsko (150 %) a Madar-
sko (149 %). Na druhej strane plocha
v Polsku a Rumunsku sa v tomto obdobi
znizila.

Maloobchodné trzby biopotravin v stred-
nej a vychodnej Eurdpe rastu pomaly, no
tvoria 666 milionov eur ro¢ne. Najviac za
biopotraviny ro¢ne daju Slovinci (26 eur)
a Chorvati (23 eur), na trefom mieste je
Cesko so 7 eurami, Slovensko je na
opa¢nom konci rebricka s 0,7 eurami.
Statistiky vyvoje EZ: http:/statistics.fibl.org/

Kratke prezentacie z vybranych
krajin regionu

V Litve maju narodny program bio mlieko
a ovocie pre ziakov a Skélkarov, do ktorého
je zapojenych 92 % deti, ktory je aj su-
Gastou SirSieho konceptu zameraného na
udrzatelné polnohospodarstvo a potraviny.

Na Ukrajine je v ekoldgii len 1 % polno-
hospodarskej pédy a produkcia ide takmer
cela do EU. Za najvacsie problémy rozvo-
ja povazuju nestabilnu politickl sitaciu,
Skandaly s podvodnikmi, kontaminaciu,
zvySené naklady suvisiace s novymi do-
voznymi pravidlami EU a nedostato¢nu
podporu zo strany Statu.

Cesi prezentovali grantovy program pre
demonstraéné farmy, spusteny v roku
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2017 a financovany z narodného rozpoc-
tu. Hlavnym cielom je ochrana pody pred
eroziou, zadrzanie vody v krajine, integro-
vana ochrana rastlin a ekologické polno-
hospodarstvo. V roku 2018 by si malo 16
fariem rozdelit 8 miliénov korun. Kritéria
pre ekologické farmy boli: rozloha aspon
50 ha a pestovanie aspor 4 druhov rastlin
na vyznamnej ploche farmy.

Povinné aktivity pre tieto farmy su: den
otvorenych dveri, aspon 20 individualnych
a 5 skupinovych prehliadok a aby bolo ¢o
ukazaf, tak treba mat ¢o ukazat a spo-
lupracovat s vyskumnikmi. Druhy projekt,
o ktorom bola re¢, je ,ekozemédelci pfiro-
de“, zameraného na biodiverzitu. Cielom
bnolo vytvorit siet eko fariem so zaujmom
o zivotné prostredie. V ramci ktorého boli
na farmach identifikované hodnotné
rastlinné ¢i ZivociSne druhy a navrhnuté
najvhodnejSie opatrenia na ochranu biodi-
verzity. A vytvoreny bol aj kataldg takychto
opatreni.

Ocenovanie skutocngmi
nakladmi

Uroda aj priame naklady na jej do-
siahnutie sa daju merat jednoducho, no
vedlajsie (celospoloéenské) naklady,
napriklad odstrafiovanie dusiénanov
z pitnej vody, pesticidy alebo emisie sa
ocenuju vyrazne tazsie a v cene potra-
vin nie su zahrnuté.

Spolo¢nost Emst&Young spoditala, Ze
zjedenim 1 kg konvenénych jablk si na
svojom zdravi spdsobime Skodu 25 cen-
tov, kvoli obsahu pesticidov. Pri bio-
jablkach je to 7 centov, nakolko pri ich
pestovani sa pouzivaju pripravky s obsa-
hom medi.

Ocenovanie skutoCnymi nakladmi, resp.
zahrnutim vSetkych nakladov do ceny vy-
robku, ziskame lep$i prehlad o dopadoch
na udrzatelnost a Zivotné prostredie.
Napriklad zavedenim dane z dusika na

hnojiva a dovoz krmiv by sa prirodzene
zvySilo zelené hnojenie strukovinami aj
dopyt po domécich krmivéach.

Tento pristup ma svoje vyuzitie nielen
v potencialnom zdarovani. Organizacia
Soil & More Impacts spolupracuje s ban-
kami a poisfoviiami na zahrnuti tohto
principu do vypocty vySky poistného, resp.
do vysky urokovych sadzieb pri p6zic¢kach.
Ked napriklad faj¢iari maju vyssie poistné,
tak by ho mohli mat vysSie aj konzumenti
pesticidov. Alebo nakolko je pokles Urody
v ekologickom polnohospodarstve v suchych
rokoch nizsi ako v konvenénom, tak by to
mohlo viest k niz&im trokom na Gveroch.

Milos Homola,
Ekotrend Slovakia

PERMAKULTURNI FARMA,
KOLEKTIV AUTORU

Permakultumi farma pfinasi podrobné sez-
nameni s metodami permakulturniho far-
mareni a fadu inspirativnich pfikladii farem
z Ceskeé republiky i ze svéta.

Permakulturu — metody
udrZitelného designu a
spoluprace s pfirodou —

Ize aplikovat nejen na
zahradky, ale stejné
dobre i na rozsahlé farmy
a na celé oblasti krajiny.
Oproti biozemédélstvi se
pracuje mnohem vic
s vytrvalymi  porosty,
hlavné se dfevinami, do kolobéhtl na pozemku
se zapojuji zvifata, ponechavaji se nebo se i
vytvareji partie blizké divocing, pecuje se o
zadrZovani vody. Pokud je takova farma dobre
zaloZena, po ¢ase neni k jeji udrzbé treba
mnoho prace. Ale dokaze se z ni farmar uzivit?
A jak na to? www.permakulturacs.cz/products

e-bio O £2/2018



TRICHOGRAMMA EVANESCENS - Setrnd likvidace €atnich
a potravinovych molu v domdacnosti

J sou vsudypritomni a témér kazdy

z nas s nimi ma néjakou tu nega-
tivni zkusenost. Af uz se jedna
o napadené potraviny nebo oblibeny
kabat, pfitomnost moli je vzdy velmi
neprijemnou zalezitosti, kterou je tfeba
rychle fesit. Kromé klasickych feromo-
novych pasti a sprejl Ize i v tomto pfi-
padé vyuzit Setrnych ekologickych
metod a postupul. Zakladnim predpok-
ladem uspéchu je véasna identifikace
skadce a ucinny zasah. V nasich
domacnostech se vyskytuji dva typy
molu — laicky fe€eno moli potravinovi
a moli Satni. Je dobré umét je od sebe
rozeznavat, aby bylo jasno, proti jaké-
mu ,,nepfiteli stojime.

Dospély motyl — zavijec paprikovy.

Kdyz jsou napadené potraviny

Potravinovy mol — nejCastéji zavijec
paprikovy (Plodia interpunctella) je o néco
vétsi, ma tmava kfidla o rozpéti 2 cm a na
nich svétly pruh. Jakmile si vSimneme pfi-
tomnosti dospélych motyld, je nejvyssi ¢as
zkontrolovat zasoby potravin a to i téch,
které jsou bezpecné uzaviené v dozach.
Velmi Casto se stava, ze si napadené
potraviny pfineseme jiz z obchodu.
Zavije¢ paprikovy ma velmi pestry jidel-
ni¢ek. Nepohrdne moukou, strouhankou,
¢okoladou, kofenim, suSenym ovocem,
Caji. Larvy v8ak muzeme najit také
v granulich nebo krmivech pro doméci
mazlicky. Jako prevenci Ize zakoupené
potraviny (mouky, cerealie) umistit na tfi
dny do mrazni¢ky, kde se nasledkem
mrazu vajicka moll zlikviduji. Pokud jiz
k vyskytu molu dojde, dilezitym krokem je

Larvy zavijece paprikového maji velmi pestry
jidelnicek.
e-bio O 22018

Karticky s vajicky Trichogrammy (Trichomol)
umistujeme ke zdroji nakazy.

najit zdroj lihnuti. Je tfeba velmi peclivé
prohlédnout vSechny potraviny, napadené
vyhodit a skladovaci mista dobfe vycistit.
Moli v satni skrini

Dospély Satni mol (Tineola bisselliella) je
drobnéjSi a ma béZzovo zlata kfidla.
V domacnostech napada vsechny mater-
ialy, které obsahuji keratin — vina, vlasy,
klze nebo pefi, tedy nejen svetry a draha
funkéni tricka z merino viny, ale i koberce,
pefiny, lovecké trofeje a kusy nabytku.
Moli kladou obvykle 100—250 vajicek do
blizkosti textilii, vyvoj od vajicka po
dospélce trva zhruba 8 tydnl. Opét je
velmi zasadni najit zdroj lihnuti a misto
vyskytu dobre vycistit.

Diky své velikosti (0,3 mm) je schopna zlikvi-
dovat vajicka moli i v téch nejmensich
skulindch.

Paraziticka vosicka
Trichogramma evanescens

Drobnénka vejcozrava (Trichogramma
evanescens) je mala parazitickd vosicka
10x mensi nez Spendlikova hlavicka, ktera
se v malém mnozstvi pfirozené vyskytuje
v pfirodé. Samicky Cichem vyhledavaji
a kladou sva vajicka do vajicek nékterych
druht Skodlivych motyld — a to jak molu
Satnich, tak i potravinovych. V parazito-
vaném vajiCku se misto mola vyviji nova
Trichogramma, ktera se po 5-10 dnech
lihne. Jedna samice klade az 100 vajicek
a zije zhruba 10 dni.

Larvy mola Satniho jsou schopny napdchat
velké Skody nejen na drahém obleceni, ale i na
nadbytku a kobercich.

Tyto vosi¢ky je mozné aplikovat do
domécnosti ve formé papirovych kartiCek
s vajicky. Na kazdé kartiCce je umisténo
az 2.000 vajicek, ze kterych se po par
dnech zacinaji lihnout prvni vosicky. Tyto
karticky umistujeme do skfifiky s potrav-
inami, spize nebo Satni skfing, kterou
predtim dukladné vycistime a zbavime
moznych zdroji nakazy. Vosicka je diky
své malé velikosti schopna dukladné
prohledat veSkeré spary a zahyby pro
Clovéka velmi téZko dostupné.

Parazitickd vosicka Trichogramma pfi parazi-
taci vajicka.

Jakmile parazitické vosi¢ky zlikviduji
v§echna vajicka mold, postupné bez
potravy hynou. Jejich pfemnozeni tedy
nehrozi. Pro ¢lovéka a domaci mazlicky je
tato vosiCka zcela neSkodna a diky jeji
velikosti si jeji pfitomnosti ani nevSim-
neme. Tato metoda ochrany, velmi
oblibena v Némecku a dalSich zemich, je
u nas dostupna tretim rokem a diky své
Setrnosti se stava velmi oblibenou. Jednou
z dalSich moznosti vyuzZiti je letecka
aplikace vajiCek této parazitické vosicky
proti zavijec¢i kukuficnému na velkych
plochach kukufice z divodu omezovani
chemické ochrany proti tomuto Skddci.

Aplikaci kartiCek s parazitickymi vo-
siCkami Ize velmi snadno kombinovat
s rozmisténim feromonovych lapacu/
paskd proti molim. Tyto pasti obsahuji
samic¢i feromon a lakaji samce, ktefi se
zachytavaji na lepovou past. Tuto kombi-
naci doporu€ujeme z divodu snizeni
mnozstvi dospélcli a snizeni moznosti
pareni. Vice informaci a moznost objed-
nani na www.molivdomacnosti.cz

Lenka Hluch3,
www.molivdomacnosti.cz
www.biocont.cz
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minulém cisle Zpravodaje starych odrid jsme pfinesli zamysleni nad tim, jak
jsou semena, ktera si sami péstujeme, od pocatku do konce prodotykana na-
Sima rukama i nasim dechem (viz élanek Osiva, odrudy, doteky). V poslednim ¢is-
le posledniho tiSténého ro¢niku Bio, v Eisle 12 /2016, prispévek Vysel rozsévac
rozsivat semeno), jsme zase popsali postavu a praci rozsévace, ¢lovéka, ktery
predava osivo zemi a zaklada budouci urodu. Postupné nescetné doteky pfi osi-
vareni a vytvareni nového semene a prace rozsévace se spojuji a vrcholi v jedi-
ném bodé. V okamziku, kdy je semeno naposled v doteku ¢lovéka, opousti lid-
skou ruku a pfichazi do pfipravené pudy, kde zaéne rust.

Pfi seti jde rozsévac po poli, nabira ru-
kou zrna z rozsivky a rozmachem ruky je
z oteviené dlané vypousti ven. V rozsivce
ruka semena uchopi a sevie je, aby je
v nasleduijici chvili opét vypustila ven. To-
to uchopeni, sevieni a rozhoz, povoleni
ruky, se pfi seti stale opakuje. Stisk semen
prsty v dlani a jejich uvolnéni, rozhoz se-
men se pfi seti odehrava nescetnékrat:
stisk — rozhoz, stisk — rozhoz, stisk —
rozhoz... Je to nekonecny a stale se opa-
kujici d&j, ktery Ize dobfe pfirovnat k tepu
lidského srdce. | ono se pomysIné stahne
a uvolni, stahne a uvolni, pfi¢emz namisto
semen do pudy vypousti novou krev

které bereme do nasich rukou, abychom je
z prstl vydali zemi v okamziku seti, bude-
me vnimat jako bytost. Bytost, ktera zde je
a razné dlouho byla, existovala, jiz pred-
tim. Podoba semena je stala a neméni se.

do naseho téla.

Rozséval pracuje pfi seti klidné
a rozvazné, ve stale stejném, pravidel-
ném rytmu. Stejné klidné jako pracuje
jeho ruka, kona rozsévac i své kroceje
po poli. Jeho kroky musi byt pravidelné
a stejné, aby zrno bylo rozdéleno na

pudu rovnomérné. A stejné klidné, jako
pracuje jeho ruka a kraceji jeho nohy, tepe
uvnitf jeho téla i jeho srdce. Pohyb rozha-
zujici ruky, kroCeje rozsévate po pudé
a tep jeho srdce jsou sladény, pracuji v do-
konalé souhfe a rovnovaze.

Dotek rozsévajici ruky, ktera uchopi osi-
vo, aby je v nasledujicim okamziku zase
ihned vypustila, je sou€asné, jak jiz fece-
no v uvodu, poslednim dotekem ¢lovéka
s jeho semeny. Je to pomysiné rozlouce-
ni se Clovéka s osivem, jeho vytvorem,
kdy se ho neodvratné vzdava a odevzda-
va ho plde.

Podivejme se nyni na uvedené déje
z pohledu semena. Tedy tak, ze semeno,

Ruka rozsévace uchopuje a svird osivo, aby ho
v ndsledujicim okamziku vypustila do piidy.

Viez stisku ruky z obrazu Rozsévade J. Uprky.

| fadu let ulozena osiva zGstavaji na po-
hled stejna. Semeno je, z pohledu Zivota
rostliny, téméf vécné. Jeho byti, zZivot trva
mnohonasobné déle, nez trva Zivot vlast-
ni, viditelné rostliny s jejimi kofeny, ston-
kem, listy a kvéty a plody pfinasejicimi no-
va semena. Napfiklad bézné jednoleté
plodiny, které doma vysévame, jako je
hrach, salat, rajce, okurky, ziji jen velmi
kratce, a stejné i napfiklad obiloviny na
velkych polich v nasi krajiné. Seje-

me je na jafe, abychom z nich jiz
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Jaro klepe na dvere

Nastavayjici jaro prinasi sebou teplo i
jarni prace. S nimi také cas seti, kdy
budeme vypoustet z nasich prstu do
pripravené pudy zahonkd mala, drobna
seminka. Z nich vyrostou rostliny, o které
se posléze budeme na zahradé po cely
rok starat. Okamziku vysevu, poslednimu
doteku ¢loveka se semenem, se vénujeme
v uvodnim ¢lanku dnesniho Zpravodaje.
To, jak se se seminkem pii seti
rozloucime, zaklada pomysiné i skutecné
Zivot rostliny a zdar budouci sklizné.

Predstavovani starych odrdd rybizi ze
zahrady patrimonialnich rostlin Alenoru
pokracuje popisem rybizu Karistejnského
Cerveného, ceského Slechténi z dob prvni
republiky. Opét se na rybiz podivame
hodné zblizka, pod mikroskopem.
Zanedlouho zacnou také rybizy kvést a, i
kdyz v jejich kvetech bez zvétseni asi
nedokazeme rozeznat vSechny detaily
Jjako na fotografiich ve Zpravodaji, mize
byt tento clanek podnétem, abychom si
blize vsimali tak obycejnych véci kolem
nas, jako je kvét rybizu, ale i dalsi znamé-
neznamé casti nasich kulturnich rostlin.

Pokud planujeme semenarit, poslouzi
nam jako inspirace pro letni zpracovani
0siv a véasnou pfipravu pomucek popis
cisténi osiva salatu, ktery jsme na
Gengelu zaznamenali pii vyuce naseho
studenta. Doplnény jsou portréty odrid i
postrehy péstitelti starych plodin a rizné
drobné zpravy. Klidné a rozvazné rozse-
vacské naladeni mysli a $tastnou ruku pri
jarnim seti preje

Petr Dostalek
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Tradicni seti do radkdi.

v 1été sklidili zrala semena. Jejich
zivot v podobé rostlin trva tedy jen nékolik
malo mésicl. Vzniklé semeno vsak, je-li
dobre ulozeno a uchovano, mize byt Zivo-
taschopné dlouhou fadu let, ba nékdy i de-
setileti. Jeho byti tak mnohonasobné pre-
kraCuje délku Zivota rostliny viditelné na
zahradé ¢i na poli.

Méné znamy obraz rozsévace od M. AlSe z obalky DruZstevniho kalendére

z roku 1903.

Semeno, pokud je se-
menem, a je v klidu, je
stale stejné a beze
zmén. Vse se prudce
méni, kdyz semeno vlo-
Zime do pudy. Probouzi
se, zacne prijimat vodu,
bobtnat, objevuje se ko-
finek a klicek, prvni list-
ky...

mnohostrannym zptsobem. Dobfe to vy-
stihuji biblicka slova o tom, ze teprve se-
meno ¢i zrno, které zemre, pfinese uzitek
(,Jestlize psenicné zrno nepadne do zemé
a nezemre, zlstane samo. Zemre-li vsak,
vyda mnohy uZitek.“ J 12,24)

Odchod semene-osiva do svéta smrti
znamena ale sou¢asné narozeni rostliny

Semeno jako takové
zanika, stava se z ného rostlina. Zasetim,
pfechodem do pldy, semeno ukoncuje
své byti jako semeno a jeho zivot nena-
vratné konci. Pfechazi, bereme-li semeno
jako Zivouci bytost, pomysiné ze stavu zi-
vota do stavu smrti. Semeno existuje pou-
ze nad zemi, nad-zemi je pro né&j svétem
byti, pod zemi je pak uz mistem, svétem
smrti. Zde naSe semeno jako takové ne-
muze existovat, nema podminky pro své
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byti. Naopak
zde ale zadi-
na Zivot rost-
liny, ktera
roste, kvete,
plodi a pfi-
nasi nové
semeno,
které muze
poslouzit

Vypusténi osiva z ruky, vyrez
obrazu Josefa Lady a Karla
Svolinského.

do svéta zivota. Osivo je vzkFiSe-
no v nové podobé, v podobé rost-
liny. Tento neustaly kolobé&h pro-
délavaji naSe kulturni rostliny
kazdym rokem jiz po dlouhé vé-
ky. Zrno je odnepaméti odevzda-
vano zemi a musi zemfit, aby vy-
dalo novy uzitek. Z jednoho

zasetého zrna vznikne




Jen zrno, které zemre, vyda uZitek.

mnoho novych. Smrt zrna v zemi
davéa vzrist novému Zzivotu, nové Urodeé,
mnoha novym semenim, sklizni.

Obraz semene a rostliny a jejich vzajem-
né neustale se odehravajici pfemény mu-
Ze byt svym zplsobem obrazem nasSeho
Zivota. Snad jsme sami zaroven semeny
v rukou Velkého Rozsévace, ktery nas
rozhazuje do raznych mist pole, aby nas
nechal jako rostliny vyrist a plodit a po
stanoveném Case nas jeho ruce, jako ruce
Velkého Zence, sklidily a odevzdaly znovu
do stavu semene. Vsichni zemfeme, ale
svym konénim, praci a celym Zivotem, vy-
dame uzitek, podobné jako ho vydala rost-
lina. Uzitek lidstvu i Zemi, tady a ted, v ¢a-
se, dfive nez odejdeme do ,stavu seme-
ne“a do jeho ,bezcasi“

Pfi praci doma na zahradé vypoustime
pfi seti semena z nasich rukou ¢i prsti do
pudy. V malém tak délame totéz, co rozsé-
vac na poli. Také seminkim davame po-
sledni dotek, pozdrav a rozlou¢eni pred-
tim, nez opusti nase prsty a dopadnou do
pfipravené pudy na zahoncich. Po zkypfe-
ni pady, hnojeni, vytyéeni zahon(, odstra-
néni plevele, vyznaceni fadkl ¢i plochy

a dal$ich pfipravnych praci pak vykoname
vlastni seti, pfedani osiva zemi. Pokracu-
jeme tak v praci vSech predchozich rozsé-
vacl pfed nami. Af jiz to byli nescetni
prosti, obycCejni rolnici ¢i vzneSeni viadci,
cisafi, kralové a dal$i hodnostafi, ktefi vy-
konavali zastupnou setbu jako kazdoro€ni
posvatny obrad.

Pocity a mySlenky, se kterymi predava-
me nase semena zemi, jsou dulezité pro
jejich dalsi byti. Poslednim dotekem s osi-
vem, které jsme sami vytvofili, se s nim
lou¢ime. V malych semenech je skryt od-
kaz predchozich rolnickych pokoleni, nase
prace i budouci podoba nové rostliny. Po-
sledni dotek prstu je rostliné poselstvim na
cestu do jejiho nového Zivota...

Petr Dostalek
Obrazky — archiv Gengel, o. p. s.

Rozsévac z Vdaclavikova Luhaovského Zélesi
z roku 1930 a jeho ruka.

minulém roce se nam na Gengelu podafilo namnozit nékteré staré rodinné
odridy, které jsme ziskali od soukromych darcu. Pfiblizme si tyto odriidové
pfirtstky jak slovnim popisem tak fotografickymi zabéry z jejich péstovani.

Pan Milan Miskus, ¢tenaf ¢asopisu Re-
ceptar, z obce Maly Cepéin v okrese Mar-
tin, nam zaslal na poc¢atku roku 2017 dvé
odrudy rajéat. Rajée pojmenované Ce-
reSnickoveé, které péstuje jiz témér Ctyfi-
cet let, je balkénova odrida osvédcena
do truhlika. Jeji rostliny jsou velmi nizke,
vysokeé asi jen 30 cm, ale nesou bohatstvi
drobnych ¢ervenych pludka pfipominaji-
cich tfedné. Ceresnitkové rajée se nam
libilo jak pfi péstovani v truhlicich na ok-
né, tak i v pokusné vysadbé na poli, kde
patfilo mezi nejrangjsi sorty. Jeho raj¢at-
ka se dala zobat uz v dobé&, kdy pozd-
néjsi, velkoplodé sorty jesté zdaleka ne-
byly zralé.

Vzhledem k velikosti ¢i spiSe malosti
vzrlstu je to odrida dobfe doporucitelna
pro péstitele, ktefi maji k péstovani jen
omezeny prostor a jak vystizné piSe darce:
,Panelakovi obdania maju o priesadky
tychto paradajok dost velky zaujem.”

| kdyZ je rajce Cere$niCkové nizka sorta je
Iépe mu zapichnout ke stonku maly kolik
jako oporu, aby se nevyvracelo.

Drobnoplodé rané Ceresnickové rajée je vhod-
né i do kvétinaci.

Jako druhou rajatovou odrGdu pfipoijil
pan Miskus svudj miurinsky objev, ktery na-
zval ltalmis a jeho vlastnosti popsal nasle-
dovné: , Vo foliovniku rastie do vysky 2,5-3
m. Na vystipavanie bocnych vyhonkov ni-
kdy nemam cas, takZe hore je to hustina.
Plody su strednej velikosti vajcové v strap-
coch, troda je hojnd, plody stavnaté, ale nie
natolko, aby z nich tieklo, ked' sa prekroja.
Maju tvrdd Supku, vydrzia dlho na rastline aj
v chladnicke bez pokazenia.”

Zajimavy je plavod této odrlidy a tfebaze
neni stara ¢i rodinna, stoji za to pro zajima-
vost uvést pfibéh, jak vznikla: ,Pred 10
rokmi sme boli v Taliansku na dovolenke.
V' obchodoch predavali obrovské ovalne
paradajky (15 cm). Kupil som 1,5 kg plodov,
vraj budem aj ja doma také pestovat. Doma
prekrojim paradajky, aby som vylovil seme-
na a paradajky duté, suché ani kvapka $ta-
vy a po semenach ani naznak, Ze by tam
0 100 rokov mohli byt. Ako som ich postup-
né jedol v jednom som dole v Spici v du-
zine nasiel 5 mm velky klicok. Tak v sep-
tembri som zasadil klicok do zeme. V ja-
nuari bola z toho rastlinka, ktori som
narezkoval a rezky dal do zeme zakorenit.
Vzniklo péat krasnych sadenic...“
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Kerik papriky Bfeclavské s rypackem na poli a

Zajimavou sortu zeleninové papriky po-
chazejici z jizni Moravy jsme na Gengel
ziskali od péstitele ze stfednich Cech uz
v roce 2016. Podle jejiho plvodu a vzhle-
du plodl jsme ji nazvali Breclavska s ry-
packem. Jeji plody jsou na rostliné previs-
Ié, silnosténné, Spicaté, barvy zelené,
v botanické, plné zralosti pak ¢ervené. Pro
odrldu je typické, Zze na konci plodu byva
prodlouzeny Spic¢aty vyrlstek, jakysi maly
rypacek Ci chobotek, jak nas upozornil jiz
darce odrudy.

Rostliny byly u nas na poli v roce 2017
niz8iho vzrustu, chut paprik sladka, dobra,
gfavnata. Papriky se daji vyuzit jak Cerst-
vé, tak na konzervovani. V gengelské evi-
denci jsme ji prifadili kéd CAP019. Na osi-
vo bereme u této papriky ty plody, které vy-
rostly na zdravych rostlinach s dobrou na-
sadou plodi a které maji a svém konci ty-
pické vyrustky — rypacky ¢i chobotky. Ro-
dinnou sortu Bfeclavskou s rypackem, kte-
ra je také nyni v nabidce dostupnych od-
rid na strankach gengel.cz, doporucuje-
me zejména do teplejSich oblasti s dosta-
te¢né dlouhou vegetacni dobou.

Rodinnou odradu salatu, pojmenovanou
Salat dédy Svejdy, jsme dostali od ucho-
vatelky z Jiznich Cech, ktera spolupracuje
s Gengelem na udrzovani starych odrad
jiz nékolik let. Napsala ndm k salatu toto:

,Péstoval ho mij déda (nevim presné
odkdy, ale bude to cca 30 let), kde ho zis-
kal, to nevim. Od té doby si pfedavali se-
minka pres plot se sousedem podle toho,
komu se podarilo vypéstovat seminka.
Od souseda jsem ho pak ziskala v roce
2013 (spolu s vypravénim, Ze je od mého
dedy).“
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...zralé plody pfed vybranim semene.

Jedna se o salat, ktery se podle tvaru
svych listd oznacuje jako dubacek, pfipo-
mind totiz vykrajované listy dubu. Salat
Dé&dy Svejdy ma listy svéze svétle zelené,
typického dubackového tvaru, hlavka je
stfedni (az velkd), semeno je bilé barvy.
Vyhodou je, Ze odrddu Ize sklizet postup-

Dvé rostliny rodinného saldtu dubacku Saldt
dédy Svejay.

né tak, Zze vzdy otrhavame jen jednotlivé
listky podle potfeby kuchyné. Rostlina tak
déle vegetuje a stale nam dorGsta, mame
pofad k dispozici Cerstvé listy. Druhou
moznosti je bézna jednorazova sklizeh se-
fezanim celé hlavky, stejné jako to délame
u klasickych hlavkovych salatd. Salat Dé-
dy Svejdy se nam osvédgil jako nenarog-
na odr(da, ktera dlouho podrzovala hlavky
a u nas $la pozdéji do kvétu. To je vyhod-
né pro delSi dobu sklizné do kuchyné, ale
ponékud to ztéZuje osivareni. Zatimco jiné
odrudy salatu jiz byly na semeno sklizeny,

tento salat nebyl jesté zraly. Kdyz na kon-
ci léta prijde destivé, vihéi pocasi, pak Cas-
to chmyfi se semeny salatu za¢nou plesni-
vét a osivo se nepodafi sklidit. Pro seme-
nafeni proto doporucujeme odridu vcéas
predpéstovat, vysazovat ven na zahon jiz
brzy, aby sklizeri osiva probéhla pokud
mozno jesté za teplych, sussich dna.

Rodinna odrtida topolovky, pojmenovana
Sléz Hefman(v Méstec zluta bila, je smés
kvétu bilé a svétle zluté barvy. Topolovka
je znama nenarocna okrasna i léCiva rost-
lina. Jeji velké kvéty obsahujici slizovité
latky slouzi na pfipravu ¢aju a mohutna
kvetouci rostlina jako okrasa i potrava pro
hmyz. U nas tato odrida dobfe pfezimo-
vala a v roce 2016 i 2017 pékné a bohaté
kvetla. Darce o odrudé uved!:

Kvéty topolovky z Hefmanova Méstce.



,1ato kvétina je u nas péstovana
vic nez 50 let (Hefmantv Méstec)... Mame
ji u zdi, takZe se obvykle vysemeni sama.”
Podle privodnich informaci od déarce po-
chazi tato topolovka puvodné ze vsi Mora-
Sice, od Hefmanova Méstce asi 4 km vzda-
lené, a to od pfibuznych darce. V misté je
¢i byla velmi rozsifena a dlouhodobé pés-
tovana, udajné ,vice nez 100 let".

Krmna Fepa patfi k dllezitym plodinam,
které byly dfive nepostradatelné v chovu
domécich zvifat a i dnes nam vyborné po-
slouzi jako vynosné a dobre skladovatelné
krmeni. Vedle zuzitkovani mohutnych bu-
lev, které tvofi, jdou vyuzivat také jeji listy.
Ty odlamujeme postupné zvnéjsku, tak jak
pfirQstaji a pfidavame zvifatim k jinému
krmeni. Listy lze téz pouzit stejné, jako
u blizce pfibuzného mangoldu, na pfipra-
vu Spenatu v kuchyni.

Krmna fepa Jarabina je pravdépodobné
krajova ¢i stara odrada ze severniho Slo-
venska. Darce o jejim péstovani napsal:
»Vysev od polovice aprila do polovice ma-
ja do nakyprene pddy do riadkov 40 cm od
seba, do hniezd v riadku asi 30 cm od se-
ba, niekolko semien do hniezda. Do pddy
2 az 3 roky po hnojeni mastalnym hnojom,
idealne po obilovindch. Moznost zasiat do
pédy, ¢o bola v jeseni zorana prvy raz po
dajakej ltike napriklad. Méze vsak rast aj
vo vyhnojenej péde, ale je to zbytocné. Ak
maju rastliny par prvych listov, vyjednoti-
me ich, aby v hniezde ostala len jedna.
Tam kde nevyslo celé hniezdo, méZzme
rastlinu presadit (bulva z presadzanej
rastliny vsak byva menSia)... ... Bulvy
rastliny su ZIté s tmavsim vrcholom, gula-
tejsie, na rozdiel od inych odréd, kde st
valcovité ¢i dokonca Spicaté. Rastlina ma
krasne svetlé Stavnate listy bez choréb.

V minulém Bio jsme zvefejnili ¢lanek
o staré odrudé salatu Zlaty rekord (Pfibéh
brumovského Zlatého rekordu pokracuje,
BIO ¢&. 1/2018), ktera se pouzivala
k rychleni ve skleniku a parenisti pro ¢as-
né jarni sklizné. V rodiné Kanovych z Bru-
mova, ktera Zlaty rekord uchovala az do

Saldt Zlaty rekord z Brumova.
FOTO - Vojtéch Karnia

Bulvy krmné fepa Jarabina ...a jeji vyvdzané
semenice druhym rokem (vpravo).

Ak sU uZ na zacinajucich bulvach dost
velké listy, méZme tie od spodu uz oberat
a pouzivat ako krmivo pre hospodarske
zvierata. To byva asi od 2. polovice jula.
Nechame len par listov na vrchu, oni na-
rastu nové. To robime asi aZ do polovice
oktobra, ked vyberieme celli rastlinu.
Bulvy vyberieme a uskladnime v tmavej,
vihkej pivnici, aby nevysychali. Na semeno
vyberame bulvy, ktoré st pre odrodu typic-
ké. Viac zagulatené, ostatné bulvy sa
struhaju hospodarskym zvieratam."
Semenarsky je krmna fepa dvouleta,
prvnim rokem tvofi bulvu, druhym rokem
kvete a nese semeno. Rust této fepy byl
u nas v roce 2016 dobry, péstovali jsme ji
na organicky hnojeném zahonu. Vzhle-

dneska, se tento salat pouziva nejen pro
jarni rychleni, ale i naopak, pro pozdni
sklizné. Salat je mozné totiz vysit i podru-
hé, v 1été, a to pro konzumaci salatovych
listk( v listopadu az prosinci, kdy jiz je
o Cerstvou zeleninu nouze.

Ocitujeme opét, jako v plvodni informaci
o Zlatém rekordu, z bohatych zkuSenosti
tatinka pana V. Kani: ,Pro podzimni skli-
zen vyséva seminka venku v pllce srpna
a po presazeni do skleniku se da podle
pocasi uchovat az do Vanoc (opét chranit
pred mrazem).”

Dobry napad, jak vyuzit staré odridy pro
obohaceni domaciho stolu o cenné vitami-
ny, mohou vyuzit vSichni, ktefi maji doma
sklenik. K ochrané salatu ve skleniku pred
mrazy Ize pouzit napfiklad bilou netkanou
textilii.

V minulém ¢lanku se nezobrazili autofi
obrazk( i textu. Tedy autorem vSech foto-
grafii salatu Zlatého rekordu je pan Voj-
téch Kana, text pfipravil Petr Dostalek.

pd

dem k pozdéjSimu vysevu sice nedorostly
bulvy obfich rozmér(, ale se sklizni jsme
byli spokojeni. V roce 2017 jsme ji vysadi-
li na semeno a pfinesla dobrou uUrodu fep-
nych klubicek.

Pro semenareni druhym rokem doporu-
¢ujeme u krmné fepy ¢asnou vysadbu bu-
lev na jafe, pozdéji vyvazani kvetoucich
semenic k oporam a za sucha je pak vhod-
na zdlivka. Sklizime, kdyz klubi¢ka
schnou, hnédnou a vyzravaji, a to bud

poznutim jednotlivych zralych rostlin nebo
jejich vytrzenim i s kofeny. Poté je zavése-
né nebo plachté rozprostfené nechame
dobfe dosusit. Mlatime, nebo vySlapeme
a vycistime.

Petr Dostalek
FOTO - archiv Gengel, o. p. s.

Pro uchovatele starych odrid hle-
dame RUCNI MLATICKU k vymlatu
obilovin.

Dékujeme za nabidky na adresu
Gengel, o. p. s., Veselka 52, 374 01
Trhové Sviny, nebo formulaf na
strankach gengel.cz, nebo tel. 386
321 617, nebo mobil 736 157 902.

Typ midticky, kterou hleddame.
FOTO - V. Vesesly
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tejné jako v minulém ¢isle Zpravodaje starych odriid zalistujme opét zkuse-

nostmi péstiteld, ktefi zaslali na Gengel na konci roku 2017 a na po¢atku 2018
namnozené gengelské odriidy a popisy svého osivafeni. Podivejme se nejprve
znovu na oblibeny salat Sevéa, coz je odrida letniho salatu s velkou hlavkou,
kterou jsme na Gengel ziskali jiz v roce 2001 z Jizni Moravy. Podrobnéji jsme ho
popsali v élanku Pfedstavujeme staré odrtlidy v Bio €. 6/2014.

Pani L. Kunclova, ktera Sevéu péstovala
loni poblize Céaslavi, ve svém rukou psa-
ném dopise uvedla: ,Salat Sevéa LACO00S,
M. Tkacik 2016. Stal se letosni nejuspés-
néjsi plodinou. Do zahonku jsem vysazo-

vysemenil a po dazdi semena zacali Kli¢it,
do oktébra vyrastlo vela miadych,
krehkych rastliniek, nevenoval som im ni-
jakt pozornost, zaryloval som ich aj
s ostatnymi mladymi jednoro¢nymi burina-
mi pod zem, 5 alebo 6 ich ostalo na vrchu,
chytili ich mrazy, trochu sa zatiahli a listy
sa im sfarbili viac do fialova, potom prisiel
sneh a mraz, ob¢as az minus 28, po sne-
hovou pokryvkou bolo teplejsie, zaliatkom
maja, ked’ som isiel kultivatorovat zahradu,
nasiel som ich uplne neposkodené, zimu
preZili bez ujmy, presadil som ich na okraj
jahodového zahona, vyrastli z nich pekné
hlavky. V polovici maja som este k prezi-
movanym rastlinam dosieval. Prezimova-
né boli dost' v predstihu, ale dosievané ich
s prichodom teplych dni rychlo dohanali,
uroda z nich bola uz o tyzderi po prezimo-
vanych.

Je to velmi odoina odroda voéi nepriazni
pocdasia, zaoberat sa predpestovanim
priesad nema vyznam. Hlavky (jedny aj
druhé) boli velmi diho uzavreté, skoro do
konca Jula, ¢o malo priaznivy vplyv na
obdobie konzumnej zrelosti, rastliny nevy-
biehali, pretoZe byvalo vtedy chladno a su-
cho, ¢o je pri inych plodinach pre
zahradkara najnevhodnejSia kombinacia
pocasia. Tri rastliny boli pokusne pone-
chané na semeno, kvitnut zacali neskoro,
od septembra bolo chladno a mokro, ne-
dali semeno vébec Ziadne, semien mam
este dost na niekolko rokov.“

Z informaci ze severniho Slovenska je
ziejmé, Ze i kdyZ u Sevéi nejde o ozimou

odridu salatu, mize uspésné v domacich
podminkéach prezit zimu a pfinést dobrou
urodu z prezimovanych rostlin. Podobné
nékterym jinym osivarim starych odrid
dfive prezimoval napfiklad salat Plzerisky
kamenac. Pfi semenareni salatu ¢asto né-
ktera zrala semena vypadaji do okoli se-
mennych rostlin a jiz na podzim vzejdou.
Za urcitych podminek pak zvladnou prezi-
movat a pfisti rok je nemusime vysévat,
ale pfimo sklizime.

Vedle uspéchli a péknych osivarskych
vysledkl se obc¢as objevi i nezdary a ne-
Uspéchy. Za vSechny tak uverejiiujeme
i dopis pani E. Dudeskové, od niz dorazila
vracena osiva na Gengel pocatkem brez-
na 2018. Pravodni dopis ocitujeme s las-
kavym svolenim autorky:

,...velice si vazim vasi ¢innosti, $ifim va-
Se jméno mezi prateli. Bohuzel rok 2017
byl pro mé v zahradkafeni nestastnym,
coz bylo dano hlavné minimem cCasu, kte-
ry jsem mu mohla vénovat. Proto vam se-
minka posilam az ted’ a bohuZel ne se-
minka od vSech objednanych plodin. Ne-
ma smysl vypisovat seznam vymluv. Jsem
zacinajici zahradkarkou a chovatelkou koz
a slepic, a také zacinajici matkou a bohu-
Zel jsem tuto sezonu jesté neméla dosta-
tek zkusenosti, abych se o rostliny a se-
minka dobre postarala. Moc se omlouvam
a samoziejmé nezadam dalsi objednavku.
Nejsem schopna dat kody ke véem posla-
nym semenum, seznam (pfesny) odrad
jsem ztratila. Zakoupila jsem si knihu Pés-
tujeme vlastni seminka, tak na svém umu
budu pracovat a zatim kupovat komerc-
ni semena (Permaseminka apod.)

Vyrovnané hidvky saldtu Seviéa péstované na
severnim Slovensku.

FOTO - M. Tkécik

vala malé, neduZzivé vyhlizejici doma
predpéstované salaty. Vedle jsem pésto-
vala sazenice salatu koupené na trhu, kte-
ré vypadaly na zacatku daleko lépe. Salat
Sevéa ale brzy, cca za 10 dni, v trhu kou-
pené salaty hravé dohnal. Bez problému
pak dorostl. Chutové byl vynikajici. Dva
salaty jsem nechala vyrist do kvétu a skli-
zena seminka zasilam zpét.”

Osivo, z néhoz péstovala pani Kunclova,
pochazelo od pana M. Tkacika ze Sloven-
ska, ktery salat Sevéa semenafil v roce
2016 (viz zkuSenosti doméacich osivarl
v Bio €. 1/2017) a pokracoval v jeho pésto-
vani i v roce 2017. Poslal nam k tomu opét
zevrubnou zpravu, kterou ocitujeme:

,Salat Sevéa dal opat vynikajicu trodu
velkych hlavok, odroda je velmi jednotna.
Pri zbere semien v jeseni 2016 sa trochu
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Na semeno vybrand raj¢ata velkoplodé odriidy Malinové v porovnani s drobeéky, malymi rajcdtky

divokymi.



a samozrejmé pokracovat v pésto-
vani sklizenych semen od vas. Na jaro jes-
té poslu jeCmen a pSenici polskou (zatim
se nam nepodarilo vde vyloupat). Preji
hodné uspéchi a lepsi spolupracovatelky,
nez jsem ja, ktera pro rok 2017 neodhadla
sveé sily v zahradkareni.”

| kdyz skute¢né ne vSechna zaslana osi-
va byla pouzitelna, neni tfeba véset hlavu,
Zivot jde dél a nabidne nam dalsi pfilezi-
tosti k péstovani a semenareni. Pokud jde
0 zminované loupani obilovin, pak plucha-
té druhy, jako je pSenice dvouzrnka, pSeni-
ce Spalda &i pSenice jednozrnka, neni tie-
ba pfi vraceni na Gengel loupat. Jako osi-
VO se pouzivaji zrna neloupand, v plu-
chach tak, jak je ziskame pfi bézném
vymlatu. Loupani je nutné, az pokud by-
chom je chtéli vyuzivat na jidlo, ke kuchyni-
ské upravé.

Jiz nékolik let Uspésné péstuje gengel-
ské odridy pani L. Kylarova z Nachoda.
Na podzim 2017 nam spolu s namnozeny-

Rajc¢e Malinové — rostlina s plody na zdhonu.

Ukdzkovd rajcata Handckého nejranéjsiho.

Ostravské rané

mi seminky zaslala podrobnou pésti-
telskou zpravu vcetné fotografii svych vy-
péstkl. K raj¢eti Hanackému nejranéjsi-
mu uvedla:

,LYC003, RajCe ,Hanacké nejranéjsi’.
Sklizena seminka pfilozena (z prvnich
zralych plod(i ze zacatku srpna). Péstova-
no letos ze seminek objednanych jiz loni.
Foto nize. Vlysev za jizni okno koncem
biezna, na zacatku kvétna pékné rostliny
preneseny do féliovniku a na konci kvétna
presazeny do venkovnich nadob k jizni
zdi domu, kde rychle rostly. Oproti dalsim
vyzkousenym odradam jsme sklizeli plody
skatalogového" vzhledu prakticky bez vad
(‘Ostravskeé rané’ trpélo na nekrolzy, 'Ma-
linové’ na deformace a nevyzravani éasti
plodd, na obou se dfive rozsifily plisné).
Zralé plody na rostlinach od 2. srpnového
do 3. zérijového tydne, pak uz rostliny sil-
né napadené plisni. V fijnu jesté konzu-
mace plodd, které byly utrZeny zelené
a piné dozraly na jiznim parapetu mezi
jablky.”

Ve své zpravé shrnula pani L. Kylarova
hodnoceni nékolika starych odrud rajéat
do prehledné tabulky, kterou pfinaSime
i tenafim Zpravodaje:

* primérny plod 60 g

* ¢asta nekrdza plodi,
jinak chutné

,OSTRAVSKE RANE‘ (G.E.) ,HANACKE NEJRANEJSI* (G.E.)
* primérny plod 90 g
* zdravé pravidelné plody

* dobré salatové rajce

POROVNANI ZKOUSENYCH NEHYBRIDNICH ODRUD RAJCAT 2016-2017

,MALINOVE* (G.E.)

* primérny plod 250-300 g

* vyborna chuf

* vyrazné masité

* gasté tvarové deformace
* veliky vynos i pies to, Ze nezralé ¢lenité ¢asti plodii okrajujeme
* skvélé na omacky a kecup

(Zkratka za nazvem rajcete je oznacenim uchovatele, od néhoZ byla odrlida ziskdna: G.E.= uchovatel Gengel, C..= uchovatel Cihelna — pozn. redakce)

,DIVOKE CERVENE* (C.1.)
* primérny plod 2-3 g
* perfektni salatové rajce

* nejodolnéjSi chladu, suchu
a plisni bramborové
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Palice odridy kukufice Sedldcka jsou mohutné.

Pani M. Lengyelové ze Slovenska pésto-
vala a vrétila uspésné radu gengelskych
odrid a k paprice, kterou méla, rukou pfi-
psala: ,Paprika (Hodoninska sladka pre-
visla) sa mi pekne urodila. Chutila mi aj ze-
lena, ale nevedela som, ¢&i ju nechat do
Servena. Cervena vsak bola jako papier
tenka (dozreta), tazko sa dala poZut,
nie¢o som vysusila a skusim pomliet na
prasok.”

Odriida Hodoninska sladka previsla je
kofeninova odrtda, ktera slouzi k vyrobé
paprikového prasku k ochuceni, kofenéni
pokrmd. Jeji zralé plody je tedy tfeba usu-
Sit a pomlit na prasek, ktery pfidame napfi-
klad do gulase. V pIné, tzv. botanicke, zra-
losti, kdy jsou jeji plody pékné Cervené, je
uz duzina kozovita, houzevnaté a nevhod-
na k pfimému konzumu, jak ostatné vy-
stizné popisuje sama péstovatelka slovy
,...1aZko sa dala pozut“.

Na Vysociné péstoval gengelské odridy
i pan L. Soukop, a to v nadmorské vysce
570 m n. m. a v roce 2017 se potykal se

suchem. K vracenym osivim nam pfipsal:
,Ceska presivka — TRIO12. Vzeslo cca 1/5
sadby, nasledné sucho umotilo zbytek. Vi-
ce jiz péstovat nebudu.

Psenice Hospodar — TRI0O08, vzeslo cca
1/56 sadby, sucha prekonala, sklidil jsem,
co jsem zasel. Vice jiz péstovat nebudu.

Kukufice Sedlacka — ZEA010. Vzeslo
cast sadby, sucha prekonala, pfi nasled-
nych destich se piné vzpamatovala. Vyska
nejvyssi rostliny 3,44 m, délka klasu 0,5 m.
Chci pokracovat v pésténi.”

| kdyZz pSenice nevySly dobfe, kupodivu
se pékné urodila kukufice, jak svédcil za-
slany objemny sacek s jejimi dobfe vyvi-
nutymi, velkymi zrny. Odrlida kukufice
Sedlacka pfitom pochazi z jihu Slovenska,
z teplych podminek niziny. Jeji rostliny
jsou mohutné, vysoké a i klas velky, zrno
velké Zluté...

Z dopist péstitelti starych
plodin vybral pd

FOTO rajéat L. Kylarova,
ostatni archiv

DosusSovani papriky Hodoninska sladka previsla pred mletim na prasek.
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Semeno hrachu slouZi ¢asto jako pfirov-
nani a méfitko velikosti. Tak se miiZzeme se-
tkat s vétami: ,Z o€i ji tekly slzy jako hra-
chy”“ nebo, Ze ,,pfi té bouice padaly kroupy
velikosti hrachu“. Velikost obecné znamého
a pouzivaného hrachového semene pfibliZu-
je a pomaha nam vytvofit si predstavu o ve-
likosti jinych véci, pfedméti pfi mimoiad-
nych pfileZitostech.

V lednu a Gnoru nam dobrovolnici vydat-
né pomohli s balenim gengelskych odriid do
sackd. Diky tomu jsme mohli pro vefejnost
zpristupnit na strankach gengel.cz vétSi
mnoZstvi odriid ne? v lofiském roce. Slo jak
o0 dlouho péstované a uchovavané sorty, tak
i 0 novinky, staré odriidy, které se nam v roce
2017 povedlo namnozit poprvé. Byl to napfi-
klad salat Dédy Svejdy, paprika Biela hru-
bostend, hrach Jankiiv obfi, krasenky ciganky,
mak Vadoviecky, rajée Stichovice a dal$i (viz
také clanek Cere$nickové rajée, paprika
Breclavska s rypackem, Salat dédy Svejdy
a dalSi odriidové pfirustky v tomto ¢isle).

Na Sedléansku se mak piedtim, neZ se
mlel, nejprve praZil na panvi. A to podobné,
jako se praZilo zito na piipravu kavy. PraZilo
se na plotné kamen, na okrajovém platu,
ktery nebyl nejzhavé;jsi, tedy spiSe u kraje.
Mak na panvi se michal lopatkou s dirkami.
PraZilo se malé mnoZstvi, nékolik IZic (4-5)
az do mirného zhnédnuti maku. PraZenim
mak ziskal na chuti, predtim celkem, podle
pamétnika, Zadnou chuf nemél. Po skousnu-
ti takovy prazeny mak pékné kiupnul mezi
zuby. Po upraZeni se mak pouZival na riizné
zplisoby — mlel se do buchet, smichal s me-
dem nebo cukrem na posypani apod. Po-
uZival se mak s modrym semenem.
(Pamétnické makové vzpominky nam sdélil
pan Jan Zouzal z Ritan na zakladé &lanku
v Receptafi ¢. 2/2018 — Sejeme mak).

Mezi uchovatele Gengelu jsme na pocat-
ku roku 2018 zaradili dvé nové tvare. Prvni je
pani L. Kylarova a druhou Skolka Hvézdy
v lese. Oba novi uchovatelé péstuji gengelské
odridy jiz nékolik let a nyni je nabizeji také
pfimo vefejnosti. Uchovatel L. K. 547 01, pa-
ni L. Kylarova, semenari nékolik starych ob-
libenych odrlid rajéat: Ostravské rané, Ha-
nacké nejranéjSi a Malinové (viz také prispé-
vek v tomto Cisle Bio). Uchovatel H.V.L. 169
00, Lesni Skolka Hvézdy v lese, je jiz delSi
¢as zapojena v projektu Staré odrldy do $kol
a vypéstovala v roce 2017 UspéSné osiva
dvou tykovych odrld fazoli: Plazivky a Zla-
tého deSté a také velkolusky stary hrach Li-
bochovicky.

Autor znamého herbare Mathioli napsal
o chmelu: ,Chmel se v Némecku, Cechéch,
Polsku a jinych severnich krajinach na polich
se v§i moZnou opatrnosti péstuje k pFipravé
piva. Nebot bez hlavek chmelovych nelze ho
pripravovati” a pfipomina: ,Chmel jako duSi
a podstatu piva povaZzujmez.”



'KARLSTEJNSKY CERVENY’

Prvni slechténi v mladém

Ceskoslovensku

Fejeton o rybizech ¢. 2

N a pocest stoleti nezavislosti zemé
jsou vystaveny slavnostné koruno-

vacni klenoty ¢eskych krali. Po vzoru
Karla Capka, ktery vzdal Gctu Fepé,
oslavime dnes dalSi narodni poklad,
narozeny par krokt od hradu Karla IV.,
hrozen kiehkych rubind ,bez ceny*.
Rybiz ,Karl$tejnsky Cerveny’ nam vy-
pravi své osudy: na néjakou dobu za-
bloudil, pak ho cizi ruce navratily jeho
vlasti, vyvolavajici tfeba jen na okamzik
pomysleni na smysl narodni hrdosti.
Jako vSechny starobylé poklady, které
nam poskytly nase pfritelkyné rostliny,

pokud byl rozdan,

je nam zachovan.

JAK KULTIVAR ROZEZNAT

Zadny napadny rozdil oproti
,Heros’

Byl zrozeny z kultivaru ,Heros’, a proto
také nazvan ,KarlStejnsky Heros’. Neni
pak divu, Ze asi z 300 pozorovanych zna-
ku je jen pét podradnych, které se lehce
odlisuji. Oba kultivary pravdépodobné ne-
Ize morfologicky rozeznat. Selekce ziska-
la kefe plodnéjSi a méné poléhavé, tento
agronomicky pokrok vSak unika bota-
nickému pozorovani. Mizeme jen pfistou-
pit k zavéru pomologie Blattného & al.
(1971, s. 328): ,....Podle nasich pozorova-
ni se ,Karlstejnsky Cerveny* odlisuje v dél-

Skoro vsechno z Ribes rubrum

Obé predchozi badani ukazala hlubsi
kvéty s dlouhymi tyCinkami a bobule
s oblymi kalichy: znaky druhd Ribes
petraeum a spicatum. Tady jsme se dosta-
li do jiného vzoru:

D Kvét je kruhovy (ve tvaru kola): ¢eSule

a kvétni kalich jsou rozlozené.

D Kalisni listky jsou podvinuté (stocené
dolll) a zpravidla docela

zelené.

D TycCinky jsou kratké
a prasnik je skoro dvakrat
SirSi nez vysoky (viz po-
rovnavaci snimky epizo-
dy 1).

D Protoze cela horni plo-
cha c¢eSule je mednikova
(viz epizoda 1), muzeme ji
nazyvat ter¢ (diskus). Ter¢
tady ukazuje pétiuhelniko-
vy prsten: pét vysSich
hrbolkl (callus) naproti ko-
runnim listkim meékce
mocarymi valy umisténymi
naproti tyCinkam.

D Cnélka je kratka:

d = 13-15 mom oproti
18-23 mom u kultivarl bliz-
kych spicatum a 26-32 mom
u planych  petraeum
(1 mom = 0,1 mm).

D Vétsina kalicht bobuli
jsou pétiuhelnikové a né-

ce hroznu a v poctu bobuli od typ( odra-
dy ,Heros’ dnes u nas péstovanych.
V ostatnich znacich a viastnostech je s ni
shodny...". |dentifikace tady narazi na své
limity. Po urcitém stadiu badani potfebuje-
me spolehlivy zdroj, jez je schopny po-
skytnout spravny kultivar. Par ,Heros’
& ,KarlStejnsky’ je proti tomu Iépe ro-
zeznatelny

kolik jich je i hranatych.

Tyto znaky oznacuji Ribes rubrum, ktery
je hlavnim rodi¢em starobylych péstova-
nych Cervenych rybizu.

Tato dédi¢nost se samoziejmé projevu-
je i ve fyziologickych a agronomickych
vlastnostech typickych pro Ribes
rubrum: kef je niz8i (sotva vic nez 1 m),
vétve byvaji tenké, raseni a kveteni  =»»

Kvét ,KarlStejnského Cerveného’, typu Ribes vulgare.
1 = kalisni listek zeleny, 2 = korunni listek, 3 = ty€inka, 4 =

mednikovy prsten, 5 = €nélka.

Profil mednikového terc¢e. K povSimnuti: slabé zabarveni
antokyany. 1 = ¢esule, 2 = hrbolek naproti korunnimu listku,

3 = val naproti ty€ince (4), 5 = dvojklana ¢nélka.
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»  je rané, tedy nachylné ke spaleni
pozdnimi mrazy, takze kultivar je pfizpQ-
sobeny spi$ niziné nez studenym oblas-
tem. Listy byvaji nachylné k houbovym
chorobam a zacinaji opadavat jiz od léta,
plod je posléze pomérné sladky.

Timto jsme prosli celym souborem rodi-
¢ovskych druhu, zahrnutych do Slechténi
az do zacatku 20. stoleti: tfi plané evrop-
ské druhy plus kfizence mezi nimi. Tento
celek mlze byt znazornén trojuhelnikem,
kde uhly jsou druhy a strany skupiny moz-
nych hybridd.

Bohuzel se vyskytl nomenklaturni pro-
blém. Jako prvni v roce 1753 Carl Linné
nazval druh (s kruhovymi kvéty) Ribes
rubrum. Pak bylo o tomto nazvu skoro ce-
Ié dvacaté stoleti pochybovano a rlizni au-
tofi uvadéli rizna synonyma: bud vulgare,
nebo sativum anebo sylvestre. Byl to v8ak
omyl, nazev rubrum ma prioritu.

| my jsme uvedli vulgare ve dvou prv-
nich ¢lancich (Bio 4/2015 a 1/2018):
omluvte tento omyl.

Uprostied Ribes rubrum
se to komplikuje
Pokud mnoho kultivarti vznika ze stejné-

ho druhu, maji mélo prostoru pro genetic-
kou rozmanitost. Rozlisit je bude tedy ob-

nych druhl. Nakolik bylo snadnév rozpoz-
nat ,Gabretu’ od ,Holandského Cervené-

Pétiuhelnikové kalichy bobuli, tupy a hranaty, typické pro Ribes vulgare.

ho, natolik je pomologie skupiny kultivart
rubrum choulostiva. Pro pohodli se nej-
prve rozdéluji tfi skupiny podle barvy bo-
bule: v pfirodé je R. rubrum znamy jen
s Cervenymi plody, ale péstovanim se ob-
jevily bobule ,bilé” (bez antokyan() a riizo-
vé. Pro praktické rozdéleni skupiny Cerve-
nych rybizd byl od asi r. 1900 zvolen dalsi
znak: barva terce.

Tato je v plané populaci rozmanita (viz
foto), jeden klon ma ter¢ zeleny, druhy na-
chovy, tfeti svétle rGzovy. V klonu je ale za-
barveni stabilni. Umozhuje tedy kultivary
rozliSovat. Lze rozliSit 3 skupiny: prvni se
silnym purpurovym zabarvenim (dalsi epi-
zoda to probere),

druha s ter¢em
zelenym uz v pou-
péti a treti s ter-

¢em zrGzovélym v poupéti a blednoucim

pfi rozviti kvétu.

D Par Heros’ & ,KarlStejnsky’ nalezi pravé
k této necetné skupiné: jeho svétle ra-
zovy teré ho odliSuje od valné vétSiny
rubrum s ¢ervenymi plody.

D Prasnik ma rekordni relativni Sirku:
pomér a/b = 1,90-1,95 oproti 1,59-1,85
u patnacti dalSich Cervenych kultivard
rubrum s teréem zelenym nebo svétlym.
Zdanlivé zanedbatelny, s primérnou od-
chylkou jen 0,05, je ale takovy rozdil
spolehlivy.

D Nejvyssi hrbolky mednikového prste-
nu naproti korunnim listkdm dosahuiji
5,2-5,9 mom proti jen 3,5-4,7 mom
(s jednou vyjimkou 5,2 mom) u ostat-
nich kultivar(i se svétlym ter¢em.

D Kalisni listky tvofi pod bodem inflexe
nizkou Cisi, jejiz uhel se uzavira -

Soustava starobylych péstovanych ¢ervenych rybizt.
Ribes L. subgen. Ribesia (BERL.) JANCZ.
* Ribes vulgare se nazyva rubrum v aktualnim konsensu

(viz text vySe).

KFizenci ,,x“ také dostali latinska jména, tady vynechana.
Kultivary doposud zaznamenané (epizody 0-2) :

1- ,Gabreta’; 2 — ,Gondouintv Cerven\'/’; 3 — ,Holandsky
Cerveny’; 4 — \Vierlandensky’; 5 — ,Laxton’s Perfection’,
,Heros’, ,KarlStejnsky (v:erveny’; 6 — ,Houghton Castle’
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listkim (2).

Svétle rizovy mednikovy prsten v poupéti na zaatku rozviti
kvétu. Vybledne. 1 = hrbolky vyénivajici naproti korunnim




vysev geneticky méalo
Stépeny, nicméné zda
se divné, ze by slabé
rizové zabarveni ter-
Ce, tak kolisavé v pfi-
rodé a nepatrné pro
ne-botanika, vydrzelo
vysevem od ,Heros
do ,Karlstejnského’.
Postup této historické
selekce by si zaslou-
zil prizkum v archi-
vech pant KoSéka
a Rosenthala, pokud
jsou uchované (pék-
ny namét pro ¢eskou
univerzitu...).
Karlstejnsky Cerve-
ny” byl uveden v roce
1963. V této dobé byl
jeho tvlrce vyzvan pfi-

Prasnik typicky pro ,Heros‘ & ,KarlStejnsky".

az do C = 07, zatimco je oteviené&jsi

u ostatnich ¢ervenych kultivart rubrum

(C=10-115" s vyjimkou 0° u ,La Turinoi-

se’).

V kazdém pfipadé jsme dosahli limitu ro-
zeznavaci schopnosti morfologie. Doufa-
me, ze pro Cervené kultivary rubrum se
svétlym ter¢em dokaze genetika vyvodit
molekularni urovaci kli¢ od referenénich
klont — morfologicka a historicka pomolo-
gie je pomUze vybrat.

Sledovat jeho historii

Na pocatku byl ,Laxton’s Perfection’,
uvedeny v roce 1910 bratry Laxtonovymi
z Bedfordu (UK). Pfestoze je morfolo-
gicky odlisny (ter¢ zeleny uz v poupéti
a vzhled poléhavy), byl pry plvodnim
zdrojem k prvni viné vybéru ,Heros* od
roku 1912 az do 1927, a to zasluhou
Hermanna Rosenthala (1869-1940).

Tento némecky Skolkaf zalozil v Rétha
ovocnou Skolku Heros (proc¢ by si nehral
s viastnim jménem?), ktera namahavé
prezila osudy vychodniho Némecka
a oslavila sté vyro¢i v roce 2010. Toho sa-
mého roku, kdy Rosenthal uvedl| ,Heros’,
jeden CGesky Skolkaf, ktery ziskal evrop-
skou zkuSenost v Italii a ve Francii, zaloZil
ovocnou Skolku v Kozolupech za
KarlStejnem. | ona prezila politické zvraty,
prejme ji, aby oslavila sté vyro¢i v roce
2027. Zakladatel Bohumil Kosak
(1900-1984), ktery byl ve styku s Ro-
senthalem, dovezl ,Heros’ vroce 1929
a pustil se do jeho vylepSovani. Podle
Blattného & al. (1971) probéhl hromadny
vybér. Tento stary postup, ktery normainé
zahrnuje sérii generaci vysevu doprovaze-
nou dodrzovanim plvodniho vzoru ke
ZlepsSeni (Chloupek 2008), se zda aty-
picky ve Slechténi rybiza.

Vysev rybizu slouzi spi$ k produkci ma-
ximéalné heterogenni populace jako zdroj
originalnich typa.

Puvodni kultivar skoro €istého druhu (ja-
kym je ,Karlstejnsky Cerveny’) by sice dal

spét do Pomologie
drobného ovoce
Blattného & al. (op. cit.), kterou Ize povazo-
vat za jednu z nejlepSich na svété. Inteligen-
ce toho kolektivniho dila je snad svédectvim
o velkém dechu (jako nova vina ¢eského fil-
mu), ktery vedI| do Prazského jara.

V roce 1974 se jeden klon dostal do vel-
ké sbirky Brogdale Farm ve Favershamu
(UK), kde je nadale uchovan. V roce 1982,
Steve McKay, mlady charismaticky profe-
sor z Kalifornie, zaklada alternativni zemé-
délskou Skolu v Anderson Valley. K jeho
klicovym myslenkédm patfi otevienost vici
Evropé a rozvojovym zemim a volba rodu

le vyskytuje v mnoha zahradkéach, ale ,in-
kognito“ a od ,Heros’ nerozeznatelny.
V roce 2011 americk& genova banka posi-
& zdarma dva fizky klonu Favershamu
avr. 2012 Dr. Caganova, ,dtstojnik velké
lodé Bojnice v nesnazich®, da fizky dalsi-
ho klonu k dispozici.

Nyni jsou oba klony uchované v ¢eském
genofondu v Holovousich. ,KarlStejnsky
Cerveny' je zdaleka méné znamy nez ,He-
ros’, ackoliv je to jeho vylepSena podoba.
Vedle zminénych instituci, je vystaveny
v zahradé Kralovské zahradnické spolec-
nosti ve Wisley (UK), nabizeny Skolkou
Chrisbowers ve Wimbotshamu (UK),
v prdbéhu mnozeni ve Skolce starych od-
rid v Bojkovicich (CZ), uchovany v sou-
kromé genové bance Pro Specie Rara
(CH) a je na cesté do Kozolup, kde vznikl.

Stasten, kdo putoval a procestoval svét,
jak Ulixes ¢i ten, kdo pFivez rouno z dali
a domii vratil se, zmoudfrely, svéta znaly,
a mezi svymi Zil aZ do konce svych let.
(Joachim Du Bellay,
1558, preklad Edgar Knobloch 1964)

Ne vSak v&echny rostlinné odridy — tak
jako lidské bytosti — mély to Stésti vratit se
zivé z oceanu lidské nemilosti. Nemalo jich
prezilo jen v paméti knih. Nasla se napfi-
klad dobra du$e, aby zachranila Sirtiv Se-
menac‘ z Chlumce nad Cidlinou, o kterém
Vanék (1941, Lidova Pomologie, 91) fekl
jen to dobré?

Kvétny profil ,Heros’. 1 = semenik, 2 = ¢esule (hypanthium), 3 = kalis$ni listek
rozloZeny a podvinuty, 4 = mednikovy prsten slabé rGzovy.

Ribes jako prfedmétu vyuky. Jeho sbirka
vice nez 200 kultivard zahrnuje ,Karl-
Stejnsky* od Favershamu a jeho zasluhou
se klon 8. listopadu 1989, tésné pred sa-
metovou revoluci, dostava do genové
banky Corvallis (Oregon, USA).

Pak zlstava ve stanici Palmer (Alaska).
Ve stejné dobé doma je kultivar uchovany
ve vyznamném Ustavu drobného ovoce
v Bojnicich. Rozdélenim Ceskoslovenska
v roce 1993 se tim padem ocitne v ,exilu”
na Slovensku. V Cechéch se uréité nada-

Jak s nim zit
Skromny vzorek (jeden klon ,Heros’, dva
,Karlstejnského’), poloha sadu v pod-
horském pasmu malo pfiznivém pro Ribes
rubrum a nase botanické zaméreni ome-
zuji dosah tohoto hodnoceni, které hlavné
potvrzuje to, co uz bylo o kultivaru publiko-
vano:
D ,Heros’ plodi vic, nez unese: pokud jsou
vhodné podminky, jeho tenké vétve =
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Barevné stupiiovani antokyant na teréi planych Ribes vulgare. Vzorek lesni popu-
lace ve Steinbergu (D, Schleswig-Holstein, Baltské more): jeden kvét = jeden klon.

®  nesou tolik hrozn(, ze polehaji az na

zem. Karlstejnsky Cerveny’ se nam zda
stejné plodny, ale jeho vétve jsou silngj-
Si a tihu plod( unesou.

D Karlstejnsky Cerveny’ je stejné naro&ny
jako ,Heros’: aby se plné prokazal, po-
tfebuje vydatné hnojeni a zalivku.

D Atakjako ,Heros’, malo spontanné rasi
z korene, jeho regeneraci je tfeba pov-

zbuzovat neustalym priiklestem starych

Vétvi.

Plod je pomémné sladky, schopny ztuh-
nout na Zelé bez dodatku pektinu a zaro-
ven $tavnaty, nabizi tedy mnohostranny
uzitek, Cerstvy nebo tepelné zpracovany.
Jeding jistota: kazdy rok maji plody
,Laxton’s Perfection* (prarodi¢e ,Karl-
$tejnského’) napadnou pachut divokych

bobuli, kterou nemaji ani ,Heros’, ani
,Karlstejnsky‘. Kromé toho ,Heros’ se nam
zda mdlej$i a ,Karlstejnsky Cerveny’ la-
hodnégjsi.

Jak jej ohodnotit

Byvaly zpusob Slechténi rostlin nové typy
zvlast aktivné nevyhledaval, ale snazil se
je vylepsit. Neostychal se patrat neustale
v okruhu Ribes rubrum. Kdyz se objevily
mezidruhové kiizence (,Holandsky Cer-
veny’, ,Houghton Castle’, ,Gondouintv
Cerveny‘), az do 19. stoleti nikdo netusil,
ze to jsou hybridy. Teprve ve 20. stoleti se
mezidruhova hybridizace provadéla vé-
domé pro vytvofeni novych kombinaci a je
vic nez pul stoleti hybnou silou Slechténi
Cervenych rybizl — kultivary Cistého druhu
brzy uz nebudou Slechténé. ,KarlStejnsky
Cerveny’, jednodruhovy kultivar rubrum, je
tedy jeden z poslednich pozUstatkd staré
Skoly. Nicméné ma velmi dobré vlastnosti
— vynos, chut a estetika plodil. Zustava
nadéle doporucitelny pfinejmensim pro ro-
dinné zahrady v niziné. Touha po zem-
skych produktech jako vyvazeni ztraty
identity ve vSech oblastech Evropy také
neni zanedbatelnd: jakozto rodily Cech
z doby prvni republiky ,Karlétejnsky Cer-
veny’ mlze byt dobrym zahradnim, ku-
chynskym a sentimentalnim spoleénikem

Ceskych rodin.
Pascal Kissling,

redakéni spoluprace
Jitka Kissling

ahy po vyjiti prvniho ¢isla Bio 1/2018, kde jsme ve Zpravodaiji starych odrad
pfinesli obsahly élanek od pana Pascala Kisslinga Holandsky ¢erveny — Zato-
pek &ervenych rybizt, nam napsal k rybiziim pan Petr Simeéek ze Starych Hamer
v Beskydech. Pan Simeéek je sam uchovatelem mistni odriidy beskydského Zita

jafyna (viz Bio €. 11/2017 a ¢lanek Devét pod palec) a podilel se
vyznamné také na uchovani plvodni ovce valasky (viz Bio ¢.
2/2013). Z jeho e-mailu, kde piSe o Bio €. 1/2018, vyjimame:

»--.mé zaujaly rybizy. Hlavné ta podrob-
nost v popisu. Doma mam nékolik kfaki
Cerveného rybizu starého — starého urcité
50 let, ale to je jen to, co ja pamatuju.
Udrzuju je tak, jak mi kdysi poradil mdj
stryk, aby porad rodily a nezestarly. Ne-
chat vzdy devét vyhont: z kazdého roku ty
tti nejsilnéjsi a ctyrleté uz vycviknout. Tak-
Ze jsou nejstarsi vyhony tfileté, ale kofeny
i staleté.

Jakou mam odridu, nevim. Rad bych si
ji porovnal. Proto Vas prosim o zaslani né-
kolika Fizkd rybizu Gabreta a Holandského
Cerveného. MozZna Maraton. Pokud byste
nemél BE-652 (predpokladam, Ze je od
Beca), ... Mam zkuSenost, Ze fizky dobre
zakoreni. Jen Heineman nikdy nezakore-
ni, je tfeba brat odkopek. Tak vedle mojiho
starého budu mit srovnani.”

*
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by byla néjaka metoda zjisténi stafi rybizo-
vych rostlin podle kofent, mozna by bylo
zajimavé urCit, jak staré rybizové kefe
najdeme v nasich zahradach. Rybizy jsou
dlouhovéké a na mnoha mistech rostou
rybizové kerfe jesté po rodiCich ¢i prarodi-
Cich sou€asnych zahradnik(. A Casto jiz
nikdo nevi, kdy vlastné tyto rybizy byly vy-
sazeny... pd

Odrudu Gabreta
z Alenoru panu Si-
meckovi radi zasila-
me, Holandsky Cerve-
ny se rozhodl ziskat jiz
samostatné.

V popisu jeho pésto-
vani je uveden tradi¢ni
rodinny postup péce
0 rybizy, kdy se vystfi-
havaji z kefe vzdy star-
§i vyhony a ponecha-
vaji jen mladsi. Pod-
zemni cast kefe pfi
tom zustava zachova-
na, a jak piSe autor,

mohou byt kofeny ta-
kovych rybizd velmi
staré, skute¢né snad
mozna staleté. Pokud

Rybizové kefe mohou riist na jednom misté i vice neZ pdlstoleti. Na
ilustracnim snimku takovyto stary kel odridy RiZovy pred okny.

FOTO - Petr Dostalek



ani Z. Zajicova z Chropyné nam v lednu 2018 zaslala zpét sa¢ek namnozeného
osiva salatu Hanackého letniho, ktery ziskala z Gengelu. Vedle vyvinutych sa-
latovych semen obsahoval sacek i riizné necistoty, jako zbytky kvétnich stopek,

nevyvinutych kvétl apod.

maci ukol, pfipojil obrazkové nacrty a my
jsme je pani Zajicové poslali v dopise.

Protoze péstitelka asi neni sama, koho
by postup vycisténi osiva salatu zajimal,
pfinaSime pfepsany studentsky navod
i dalsim zacinajicim semenarim. Navic
ho doplfiujeme o fotografické zabéry
z praktické prace studenta, jak si pfi Cisté-
ni pocinal.

Saldt Handcky letni na zahonu.

Péstitelka k nému napsala: ,Snad to takto
pro vas bude dostacujici a opravdu se
omlouvam, ale nenasla jsem zplsob, jak
salatova seminka vycistit..., sita k dispozi-
¢ci nemam, vyplavovani mi nepfislo jako
dobry napad... mozna by nebylo od véci
a snad bych nebyla jedina, kdo by uvital
navody, jak na to.”

Na zakladé tohoto psani jsme poprosili
studenta semenareni, pana Jana Blazeje,
ktery se na Gengelu zaucuje do teoretic-
kych i praktickych taji osivareni, o radu,
jak by péstitelka mohla sva seminka vycis-
tit. Student sva doporuceni sepsal za do-

Presypdvani z misky do misky za soucasného
foukant.

Pfiprava studenta na praci s miskami.

Viditelné odletujici necistoty.

Zaslané osivo Handckého letniho s necistotami.

Vyfukovani necistot z misky.

Pred osivem se musime umét hluboce poklonit.
BIODIVERZITA — Bio 2/2018 — 13



Presypavani z misky do misky, vedle viastniho
dechu vyuZijeme také vitr.

Zde je jeho navod:
PWP&MA«WM
od meiiitot
Doporciji Eiileni semen providel venhu.
Dle mmepitvi Sistendio materidlu polime
primeienon velikoit dvow misek + okrajem

vwppokgm min. & om.

Puni gpinol Slstens — do jedne misky
nawperne seminka 1 neislolami a pache-
e do misky g boku foukal.

Nebojle se foukal vice, proloje mecistoly
seminka, kieri v misce ystanou.

Necheete-Li do seminek foukat, e pouyit
e marky. Postavime se do mit, kde vane
V‘M“WWW"W?WW
0 dudé. Cim vetii je vydalenoil meps mis-
kami, Tim delii je dndha Lot a Tim vice
meiiitol md sanei wldnout ven. Je dobré
lolo piowpans opakovat (10-15 ). Pokud
v misce melo gistal co mejmene drolnmich
necitol a méla by tam gt 2dravi se-
minka a vitii necitoly. Nyni jig faci jen
1 maskou bujbat do viech sthan, aby se ndm
mér natiada a diky Tomu mam klevnou
1 a menii ydravd. seminka ke dinu a vél-
K, ale Lehei kowky 1e mim dodanon na
pondh, e Merdho je mijeme dolbie mdbow
vyndat.

Jan Blajej
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Velké necistoty vybereme z misky prsty.

Vedle Cisténi pouze s kuchyriskymi mis-
kami maze praci ulehéit pouziti sitek, jak
v dousce k navodu posléze dopsal i stu-
dent. Vyuzit jdou bézna kuchyrska sitka,
ktera mame v domacnosti, nebo si je
zakoupime v domécich potfebach. Zde
jsou nabizena jak plastova, tak kovova
a to rznych velikosti a prdmérd ok. Vhod-
né je napfiklad sada tfi velikosti ok, tedy
mit po ruce sitka, kde jsou oka mala,
stfedni i velka. Prace se sitky, ktera jsou
v osivareni nasimi dobrymi pomocniky, se
pak spoji s popsanym vyfukovanim na
miskach. Pfi troSe cviku a ziskani zruénos-
ti mame osivo zanedlouho vycisténé.

pd

FOTO - Petr Dostalek

Spojeni sitek s miskami praci zrychli.

PouZijeme riizné velikosti sitek.

Vysledné osivo po vyfoukani a vycisténi.




Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko a bio-
produkty z néj (zrajici a pfirodni syry,
ochucené syry, Zervé, tvaroh, jogurty,
jogurtové mléko); zelenina a brambory.
Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,
vice na www. kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohatd na-
bidka bioproduktd, ¢erstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HRADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrapec KRALOVE
WWW.BAZALKA.CZ

SPALDA,
nekuracka restaurace

a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozrnné peci-
vo, zakusky a dezerty bez cukru, bio-
potraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Tfida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO uLICE 2417, PARDUBICE

Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Starém Mésté
Oteviraci doba: Pondéli az patek: 8-15:30,
Sobota 9-11 h., pouze prosinec az brezen,
cerven az zafi. www.probio.cz
Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lirov 40, 788 32 StARE MEsTo,

OKR. SUMPERK

SLUNECNICE
Zdravd vyZiva (bio i nebio), produkty bez
lepku, laktdzy, Cerstvé pecivo, regionalni
zelenina a domdci produkty, bylinky
a Cajové smési, biokofeni Sonnentor.
Chladirenské zboZi — Nemléko. Prirodni
kosmetika MNobilis, Salus, eterické oleje,
IéCivé konopi, ekodrogerie zn. Tierra
Verde, Ecover. Podpora bezobalového
prodeje (sticena drogerie, fepkovy olej,
sypané plodiny). Barefoot obuv - Ahinsa,
Leguano. Obsluha rdda porad.
www.zaravavyzivakolin. cz 5
OTEVENO PO, CT. PA: 8.30-17, UT, ST
9-17, S0 9-12. Pauza 12.00-12.30.
tel.: 607686 119, slunecnicekolin@seznam.cz
NA HrapBAcH 152, KoLin 2

26

JO-BIO Liberec

JO-BIO

Obiloviny, lusténiny a vyrobky z nich,
ofechy, semena, suSené ovoce, poma-
zanky, dzemy, pecivo, pochutiny, rostlinné
napoje, dezerty, Fair trade, japonské spe-
ciality, ochucovadla, sladidla, ndpoje,
chlazené potraviny, mlécné vyrobky, bio-
maso, regionalni vyrobky, doplriky stravy,
bezlepkové potraviny, prirodni kosmetika,
ekodrogerie, tasky, knihy.

Otevieno: PO-PA 9-18 h.

Tel.: 720 973 130, 607 273 115,
jobio@seznam.cz

ZeLEzZNA 249/12,46001 LiBerec 1

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

Mierove NAMESTIE 29, 911 01 TReNGIN
WWW.BIOSPOTREBITEL. SKS

DOVOLENA. UBYTOVANI - PRONAJEM
APARTMANU

Nabizime prondjem apartmanu na malém
rodinném horském samozdsobitelském
hospodarstvi v pfirodnim prostredi Slezskych
Beskyd. MozZno rozvijet témata: péstovani
ovoce, zeleniny, l1€Civych rostlin, samoza-
sobeni, sobéstacnost... Souc¢asti je ukdzkova
zahrada s bylinami a starymi
kulturnimi rostlinami. Ve vystavbé malé
muzeum Tradi¢ni hospodareni na TéSinsku.
www.bylinkovyapartman.cz , tel. 736 157 902

Zverejnime fadkovou
@ inzerci soukromou (100 Kc)

@ propagaci prodejny zdravé
vZivy a biopotravin
za 100 K¢/mésic.

Cas na jarni ,o¢istec”

Také patfite mezi ty, ktefi se v zimé o holeni ¢i

depilaci nestaraji a fikaji si, Ze to pod kalhota-
mi neni vidét? Myslete na to, Ze se blizi
obdobi, kdy kalhotiim na néjaky
ten pdtek odzvoni. Zbavte se
chloupkii Setrné a s lctou ke
své pokozce. Se sprechovym ole-
Jjem Satén budou vase nohy same-
tové jemné, hebké a v Zidném
pfipadé s nim nehrozi sucha
pokozka jako po  béZnych
pripravcich na holeni. Satén
pokoZku nedrdaZdi a nevysusuje
a nevyvolava neZadouci reakce.
Jemnd viiné esencidlnich olejii
bergamotu, riiZzového dreva a
levandule vds navic celkové
zharmonizuje.

Biotélovy peelingu Majito — jeho viiné pomiize
navodit spravnou svéZi atmosféru a povzbudi
vasi dusi i mysl. Morska siil v kombinaci s ros-
tlinnymi oleji lisovanymi za studena Setrné, ale
Gc¢inné pomahd odstranit odumrelé buriky a
zvlaénit pokozku. Zrnka soli kiZi jemné obrusu-
ji a zvySuji jeji pevnost i pruznost. Citrusovd
viiné stimuluje smysly a v kombinaci se solnou
masazi doddvd kuZi pocit svéZi energie,
nekonecné vitality a mladosti. Nechte se hyckat
svéZe vonici matou a $tavnatou limetkou.

Bio télovy masazni olej Body fit. Spickovy
pfirodni masazni olej vhodny pro sportovni
aktivity. Prohfivd a prokrvuje pokoZku pred i po
fyzické namaze a sportovnim vykonu. Masdz
kiZe a namoZenych casti téla timto olejem
uvolriuje a regeneruje pokoZku, povzbuzuje pfi
unavé. Vhodny je také pri pocitu tézkych
a unavenych nohou.

Tip Saloos: Nezapomerfite na pofddny detox
pleti. PomiiZe vdm a€innd maska z fran-
couzského bilého jilu. Pisobi proti starnuti,
zpeviiuje, tonizuje, vyZivuje, vyhlazuje, vycisti
a zklidni vasi unavenou plet. K témto véem
ucinkiim je mozné ji pouZit i na dekolt, Siji,

strie, stehna, bficho | na
namoZenou pokoZku zad. Jilové
masky jsou pfirozené bohaté na
minerdly a maji blahoddrné
Gcinky na kizi. 7
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