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Pohled do venkovni pece se hned tak
nenaskytne. Venkovni pec u Stredni

zemédelské Skoly v Podébradech.
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ZvysSovani ceny masla ovlivnil soubéh mnoha
faktor(l. Zhruba pfed dvéma roky skongily
mlééné kvoty, které vytvarely fizenou
rovhovahu na trhu s mlékem. Prisly ruské
sankce a potykali jsme se s krizi v mlé€ném
sektoru. Také se zvysila o 16 % poptavka Ciny
po mléénych produktech. To pomérné vyrazné
ovlivnilo globalni trh. Rostouci spotfebitelskou
cenu masla na Ceském trhu dlouhodobé
ovliviuji pfedevsim obchodnici. Zatimco v roce
2009 byla vykupni cena litru mléka pfiblizné
6 K& a spotrebitelska cena kilogramu masla
93 K¢, v letosnim roce zemédélci za litr mléka
dostavaji pfiblizné 8,50 K&, zatimco obchodni-
ci prodavaji kilogram masla za 209 K¢&. Zpra-
covatelé jesté v roce 2009 prodavali kilogram
masla za 74 K&, nyni je to vice nez 145 K&.

MZe

Vitézem 16. rocniku ankety Strom roku 2017 se
stal 230 let stary ofeSak z Kvasic ze Zlinského
kraje, ktery obdrzel vice nez 10 tisic hlasu.

Druhé misto obsadila lipa U Obrazku z Tvrdo-
nic s 8,5 tisici hlasy, tfeti v poradi skoncil straz-
ny dub na Kabaté z Usti nad Labem s téméf 7,7
tisici hlasy. Celkovy pocet hlasu v anketé dosahl
vice nez 40 tisic. VytéZek charitativni ankety pak
v prabéhu jara navrhovatelé pouziji k odbornym
oSetfenim finalist(, vétSimu zviditelnéni strom(
(napf. informacni tabule) nebo novym vy-
sadbam.

V roce 1790 hrabé J. N.
Lamberg v Kvasicich zalozil krajinarsky park,
kde vysadili i tento ofeSak. Po zpfistupnéni par-
ku vefejnosti se misto stalo cilem castych du-
chovnich navstév lidi z okoli. Stromu hrozila
zkaza, ke které pfispély i povodné v roce 1997,
kdy se park ocitl metr pod hladinou vody. Diky
odbornému zasahu se ale ofe§ak znovu vzkfisil
a je nadale ozdobou parku. Penize ziskané
anketou obec pouzije k znovuvybudovani kap-
licky, ktera u stromu v minulosti stala.

Pres tficet letnich akci pro vSechny vékové sku-
piny usporadali na Prazdniny s Brontosaurem
dobrovolnici z Hnuti Brontosaurus. Po celé re-
publice kosili podméacené louky, opravovali hra-
dy, starali se o handicapovana zvifata a zaroven
se rozvijeli a u€ili novym dovednostem. Ani letos
nechybély letni akce v zahranici, kde brontosau-
fi oZivovali krajanskou vesnici v srbském Bana-
tu nebo znadili turistické trasy na Ukrajiné.

»,Na Brontosaurich akcich je jedinecné to, ze
spojuji dobrovolnictvi, promysleny zazitkovy
program | seberozvoj a pfilezitost naucit se
spoustu novych véci,” popisuje pribéh bronto-
saufich akci programovy feditel Hnuti Bronto-
saurus Dalimil Toman. Na programu jsou totiz
Casto i rizné workshopy a aktivity zamérené
pravé timto smérem. U¢astnici akci tak ziskava-
ji dovednosti, ke kterym se jinde nedostanou,
doustanou se na jinak nepfistupna mista a vy-
zkousi si Casto netradiéni dobrovolnické i za-
zitkové ¢innosti. Nechybély tradi¢ni akce jako
Kimuri. kde se dobrovolnici staraii o handicapo-

vana zvifata, Zastavka mimo ¢as, odehravajici
se v zaniklé osadé Zastavka-Stillstand nebo
organizatorsky kurz Cesticky 2.0, kde se Ucast-
nici u€i organizovat vlastni akce. Zaroven
ovSem nejmladsi zékladni ¢lanek Hnuti Bronto-

saurus Ardea Breclav pfipravil zbrusu novou ak-
ci Luhy feky Dyje.
Lukas Wiesner

S jubilejnim desatym rocnikem vzdélavaciho
programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét
pfichazi do Skol novy dil vyukového materidlu
LEKOABECEDA" s podtitulem ,Umime zit bez
odpad(?“. Jeho soucasti jsou seminare pro ped-
agogy a dalsi pracovniky materskych, zakladnich
a stfednich skol. Budou se pfi nich Skolit, jak
atraktivnim zplGsobem zallefiovat téma pred-
chazeni vzniku odpadd do vyuky. Aby zaujali
i nejmensi déti, zapoji také pfibéhy ze znamych
pohadek — O Budulinkovi, Cervené Karkulce
nebo Trech bratrech. Do konce roku usporadaji
seminare ve vSech 14 krajich republiky.

Seminare jsou organizovany za finan¢ni pod-
pory Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR.
Cilem je vést zaky a studenty k tomu, aby uz od
détstvi uvazovali o rozumné spotfebé, o alterna-
tivnich materidlovych i energetickych zdrojich
a minimalizaci odpadu. ,V ramci Recyklohrani
se snazime pomahat Skolam ve vzdélavani
k ochrané Zivotniho prostredi. Dosud jsme se
soustredili zejména na to, jak mohou déti prispét
k ,uklizeni svéta“ prostfednictvim tfidéni
a recyklace odpadu. Nyni se blizime na zacCatek
celého problému. Tedy Ze nestaci odpady jen
tridit, lepsi je zbytecné je netvorit, omezit jejich
produkci,” fikd Hana Ansorgova, feditelka
Recyklohrani o.p.s. .

Jana Cechova

Az na polovinu klesl podil nevytfidéného
komunalniho odpadu u rodinnych dom, které
mésto v minulém roce vybavilo popelnicemi na
papir a plasty. Nyni chce hradecka radnice
v tfidéni odpadu podpofit i obyvatele bytl.
Nakoupi pro né barevné specialni tasky, do
kterych budou lidé moci odkladat tfi zakladni
komodity recyklovatelného odpadu, tedy papir,
plasty a sklo. Pilotné se tento projekt odzkousi
ve vybranych ulicich, pokud se systém osvédci,
postupné se takto vybavi byty i v dalSich
oblastech mésta. (r)

www.ecn.cz
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Potfebujeme zménit zemeédélstvi
a lesnictvi

PRAHA [Hnuti DUHA, Care, Centrum pro dopravu a ener-
getiku, Forum pro rozvojovou spolupraci, Glopolis,
Greenpeace, Klimaticka koalice a Veronica] — Ceska
ekonomika celkové ¢erpa 29 % vSech vodnich zdrojl ze
zahranici, vétsinou ve formé vody spotiebované pfi pro-
dukci dovazenych vyrobki (zejména potravin na textilu).
Kvli probihajici zméné klimatu je vSak vétSina téchto zdro-
ji ohrozena suchem.

Tyka se to napiiklad s6jovych bobii, které se do CR dovazeji
jako krmivo pro dobytek. Kvlli zméné klimatu tak hrozi

zdrazovani masa a mlécnych vyrobk( (v€etné dalSiho

zdrazovani masla). Jde také o dalSi produkty dovazené ze zemi

s vysokou zranitelnosti nasledky klimatickych zmén, jako je ryze,

kdva & bavina. Rekl to v Praze na tiskové konferenci predni

odbornik na problémy s vodou a jejich feSeni Dr. Ertug Ercin
z nizozemské organizace Water Footprint Network. Pfijel do CR

na pozvani Ceskych rozvojovych a ekologickych organizaci

sdruzenych v Klimatické koalici a Ceském féru pro rozvojovou
spolupraci. Rozvojové a ekologické organizace proto na tiskové
konferenci zaroven predstavily spoleCnou novou publikaci ,Kdyz
klima neni prima“. Popisuje co musi Ceska republika udélat, aby
na zmény klimatu pfipravila nejen sebe, ale také pomohla s
pfipravou chudych rozvojovych zemi, které budou zasazeny jesté
vice nez Evropa: http://hnutiduha.cz/sites/default/files/pub-
likace/2017/10/infolist_prima_klima_www_final.pdf. Pravé zemé-
délstvi se bude muset vyrazné zménit, pokud ma produkovat
dostatek potravin. V rozvojovych zemich to znamena podporovat
opatfeni pro ochranu poli pfed stoupajici hladinou, vyuzivani
pestiejSi Skaly plodin (misto jednostranného zaméreni na export-
ni plodiny typu séjovych bobt). V CR to znamena zejména
zvySovat plochu ekologického zemédélstvi vyuzivajiciho mist-
nich zdroji misto krmiv z Jizni Ameriky ¢i zlepSovat ochranu proti
erozi pudy. Misto biopaliv prvni generace (jako je fepka olejka)
vyuzivat vhodna mista (napfiklad zaplavovana pole) pro pés-
tovani energetickych drevin.

Jan Pinos

v rv

BIOFACH 2018 — PRO PRISTI GENERAC

Diky velké poptavce budou v roce 2018 otevieny dvé nové
vystavni haly (4A a 8). Z Ceské republiky je uz nahlaseno
rekordnich 33 vystavovatel(l, z toho 17 na spole¢né expozici
s Ministerstvem zemédaélstvi CR. V roce 2018 je tcast firem na
veletrhu BIOFACH podporena Ministerstvem zemédélstvi, infor-
mace k dotaci 9H ziskate na webové strance MZe.

(www.proveletrhy.cz)

Hlavni téma BIOFACHU: Pristi generace

Biofach jako hlavni svétovy veletrh biopotravin, rozSifeny o dvé
haly, bude nabizet vhled do ,pfisti generace pramyslu biopo-
travin®. Bude pfitomno jesté vice vystavovatell nez v roce 2017,
aby prezentovali rozmanitost globalni produkce biopotravin —to je
to, pro¢ budou otevieny dvé dalsi haly navic. Hlavni téma veletrhu
je ,pfisti generace*a patron Biofachu IFOAM — mezinarodni hnuti
ekologickych zemédélct a jeho narodni podporujici organizace
Némecka federace biopotravinového primysiu (BOLW) spojuji
sily s veletrhem samotnym, aby osvétlili toto téma. Mezi mnoha
tématy, bude zlatym hfebem Kongres Biofachu, svét olivovych
olejl, vegansky a vina, svét zazitkd a novinky (poprvé v hale 8)
s nejlepSimi novymi produkty ocenénymi na Biofachu. Celkové se
ocekava v pristi sezoné pres 2 950 vystavovatell na Biofachu
a Vivaness, z nichz asi s 250 se objevi na mezinarodnim veletrhu
pro pfirodni individualni péci.
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bnovu prazského biojarmarku pfipravili Andrea Hrabalova s Janem ValeSkou

a dvémi kolegynémi na ptl tvazku pro letosni rok jako akci PRO-BIO Ligy.

Po letech na Toulcoveé dvore a po usporadani biojarmarku v centru Prahy v pasazi

Lucerna umistili akci k Narodnimu zemédélskému muzeu do jeho dvorku.

PRO-BIO Liga organizuje biojarmark
a dalsi akce pod projektem ,Vzdélavani
a osvéta o ekologickém zemédélstvi*.
O co v projektu jde, jsme se zeptali
Andrey Hrabalové.

~Projekt je to tfilety (2017-2019) a financ-
né jej podpofilo Ministerstvo zemédeélstvi
a kontrolni organizace KEZ, o. p. s. Dalsi-
mi partnery projektu jsou CTPEZ, Bioinsti-
tut, PRO-BIO Svaz, AMPI a pfip. dalsi or-
ganizace se zajmem o spolupraci na tom-
to tématu.

Hlavnim cilem projektu je posilit znalosti
vefejnosti o systému ekologického zemé-
délstvi, usnadnit dostupnost informaci o lo-
kalni bioprodukci, shromazdit a zpfistupnit
dostupna data o EZ vefejnosti laické i od-
borné, posilovat vzdélavani o EZ ve $ko-
lach, propojovat aktéry biosektoru a budo-
vat komunitu biospotfebitell. To vSe pod
hlavickou nové identity LOVIME.BIO, ktera
nahradi web www.biospotrebitel.cz, funguiji-
ci jiz od roku 1992.

Kromé biojarmarku jsou v planu dalsi vel-
ké akce, napfiklad doprovodna aktivita
k Biosummitu s cilem zprostfedkovat zaji-
mavé zahrani¢ni spikry z této konference
také zajemcum a studentim prazskych vy-
sokych $kol, organizace odborného bloku
pfednasek na téma EZ a biopotravin
v ramci jarniho Festivalu Evolution &i usku-
te¢néni diskuzi na téma biopotraviny ve
stravovani v ramci brnénského veletrhu
Salima. Nedilnou soucasti je realizace
Skolnich exkurzi na ekofarmy a k vyrob-
cum biopotravin, vafeni z biosurovin
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a osvétové seminare na stfednich odbor-
nych Skolach...”

Poradatelé biojarmarku nejprve od mys-
lenky ,obnovme® biojarmark pfesli k pro-
blému, kde jej usporadat. Od navrhu udé-
lat jednu uliGku bio pfi uz zavedenych far-
marskych trzich v Praze (Naplavka, Ji-
fak...) ustoupili. Nebyla by tam pak zcela

odliSena kvalita prodavanych
produktd.

Na muzejnim

dvorku

Novému tymu PRO-BIO LIGY,
ktera je pobockou PRO-BIO
Svazu ekologickych zemé-
délcti Sumperk, se podafilo
na nové misto zajistit 15 ze-
meédeélct a vyrobcl biopotra-
vin, pét stankd s obcerstve-
nim prevazné v biokvalité
a dalSich nékolik doprovod-
nych stankd spfiznénych Ci
spolupracujicich organizaci.

Andrea Hrabalova se spolupracovnici Evou.

Byt pocasi nebylo zcela pfi-
znivé, dvorek se utésSené plnil

lidmi, pfislo mnoho mladych
rodin s détmi.

Doprovodny program dne
byl doslova ,nharvany“, malem
by nebyl ¢as néco si nakou-
pit... Muzeum bylo oteviené
a zdarma pfistupné s akci
MZe ,Za tajemstvim potravin
aneb Vis, co jis".

Hraly kapely Aurora
JaSBand, The Brownies
a Soulet a tangilo se. Zabavné
aktivity pro déti — hlavné ukaz-
ka chovu kralikli, dribeze
a kozicek... Lidé odpovidali na
anketu o Novou biokucharku
Hanky Zemanové a dalsi.
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ezi prodavajicimi ekozelinari

a ekoproducenty biomasa a dal-
Sich pochutin jsme na prazském bio-
jarmarku zaznamenali nase ,,staré“
znamé ekozelinare z mési¢niku Bio
— ekozelinarku Jitku Pichovou z Hor-
nich Redic, Dianu Ben$ovou a Stani-
slava Svatoné z Ekostatku Vlkane¢,
Milo$e Kurku z Biozahrady z Ceniko-
vic, Jaroslava Lenharta ze Svobodné-
ho statku na soutoku od Litomé¥ic... —,
ale i dalSi ekohospodafrstvi, ktera za-
tim unikala nasi pozornosti, nebo jsme
zazili setkani a vzpominky z davnych
let. Pfinasime tedy nékolik portrétt
podnikatelli v ekologickém zemé-
délstvi. (Seznam vSech je na webu
http://biojarmark.info/ )

Produkci zavareného i suSseného ovoce
a drobnych bobulovin nam predstavil Jifi
Stagl. ,Péstujeme hlavné ovocné stromy

Jifi Stagl s netradiénimi susenymi plodinami
i biozeleninou.

na deseti  hektarech
v oploceni a v posledni do-
be i zeleninu. Na vétsiné
plochy jsou vysazené ore-
Saky a dalsi ovocné stro-
my — také ardnie, rakyt-
nik... Zacali jsme s man-
Zelkou v roce 2002, oba
jsme stale statnimi za-
meéstnanci. Sad je pro nas
velké hobby. Manzelka ta-
ké chova vcely. Mame jed-
noho zameéstnance.” Jak
se dale svéril, manzelka je
rada spiSe v sadu a on rad
zavafuje a déla marmela-
dy. ,Letodni rok byl nepfiz-

nivy a vse pomrzlo. Zacali
Jjsme proto i s alternativami
— susené houby, zelenina,

Pavia_Traugotovd nabizi také syrsv. Barbora, ktery ziskal letosni
titul Ceska biopotravina.

Sipky, hloh, ardniie, ostruzi-
ny, raj¢ata,...“ Bud jsou za-
varené nebo ususené.

Z leto$ni urody se vydafi-
ly hlavné ofechy. Nabizeli
také brambory — a special-
né malinké k peceni. Sad
se rozklada v obci Jezvé
na Ceskolipsku, kde je od
sadu pohled na Krallv
vrch. Do ekologie byli certi-
fikovani v roce 2007. O sa-
du si vice prectete na we-
bu Staglovych, mj. ovén-
¢enych tituly, jak védécky-
mi, tak riznymi ocenénimi,

i 0 smutné prihodé s vyho-

felou v&elnici — nepfejicnost druhych lidi je
nékdy nepochopitelna. VEelnici vybudova-
li UspéSné novou, stejné jako se jim pred
lety podafilo prosadit povoleni pro stavbu
domu v CHKO...

Hospodarstvi v Okrouhlici u BeneSova
obnovil Antonin Smakal st. v roce 1993,
od pocatku hospodafil ekologicky,
V hospodareni pokracuje jeho syn. Ne-

davno doslo ke spo-
jeni s firmou Kosar
z Tyna nad Vltavou.
Farma hospodafi na
450 ha zemédélské
pady, z toho je
260 ha orné. Chova-
ji 45 dojnic, pracuje
zde na dvacet za-
méstnanct a dalSi
aktivné spolupracuiji.
Nabizeji také jehné-
¢i maso. Po nékolik
let fungoval i mlyn.
Bio Vavfinec na tr-
hu s biovyrobky je jiz
pét let. Ekostatek
Bio Vavfinec a firma
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Kosar, pokracuji ve vyrobé syru z vlastni-
ho biomléka. Chov dojnych krav byl totiz
na néjaky ¢as ukoncen, ale znovu, ke spo-
kojenosti zakazniku, obnoven a zalozena
i mlékarna. Z mlékarny si zakaznici mohou
odvézt od syrového mléka, pres vSechny
mlécéné vyrobky, i maslo, az po zrajici syry.
Vyrobky sméfuji zejména do prazskych
obchodl s farmarskymi produkty. Prodaji
je i natrzich a ze dvora.

O hospodafrstvi a syrech jsme si povida-
li s pani Pavlou Traugotovou. Na bioja-
rmarku nabizela Cerstvé syry jemné i k pi-
vu a vinu, pak zrajici syry. Horsky syr, ma
nejméné mlécného cukru. Pfirodni zrajici
polotvrdy syr sv. Barbora s €ernym pep-
fem zabodoval v kategorii Biopotraviny Zi-
vodisného plvodu soutéze Ceska
biopotravina roku 2017. Je to vyrazny syr,
dosti tuény — jde o syr holandského typu
s nizko dohfivanou syfeninou s obsahem
tuku v susiné minimalné 48 %, ktery je vy-
rabén z kravského Setrné pasterovaného
miéka. Syr ma plnou smetanovou chut, da-
nou vyrobou z plnotuéného miéka s mirné
nasladlou chuti vzniklou propiranim syfeni-
ny. Syr po vyrobé zraje minimalné tfi mési-
ce ve zrajicim sklepé. Pavla Traugotova
zde nabizela mimo jiné i syr Svato-
vaviinecky, ktery je méné sladky.



Rodinna syrarna Melcher — syrarna tercia-
¥ sv. Frantika z Cervenych Dvorcti od Su-
Sice. Hospodarstvi je rodinné, na 85 hek-
trech chovaji kravy i ovce. Obhospadaruji
pole, péstuji obili i travu na seno az po
provoz zpracovny. Ovce pasou se ha po-
zemcich CHKO Sumava. Syry vyrabéji od
roku 2015, hospodarstvi je ekologické od
roku 2009. Miroslav Melcher: ,,Chovame
ovce na maso a ty nam pomahaji financné,
protoZe se pasou v CHKO Sumava na
50 ha, z toho muzZeme financovat syrarnu.
Mame deset dojnic. Vyrobki tak mnoho ne-
mame. Prodavame jen ze dvora a pfipadné
do okolnich restuaraci. Radi bychom vyra-
béli tfeba vice, ale mame stalé problémy

s veterinafi.“ Snad do budoucna vSe na

Ekofarma Babiny

statku zvladnou, jako dobré Stamberské sy-
ry i maslo a svych pét déti...

Milé bylo setkani s pani Janou Radico-
vou, nyni Horakovou, z Babin (foto
nahofre), jiz zna redakce od roku 2002, kdy
prebirala Bartakav hrnec. V soucasnosti
ma ekostatek v blizkosti obce Homole
u Panny tisic hektarli a specializuje se na
chov masného skotu plemene Limousine
a prodej vlastniho vyzralého biohovéziho
masa. Novinkou nejsou jen bioklobasky, ale
také susené, jemné morskou soli konzervo-
vané platky hovéziho biomasa. Jsou vhod-
né na cesty. (Vyroba: tenké platky masa
zahrat 10 min. na 70 °C, pak se susi déle pfi
40 °C.) VSe z vlastni ekoporazky a zpra-
covny. Kazdy tyden prodavaji v Praze na
Dejvické ulici. V Siroké rodiné ma pani Jana
dobré zazemi, tfi starSi déti se neodkulily
daleko od stromu, a tak ji to, Ze misto sta-
rosti 0 vyrobu vyjede prodavat, velmi tési.

Na 10 ha chova 10 kozi (bila kratkosrsta)
a zpracovava mléko na syry, tak hospoda-
fi Farma u Loch(. Statek se nachazi
v Kriovickach u Sedli¢an ve Stfedoceském
kraji. Kromé koz chovaji Lochovi jesté pra-

Biozelenina ze Svobodného statku na Soutoku, Litoméficko. Umi vypéstovat biokvétak.

sata a ovce masného plemene. V sezé6né
prodavaji jehnéci a kuzle€i maso. Nabizeji
také ubytovani. Pani Iveta Lochova se sta-
ra také o malé dité a k tomu ma na staros-
ti kozi¢ky a pfipravu syra — a jeho prodej,
napfiklad na prazském biojarmarku.
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Biozahrada Cernikovice — na nevelkém
pozemku na Rychnovsku ve Vychodnich
Cechach rozjel Ing. Milo§ Kurka péstovani
zeleniny na poli i ve sklenicich. Zahajil také
pred nékolika lety vlastni zpracovani urody.
A to se mu vyplatilo, protoze ziskal jiz dvé
ocenéni v soutézi Ceska biopotravina roku
— za nakladané papriky berani rohy a za
sladkokyselé okurky. Celé snazeni pak ko-
runoval odbytem zeleniny v bedynkach.
Nabizi nékolik druhd bedynek s rdznym
obsahem a vahou, které dodava zakazni-
kdim hlavné do Prahy. Zacina i s odbytem
v systému Komunitou podporované zemé-
délstvi, v némz si zakaznici zaplati dodav-
ky zeleniny na sezonu pfedem.

Diana Bensova a Stanislav Svaton spolu
péstuji biozeleninu ve Vikaneci, ale také ji
v Golcové Jenikové ,pretavuji“ do podoby
zeleninovych ,marmelad” po indicku, tedy
chutney. Déale kombinuji chuté i marmeléad
z rizného ovoce a s pfirodnim cukrem, zi-
skavaji a vafi sirupy a $tavy z ovoce i by-
linek. To je doména Diany, ktera se také
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stala poradkyni v ekologickém zemé-
délstvi. Je k tomu jako stvorena — Sikovna
a komunikativni... Na biojarmarku nebylo
pravé uz teplo, tak ji jisté pomohl néktery
z vlastnich bylinkovych sirup( :)

Prestoze Jitka Pichova je predevSim
ekozelinarkou, je také chovatelkou a mi-
lovnici zvifat. Na malém pozemku musi
zvladnout oboji. K padesati druhtim bioze-
leniny a bylinek a dvaceti druhum ovoce

pfidala navic zpracovani koziho mléka na
syry. Letos na syr dostala visaCku regio-
nalni potraviny Kraje Pernstejn(, jako pred
C¢asem za jarni cibulku. Byla také pred tre-
mi lety pocténa Bartdkovym hrncem. Na
biojarmarku nabizela svoji zeleninu — me-
zi nékolika druhy dyni, cuket a patizony se
také objevil tufin a zajimavé fedkve. Za-
Cervenala se posledni raj¢atka...

Mirka Vohralikova




biodiverzita

O seti kulturnich rostlin a postavé ¢lovéka-rozsévace i souvisejicich namé-
tech jsme v Bio jiz mnohokrat psali, napfiklad v €lanku Vysel rozsévac rozsi-
vat semeno (viz Bio €. 12/2016). Podivejme se také na to, jak bylo v minulosti a je
i dnes uréovano, kolik semen se ma vysit na plochu pole nebo zahonu.

Miliony na hektar

Dnes se muzeme setkat se stanovenim
vysevku, tedy mnozstvim vysévanych se-
men, pomoci vahové jednotky semen po-
tfebné k oseti dané plochy, vyjadrené jed-
notkou plosnou. Napfiklad vysevek fedkve
je stanoven na 0,9 g.m?, nebo u mrkve na
3 g.m?, jak se uvadi v literatufe pro drob-
né péstitele. Pro zemédélské ucely, velko-
ploSné péstovani, se vysevek udava ¢asto
v poctech semen ¢i zrn na hektar pudy.
Napfiklad doporuceny vysevek jarniho
jeémene je 3,5—4 miliony klic¢ivych semen
na hektar podle péstebnich oblasti a ter-
minu seti. V technickych popisech je zde
pouzivana zkratka MKS/ha, tedy 3,54
MKS/ha.

Takto je stanoveno zcela presné, kolik je
tfeba vysit, abychom dosahli nejpfihodnéj-
Siho poctu rostlin daného druhu a odridy
na ploSe. Pfesnost je v druhém pfipadé
dana i onim poctem semen &i zrn klici-
vych, nebot ne véechna vyseta zrna vykli-
¢i a vzejdou. Pocet KkliCivych zrna se sta-
novuje pfedem zkouskou klicivosti.

Devét pod palec

V minulosti, jak se Ize docist i v narodo-
pisné literatufe vénované zemeédélstvi, se
pouzivalo jiné uréeni mnozstvi osiva. Na-
pfiklad u Inu se udava pocet vysetych se-
men slovy ,devét pod palec”. Vysevek je
tedy ur€en poctem semen potfebnych na
oseti pudy rozméru lidského palce. Jindy

Koné jsou nasimi pomocniky pfi zemédélské praci.
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Beskydské jarni Zito jafyna zraje ve slunecni
zari.

Vze$lé rostlinky Zita z Beskyd.

se hustota seti udavala pfirovnanim k hus-
toté jiné znamé plodiny. Tak u seti béru,
kdysi na Moravé hojné péstované obilovi-
ny, se uvadi ,Semena se vysévala velmi
fidce — lid vysev piirovnaval k hustoté
zelné prisady*. Jak husta je zelnd pfisa-
da, bylo kdysi obecné znamé tak, ze to
mohlo poslouzit za pfirovnani k tomu, jak
husté vysit i bér.

Jiny pfiklad stanoveni vysevku se tyka
dosud péstovaného krajového jarniho zita
nazyvaného jafyna. To nalezneme mezi
plodinami uchovanymi az do dnesnich dni
— péstuje a udrzuje je dlouhou fadu let pan
Petr Simecek ze Starych Hamer a nabizi je
prostfednictvim sit& Gengelu i vefejnosti.
U jafyny bylo mnozstvi vysévanych zrn po-
psano takto: ,Staré doporuceni vysevku
uvadi, Ze se segji tfi zrna do stopy po kori-
ském kopyté.” Ti Ctenafi, ktefi si archivuji
papirové Bio v jeho plvodni podobé, na-
leznou ¢lanek o jafyné v Bio Cislo 4/2001.
Protoze takovych patrné nebude mnoho,
prinaSime pro ostatni cely text ¢lanku »
i zde.
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Beskydske jarni Zito

odrtid nas upozornil pan P. Simeéek ze
Starych Hamer.

Jde o odruadu jarniho Zita, které se
zde v Beskydech nazyva ,jafyna® Cili
Jara rez”. Pan Simedek tuto obilovinu
ziskal v 70. letech od mistnich lidi. Ve
zdejSich horskych podminkach ptsobi
na zemédélskych plodinach velké sko-
dy lesni zvér, ktera tu neda dortst ovsu
ani jeCmeni; odolava pouze toto Zito.

Jde o jafinu s kratkou vegetacni do-
bou asi 100 dni, ktera tak stihne dozrat
i ve vyssich polohach hor a tradicné se
tu péstovala. Sit je ho mozné i pozdéji
na jare, jesté v poloviné kvétna. Vyza-
duje fidsi vysev — staré doporuceni vy-
sevku uvadi, Ze se seji tfi zrna do stopy
po koriském kopyté. Vzhledem k Fidsi-
mu porostu je toto velmi vhodné pro za-
loZeni podsevu. Je také zajimave, Ze
pres svou vySku — dorista az 2-2,2
metry je nepoléhavé. Vynos neni velky
ale dostacujici, asi 18 —20 metrakd
Z hektaru. Péstovalo se v téchto hor-
skych pomérech na mensich plochach,
ale sklizelo se i kombajnem, v JZD Sta-
ré Hamry naposledy roku 1972. Dopo-
ruceny vysevek je piiblizné 1,7 kilogra-
mu osiva na plochu jednoho aru.

V kraji se pouziva nasledujici osevni
postup, slouzici jednak k obnoveé luk,
jednak ke skromné obzivé. Po nékolika,
tfeba sedmi, letech se louka zore na ja-
fe a do drnu zasadi ,,kobzole“ (brambo-
ry). V dalsim roce se zaseje ,jaryna“

s podsevem travy. Ten, kdo nerad kope
v dru, zaseje pred ,kobzolami* jesté
oves, nebo v posledni dobé triticale. To
v roce 1998 dalo ve vysce 880 m vynos
55 g/ha — rostlo ale rok. Louka byla zo-
rana v zari a sklizelo se dalsi zari. Triti-
cale zvér také tak nenapada jako oves.

Mimoradné pozoruhodné je, Ze se na
Starych Hamrech dosud udrzelo i tra-
dicni zpracovani ,jafyny". Zito se ,vrté-
lo“ a vrti na ,Zarnech” (ruéni mleti na
kamenech) a vznikla ,krupica“ se po-
uZziva na vareni kase na sladko s mlé-
kem nebo na slano se Spekem. PouZzi-
va se i na krmeni koni. Dribez ma rad-
Si psenici.

Vazni zajemci, ktefi by chtéli zkusit
péstovat tuto starobylou krajovou odru-
du Zita na vetsi vymére nékolika ard, se
mohou spojit s panem Simeckem a zis-
kat od ného osivo (osobné nebo pos-
tou) Upozorriujeme, Ze ruéni péstovani,
sklizeri a vymlat obilovin na malé plose
je pomérné pracna a namahavé, tedy
dobre zvazte své sily a moznosti. Lépe
je péstovat ve vétsim. Adresa je P. Si-
mecek, 739 15 Staré Hamry 159, tele-
fon 0658/690154.

Vyslo v Bio ¢éislo 4/2001
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Klasy béru, dnes zapomenuté obiloviny.

Lidové byla hustota seti u béru vlasského pri-
rovnavana k hustoté zelné prisady. Zelna piisada
vypadala obdobné jako na ilustra¢nim zabéru
zachycena prisada tufinova.

Srovnejme si blize jesté oba zplsoby po-
pisu vysevku. U modernich vysevkl je
presné, technicky, udano mnozstvi semen
bud jejich vahou, nebo poétem semen na
jednotkovou plochu, zpravidla na jeden
hektar (nebo na jeden metr ctvere€ny).
Mnozstvi je v uvedenych pfikladech dano
hmotnosti semen nebo jejich velkym po¢-
tem. Je-li stanoven vysevek v gramech,
jak je tomu v uvedenych drobnopésti-
telskych pfipadech, miize byt ponékud ob-
tizné pro lidskou predstavu, kolik Zze se-
men mame vlastné vysit. K tomu je nutno
znat, kolik vazi jedno semeno nebo, jak se
dnes spiSe pfesnéji uziva, kolik je takzva-
na hmotnost tisice semen (zkratka HTS).

Pozdrzme se chvili jesté
u udrzeni jafyny do dne$nich
dnd, veetné podrobnosti, i na-
pfiklad o jejim starobylém, tra-
di¢nim vysevku. Je mimoradné
cennym pfikladem uchovani,
a to jak plvodni plodiny, tak
souvisejicich informaci o tom,
jak se sela, péstovala a zpraco-
vavala. V nékterych pfipadech
se totiz udrzuji krajové odrudy
jako takové, jako zasobarna ge-
nu. V podstaté ale bez informac-
nich souvislosti a bez $irSiho
kulturniho pozadi, které s sebou
nesly dfive, napfiklad bez za-
znamu puvodniho lidového na-
fe¢niho jména, bez popisu tra-
diéniho zplsobu vysevku apod.
V druhém pfipadé se nékdy na-
opak v literature setkame s popi-
sy, jak se dana krajova odrida
jmenovala, tradi¢né péstovala,
zpracovavala a vyuzivala, ale
chybi nam jiz tato odrida sa-
motna, jeji fyzicka podoba, to,

jak vlastné vypadala. Jafyna
v sobé obé tyto stranky pfiroze-
né spojuje.

Hustota vysevku jafyny byla ddna poétem zrn do stopy po
otisku koriského kopyta. Klas a sklizena zrna.




Zrnka béru jsou velmi drobna.

Semeno Inu.

Z téchto udajli Ize pak potfebny pocet se-
men prepocitat. Na saccich s osivy se
nékdy pro jednodussi pouziti udava, vedle
obsazeného mnozstvi v gramech, i pfimo
na jakou plochu obsah daného sacku vy-
staci.

Tam, kde se vysevek uvadi pro velko-
plodné zemédélstvi, se jedna o velké poc-
ty semen, fadové miliony na hektar. Tako-
vy obrovsky pocet semen si jen malokdo
umi pfimo pfedstavit, byt jde opét pfepoci-
tat na vahu, ¢i jinak i na to, kolik semen bu-
de na mensi ploSe. Proto se také nékdy
vedle tohoto ,milionového vysevku® pfida-

va v zavorce soucasné i udaj v kilogra-
mech na hektar, ktery je nazornéjsi a vice
predstavitelngjsi. Napfiklad u sdji je uvede-
no v Metodice péstovani sdji lustinaté: ,,Op-
timalni vysevek je 0,6—0,8 milionu klici-
vych semen (MKS)/ha (120-140 kg/ha)
v zavislosti na hodnoté HTS."

Staré lidové ur€eni vysevku, jako je zmi-
néné ,devet pod palec”, pracuje s malym
poétem semen a plocha je odvozena od
Casti lidského téla, kterou kazdy diivérné
zna. Vyhodou je, Ze takovy pojem vysevku
je nazorny a snadno pochopitelny, neni
potfeba ho nijak prepocitavat. Pracuje
s malymi poCty semen i plochami dobre
predstavitelnymi a stanovitelnymi bez mé-
fidla. Obdobné pfiklad jafyny. Vysevek tfi
zrna do $lapoty po koriském kopyté je od-
vozen od koné, pomocnika ¢lovéka pfi rol-
nické praci, ktery byl dfive soucasti Zivota
na venkové a v zivoté Clovéka hral spolu
s dal§imi domacimi zvifaty dulezitou ulo-
hu. (Vzpomerime, Ze koni byl zasvécen je-
den den ve francouzském revolu¢nim ka-
lendari z konce 18. stoleti, a i dalS$i doma-
ci zvirata ,slavila“ v kazdém roce sv(j den
— viz pfispévek Dny ¢erného bezu, maku,
lipy a vidli v e-Bio Cislo 2/2017).

Pfirovnani vysevku béru k hustoté zelné
pfisady pak vychazi z prosté podobnosti.
Toto vyjadfeni nevyzaduje ani stanoveny
pocet semen ani ur¢enou plochu. Hustota
seti se zde odvozuje od obecné znamé
hustoty pfisady zeli a je tim dana. Samo-
zifejmé, ze je také Ciselné vyjadritelna, ale
v zasadé toho zde neni potreba.

Zde je mlady bér pfehoustly, nasety zbytecné husté, rostliny nemaji dostatek mista.
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Zastavme se nakonec jesté u dvou lido-
vych pfirovnani a uréeni vysevku na pfi-
kladu Inu a jafyny po vécné strance.
Z praktického pohledu jde u Inu s jeho de-
viti semeny pod palec o husté ¢i velmi
husté seti, zatimco tfi zrna jafyny do kon-
ského kopyta je seti naopak fidké. Husto-
ta je dana zejména odliSnym zplsobem
rlstu daného druhu plodiny. Jarni beskyd-
ské zito dobfe odnoZuje a z jednoho zrna
vytvori nékolik stébel. Postacuje tedy u ngj
dobre fidké seti. U Inu, ktery neodnozuje
a jiz nezvysi pocet svych stonkd, je husté
seti potfebné k tomu, aby viakno, pro kte-
ré se péstuje, bylo kvalitni. (pd)

FOTO - P. Dostalek
archiv Gengelu

Seti Inu

»ProtoZe len neodnozuje, musi se sit
husté: Cém hustsi — tém lepsi. Devét
pod palec. Takovy len zahubi vSechnu
travu, je méné pazdernaty a ma jemné
viakno. Rozsévac nabiral seménko
Z rozsivky, z dvojitého platna, kozene,
nebo slaméné a sil ho Sirokym vrhem na
hustotu co krok, to hrst, jednou podél
a pak napric role. Hustota byla spravna,
nachazelo-li se pak alespori pét zrnek
pod palcem. Slo-li vic o vynos seménka,
silo se fidceji — po pdl hrsti a Spetce.*”

Z knihy Ludvika Kunze: Osedly rolnik, s pod-
titulem Rolnictvi na vychodni Moravé od baro-
ka do II. svétové valky, 3. svazek. Vydalo Va-
lasské muzeum v pfirodé v Roznové pod
Radhostém, 2006. Za laskavé zapUjcenti knihy

dékujeme pani S. KramoliSové z ValaSského
muzea.

Len je trfeba sit husté, vysevek ,devét pod
palec” vystihuje skutecnost, Ze len neodnoZuje
a pro kvalitni vliakno musi riist rostliny husté,
velmi blizko sebe.

e-bio O 11/2017



Dobre znasa chlad, je nehybridna,
dobre plodi v horsich pestovatelskych

podmienkach
aneb

Zkusenosti péstitell starych plodin

J iz od srpna se nam postupné do Gengelu schazeji namnozena osiva

a péstitelské zpravy téch, ktefi vyuzili nabidku starych plodin na interneto-
vych strankach gengel.cz. Podle zavazku pfi objednani maji zajemci, ktefi
obdrzi z Gengelu semena, vratit ¢ast vypéstovanych a nasemenarenych
osiv zpét, spole¢né se zpravou o tom, jak u nich rostly a prospivaly.

Ukdzka z doSlych namnoZenych odriid a zprdv od péstiteld.

Postfehy z rlz-
nych pfirodnich
podminek a zpuso-
bl péstovani jsou
poucné a pomahaji
vytvofit si pfedstavu,
jak se odrtida vyrov-
nava s rozlicnymi vli-
vy, které na ni pso-
bi. Vedle podminek
okoli jsou pro zdar
péstovani a vyuziti
starych odrGid ddle-
Zité také zkuSenosti,
zruénost a informo-

vanost jejich péstite-
0. K péstovani
a zkouseni se totiz
hlasi na jedné strané jak Upini za¢atecnici,
tak na strané druhé i zkuseni péstitelé a do-
maci semenari, ktefi hospodafi jiz fadu let.

Podivejme se na nékolik zprav, které
k nam v 1été a na podzim 2017 dorazily.
Nékteré jsou psané rukou, jiné jiz na poci-
tacich, jednou jsou struéné az heslovité,
jindy podrobngjsi. Vyuzijme zejména téch
podrobnéjsich, které pfinaseji obvykle i vi-
ce informaci.

K oblibenym gengelskym odriadam patfi
kukufice Sachara, kterou jsme na Gengel
ziskali od soukromého darce v roce 1998.
Jde o cukrovou kukufici, ktera se pouziva
pro sklizen nezralych palic. Ty se daji kon-
zumovat syrové nebo tepelné zpracované.
Zpravidla se vafi ve slané vodé a podavaji
se omasténé maslem nebo olejem. Vybor-
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Dosusovani palic kukufice cukrové Sachary na osivo. V takovém stavu
je jiz ale nepoZivatelnd, a nejde ji uvafit.

na je Sachara také pecena na zhavém po-
pelu, kdy ji ponechame v listenech a pece-
me pfimo na horkém popelu. Pfi peceni
postupné palici obracime, aby se propekla
rovnomeérné ze vsech stran a nespalila pfi-
li§ na jednom misté. Poté se listeny odbali.
Chutna podobné jako brambory, které se
nékdy pecou v popelu pod ni. Chut a viiné
takto na popelu pec¢ené cukrové kukufice
je vskutku jedine¢na.

Kukufici jsem zkousela vvarit,
ale zddla se mi tvrda...

Ale jiz si pre¢téme dvé zpravy od jejich
péstitell: Pani Klosikova zaslala sacek se
zrny Sachary a uvedla o ni: ,Na konci kvét-

na byla vysazena do stfedné tézké, kyse-
lejsi pady, nahnojené zjara koriskym hno-

jem, na slunné, teplé misto. Nadmorska vys-
ka 350 m n. m., vyvijela se pékné, rostlinky
byly silné a pékné, ni¢im nestfikané
a neosetfované. Kazda rostlina méla pfi-
blizné dva klasy; kukurici jsme nechali do-
zrat co nejdelsi Cas, ke sklizni doslo tedy
v poloviné fijna 2017. Kukurici jsem zkou-
Sela uvarit, ale zdala se mi tvrda — nevim
zda je to tim, Ze jsem varila mozna kratkou
dobu, nebo jestli byla chyba jinde. Klasy
vypadaly pékné, misty byly trochu pohnité,
zfejmé vlivem pocasi.”

Zaslana osiva byla pékna, plné vyvinuta,
z kvétnového vysevu do pulky fijna méla
moznost dobfe vyzrat. Vafit ovSem v tako-
vém stupni zralosti tuto odrddu je nevhod-
né, a vareni také nepfineslo kyzeny
uspéch. Zrna jsou totiz v takové pokrocilé
zralosti jiz tvrda a nejedla, nevhodna ke
konzumu. Cukrovou kukufici na jidlo sklizi-
me dfive, obvykle jiz v pribé&hu srpna a po-
Catkem zafi, kdy jsou jeji zrna nezrala,
v takzvané mlééné az voskové zralosti.
Tehdy je mékka, sladka a dobre pozivatel-
na a pfinese nam skutecny pozitek.

V polovici juna sa zacali Klasit
a kvitnut...

Druhd, jesté podrobnéjsi, zprava ke ku-
kufici Sachare do$la ze severniho Sloven-
ska. Pan Tkacik ve svém rukou psaném
listé uved!:

,Kukurica Sachara ZEA009 Vysev 9. 5.
17 do kelimkov od jogurtu po 2 semena.
Z dbvodu chladnej a dazdivej jari som volil
taky zpdsob vysevu. Kelimky som umiestil
na verande. Rastliny rychlo KliCili (rychlejsie

Pékné palice Sachary na rostliné. Odriida se
osvédcila i v méné priznivych podminkdach
severniho Slovenska.

Priloha |



Nejvice luskU
meéla odrida
Blatny

R0zné odrudy hra-
chu z gengelské na-
bidky, kde jsou zapoje-
ni také dalSi uchovate-
Ié odrid, zkouSel pan
P. Kondler z Olomouc-
kého kraje, ktery ve
své zpravé uved!:

,Posledni a nejzaji-
mavéjsi skupinou byl
hrach. Letos poprvé
jsem vyzkousel cukro-
vy hrach! Nikdy pred
tim jsem jej nejed, ale
peékné poporadku. Pri
prohlizeni stranek
Gengelu jsem vyuzival

Miady porost kukurice cukrové Sachary, rostliny jsou vitalni, zdravé.

®» ako kupované hybridy), semena
celkom dobre Kiicili. V kazdom kelimku vy-
Sli po 2 rastliny, niektoré rastliny mali &lanky
medzi kolienkami sfarbené do fialova, boli
mensie. 21. maja som rastliny vyklopil z ke-
limka, este ked’ nemali velké a prepletené
korene, a rozdelil jednotlivo a zasadil
jednotlivo do sponu 40x75 cm, zalial. 2
tyZdne na to prihnojil zriedenymi slepicinca-
mi. Jar a zaciatok leta bol velmi suchy
a studeny, ¢o je zla kombinacia, kukurica
napriek tomu réastla dobre, rastliny mali
tmavozelenu farbu, dobre zacali odnozZo-
vat, koncom jiuna som ich opét prihnojil
vacsim mnozstvom zriedenych slepicincov
a posledny krat okopal, (dovtedy som ich
pravidelno okopaval a plel). V polovici juna
sa zacali klasit a kvitndt, dovtedy bujne
rastli a velmi odnozovali. Odroda je trochu
variabilna — tie, ¢o mali ¢lanky medzi ko-
lenkami fialkovasté, boli trocha mensie
a mali tie tycinky, ¢o sa z nich sype pel hne-
dé, trochu do ruzova, tie ostatné mali
svetlozelené a boli trocha vysSie, inak sa
neodlisovali. Na rastlindch bolo vela klasov,
vyrastali aj po dve tri z jednej pazuchy listov
(s toho bolo aj dost klasov na odnoziach)
na kazdej rastline 3-5 plnych klasov — vra-
tane odnoZi a viacero malych nekvalitnych
Strbatych, takZe uroda bola vynikajuca.
Niektoré klasy som varil (chut ma horsiu
ako hybridy), niektoré som zamrazil na zi-
mu a niektoré som vyliskal a zamrazil zrma.
2/3 som vyluskal a skrmil sliepkami
a morkami, bolo toho vela, z 24 rastlin bo-
lo viac ako polovica vreca kukurice. Na
odrode je zaujimavé, Ze dobre znasa
chlad, je nehybridna, dobre plodi v horsich
pestovatelskych podmienkach...”

Kukufice Sachara byla povolena do pés-
tovani v roce 1973, v literature se uvadi né-
kde jako odrida, nékde nese vedle svého
jména i zkratku F1, tedy jako hybrid.

Priloha Il

i nabidky ostatnich lidi-
¢ek. Treba odradu

Hrach Hejzlarova je vysoky a vyZaduje vysokou
a pevnou oporu.

,Blatny” od Tomase Smrze. Zkousel jsem
na podobnych stanovistich dvé cukrové
odrudy a dvé dreriové ,Blatny” a ,Kali-
fornsky” (Panské mlyny) — zaseto bylo
21.-224.

Cukrové odrudy ,,Obfi z Horic* a ,Hejzla-
rova"” nasadily kvéty (18. 6.) ... tyden po
dreriovych a daly se rozeznat bilym kvé-
tem, kdezto cukrové mély fialovy kvét. Co
se tyce vysky, tak vsechny odrady byly té-
mér stejné vysoké. Byl tam ten zhruba
desetidenni rozdil, co se tyce nasazeni
kvétu. Prekvapilo mé, Ze odrida Obri
z Horic chytla padli jako prvni — a to tou do-
bou neméla moc vyzralych lusku na seme-
no, ani nebyla moznost ji néjak ochutnat

(bylo to 9. 7.). Nejvice luskii méla odrida
Blatny, byly velké a skryvaly velké sladké
kulicky, pfesné jak popisoval Tomas Smrz.
V zavésu byl hrasek Kalifornsky, co do po-
Ctu luskd, ale velikosti a chuti pokulhaval.

Cukrovych luskt jsem si uZzil jen u odridy
Hejzlarova. Nemohu tuhle odridu s nicim
porovnavat, protoze jsem tento typ hrachu
sazel poprvé a nikdy pred tim jsem nic ta-
kového nevidél. Nyni vSak vim, Ze i na trhu
je dostatek podobnych odrid.

Jedinou nevyhodou téchto hrachd je jejich
vy$ka, a tim padem i nutna konstrukce pro
jejich pestovani. Odradu ,Kalifornsky (Pan-
ské mlyny)“uz asi set nebudu, Blatny se mi
jevi jako lepsi varianta. ... Zavérem bych
chtél fici, Ze nejvétsi radost mam z hrachu
Hejzlarova a Blatny a snad mi pristi rok vy-
jde i ten Obfi z Horic.“

Doplfime, ze hrachové odridé Obfi z Ho-
fic jsme se v Bio podrobné vénovali v mi-
nulém C¢isle (e-Bio ¢. 10/2017) , zatimco
znamy a delSi dobu zavedeny hrach
Hejzlarova, ktery péstujeme v Gengelu jiz
od 1998/1999, byl priblizen mimo jiné
v ¢lanku Zprava o pouziti semen Hejzlaro-
va v roce 2013 v Bio ¢.11/2013. Také
velkolusky hrach Blatny, ktery se péstiteli
osvédcil, je dliouhodobou gengelskou stali-
ci, ziskali jsme ho od soukromého darce
uz v roce 1996.

Z dopist péstitell
vybral Petr Dostalek

S ndsadou luski u hrachu Blatny, byl jeji pés-
titel, pan Kondler, spokojen.
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eckozahrada

ZAZRAK Z GALCIE

P fed nékolika léty jsem se sourozenci pésky Slapala znamou Spanélskou
poutni cestu do Santiaga de Compostela. Spanélsky jidelnicek docela
dobie znam a také ¢asto vafim Spanélska a mexicka jidla. Cestou jsme si davali vSe-
lijaké dobrtky a pak — nékolik poslednich dni — jsme prochazeli Galicii.

Galicijska kapusta ke sklizni.

Cesta s Glovkem

Galicie je krasna, ale drsna zemé, pout-
ni cesta vede poli, pastvinami, lesy a né-
kdy se dokonce prochazi pfes zemédél-
skou usedlost. Je to kraj od pohledu doce-
la chudy — tézko fici z naSeho pohledu, jak
to s tou tamni chudobou je. Muzi i zeny vy-
padali docela upracovani, takovi zemiti,
doslova drsni, ale v jadru hodni lidé se
srdcem. Pamatky z romanskych dob déla-
ly podobny dojem... Kamenné kfize, bozi
muka, kosteliky — oslehané vétry, desti
a bouremi, ale ve skute¢nosti strasné milé
vyrazy Krista a svatych — celé k nevife!

A skoro v kazdém staveni Ci usedlosti by-
la obcerstvovna — néco, jako byste Sl

Predpéstované sazenice.

MésiCek lékarsky spolehlivé rozsviti fijnovou
zahradu.

k hospodyni rovnhou do kuchyné — a tam
se hialo jidlo na plotné a VSUDE byla jed-
na Uzasna polévka — chutna, vydatna, vo-
nava, a pfitom hodné jednoducha. Santia-
go jsme Sli v poloviné kvétna.

V kazdé zahradé nebo na pfilehlém po-
licku bylo v té dobé tak deset mohutnych
rostlin, které pfipominaly u nas péstova-
nou krmnou kapustu... Rostliny do metru
vysoke, velké lopatovité lupeny, s mohut-
nymi lodyhami, kfehké ,srdi¢ko“ — tato
zelenina zde urcité rostla celou zimu
a v Galicii neni zadna tepla zima, i kdyz
k mofi zde neni az tak daleko. A pravé
z této zeleniny byla ta Uzasna polévka.
Cvi¢né jsme s bratry nazvali tuto rostlinu
GALICIJSKA KAPUSTA — a uz ji to ztistalo.

Neoficialni Galicijska kapusta

Ja, stara sbératelka ,zelenych” suvenyrd
po celém svété, jsem zatouzila dostat se-
minka a Galicijskou kapustu si doma vy-
péstovat. Hned na kraji Santiaga jsem
natrefila na kvétinarstvi/semenarstvi a zde
jsem podle obrazku na obalu semena za-
koupila.

Rostlina zjevné patfi do ¢eledi Brassica-
ceae, tj. brukvovitych, tedy patfi mezi kos-
taloviny. Na sacku se semeny je $panél-
sky ndzev — ASA DE CANTARO - a toto
volné prelozeno je vlastné néco jako
»ucho od dzbanu“. Ano, praveé ty lodyhy to-
to ucho od dzbanu pfipominaji. A svéte div
se — pravé hlavné tyto lodyhy Galicijské
kapusty jsou zakladem té Uzasné polévky.

Semena jsem hned jesté ten rok vysela,
rostlinky pfipominajici sadbu brokolice
jsem rozsadila v srpnu podle galicijského
vzoru. Do pozdniho podzimu byly kapusty
pékné silné a uz jsem z nich vafila tu pri-
ma polévku.

Proc zdzrak?

Co zbylo, jsem nechala na zahonu.
Rostliny pékné pfezimovaly a na jafe byla
zase Galicijska kapusta na polévku. V 1été
jsem nechala dvé rostliny vykvést, sklidila
jsem semena (pro jistotu, kdyby ta origi-
nalni nevzesla). Ale origindl semena vze-
$la a ted— pro¢ ,galicijsky zazrak*?

e-bio O 11/2017




Néceho se pfidrzte — a tady je od-
povéd: Z plvodnich originalnich semen,
ktera podle obalu rostla v roce 2007 — nam
jesté letos, tedy po deseti letech znovu
vykli¢ila a vyrostla galicijska kapusta, jak
vidite na obrazku. Samoziejmé, néktery
rok necham 1-2 rostliny jit do kvétu a sbi-
ram semena — snad neni ten zazrak z Ga-
licie klicici navéky?

Nejsem v zemédélstvi védecky typ, spi-
Se pracuji ze zkuSenosti svého otce a jed-
né dobré kamaradky ze Slovenska. Jisté
by ale stélo zato, aby se nékdo touto uzas-
nou zeleninou u nas zacal zabyvat.

=

RECEPT
na galicijskou polévku
Pro 4 osoby
4 pékné silné listy Galicijské kapusty
i s fapiky
4 brambory salatového typu
50 g sadla nebo fepkového oleje
1 menSi cibule
4 strouzky cesneku
50 g mouky (davam celozrnnou Spaldovou)
2 litry pitné vody
siil
pepr

Lupeny Galicijské kapusty omyjeme, vy-
fizneme fapiky a ty nakrajime pres vlakno
na kousky. Zelené z listd dame stranou,
pozdéji nakrajime na kusy tak 4x4 cen-
timetry.

Na omastku zpénime nakrajenou cibul-
ku a dva nakrajené strouzky Cesneku,
zapraSime moukou, zasmahneme, zalije-
me studenou vodou, osolime a pfivedeme
k varu.

Do vrouci polévky dame oloupané a na
drobno nakrajené brambory a ty pfiprave-
né galicijské fapiky. Na mirném ohni vafi-
me vcelku kratce, tak 10—15 minut, fapiky
jsou nejen kiehké, ale také pékné pfi varu
voni.

Nakonec vlozime nakrajené zelené
z list(, zbyly prolisovany ¢esnek, dochu-
time pepfem a soli a mame-li petrzelku,
taky dame, pékné polévku dokonci.

3
Galicijci jedi tuto polévku s vybornym
pSeni¢nym, ale kvasovym, chlebem — ach,
sliny se mi pfi psani sbihaji...

Jesté nejblize je této
kostaloviné chuti apod.
kaderavek, ale prece
jen je hodné aroma-
ticky a o hodné tuzsi.
Hlavkova kapusta ma
zase vice ¢pavou chut,
a tak nezbyde, nez si
zajet do Galicie (mozna
i jinam do Spanélska ¢i
Portugalska), a tam si
koupit seminka ASA
DE CANTARO — ¢ili ze-
leného ,ucha od dzba-
nu“ a vypéstovat si na
zahradce.

Kromé té galicijské
polévky pfidavam pres
zimu a na jafe fapiky
do jakékoliv zelenino-
vé polévky. A je-li ke
konci jara o zeleninu
na zahradce prece jen
nouze, tak udélam
i galicijské zeleninové
karbanatky, nebo z lis-
tu nékyp, také srdicka
dam do cerstvych sa-
latd.

Pavla Momcilova
FOTO - autorka

Recepty z kaderavku a jinych jarnich, zimnich a pie-
zimujicich zelenin najdete pro inspiraci knize nakla-
datelstvi MEDICA PUBLISHING ,,Jarni a zimni ZELE-
NINOVE MENU*, ISBN 978-80-85936-64-3.

Brozovana 99 K¢.
www.medicapublishing.cz
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STAROCESKA POLEVKA

KALDOUN

H ucharky a kuchafi, nabizime vam jeden recept
z davnéjsi doby, kdy se lidé museli najist do sytosti
a kalorie zase rychle ve fyzické praci vydali.

Kaldoun se pfipravoval ke svate¢nimu obédu, kdy se
jako hlavni chod podavala driibeZ, protozZe se kaldoun
vafi z driibkia. Kaldoun se krajové lisi, ale jediné
zavarkou. Nabizime recept na poctivy kaldoun, jak se

vari ve vychodnich Cechach.

Kaldoun je hutna bila zapraZzena polév-
ka. Zaklad tvofi vyvar z dribezich (husa,
kachna, krita, kurata) drabkd. Do vyvaru
je pfidana zelenina, maslova jiska, maso
obrané z ovarenych dribku a zavarka.

V nasem receptu to jsou jemné Zzemlové
knedlicky vytvarované do kulicek. Proto
déti této polévce nékdy fikaji polévka ,ku-
lickova“.

Vyvar

Aby byl vyvar silny, pouzijeme alespon
dveé kostry. Maso opereme ve studené vo-
dé. Mame-li velky dribezi krk, pfesekne-
me ho. Zaludek dobfe opereme a piekroji-
me. Jestlize budeme vafit z kufecich kos-
ter, plachneme je. Maso zalijeme stude-
nou vodou, trochu osolime a pomalym va-
rem uvafime, aby odpadalo od kosti. Vy-
var precedime a plochou nabérackou se-
bereme tuk. Z ovarenych dribku obereme
Cisté maso a nakrgjime na drobnéjsi kous-
ky (zejména dlouhé maso z krku je tfeba
prekrajet). Uvareny Zzaludek rozsekame
nadrobno.

Zelenina

Ocistime jednu velkou mrkev, mensi pe-
trzel a kousek celeru. Jestlize mame pé-
rek, asi deset centimetrd pokrajime na
drobné kousky. Jestlize nemame porek,
jemné nakrajime mensi cibulku.Oloupeme
a nadrobno nasekame dva strouzky ces-
neku. Mame-li, asi pét razickovych ka-
pusti¢ek presekneme na polovinu, pfipad-
né na jemné razicky rozebereme maly
kousek (asi Ctvrtinu) kvétaku.

Jiska

Na vrchovaté Izici masla usmazime ze
tfech Izic hladké mouky zlatou jiSku. Prisy-
peme do ni pérek nebo cibuli, promicha-
me. Pak postupné zasmahneme Cesnek
a kofenovou zeleninu, michame, aby se
nepfipdlila. Kdyz zelenina voni, zalijeme
smés precezenym drlbezim vyvarem
a pfipadné pfidame rdzickovou kapustu.
Dobfe rozmichame, pfivedeme k varu,
stahneme plamen a nechame zvolna pro-
varet za ob&asného zamichani.

Knedlicky

Ze dvou tvrdych rohlika pfipravime Cerst-
vou strouhanku. Dame do misky. Pfidame
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jedno celé syrové
vejce, asi 25 gramu
(vrchovata Izice ne-
bo platek — deseti-
na kostky) pravého
masla, dva rozetre-
né strouzky cesne-
ku, na $picku kula-
tého noze muskato-
vého kvétu nebo
nastrouhaného
muskatového ofis-
ku, Spetku soli, pfi-
padné trochu jemné
rozemnuté majo-
ranky (nemusi byt).
Z ingredienci vy-
pracujeme tuhé tés-
to. Kdyby se nespojovalo, mGzeme trochu
pokropit tukem sebranym z vyvaru, ale jen
mali¢ko. Tésto se po chvili pilného hnéteni
podda. Z Zemlové hmoty v dlani vyvaluje-
me drobné kuli¢ky. Je to pomémé pracné,
ale pro kone¢ny efekt dulezité. Jakékoliv
usnadfiovani prace se pak odrazi na vy-
sledku — nebude to ono.

Puvod receptu:

Takto kaldoun za prvni republiky
varila FrantiSka Kasparova, manzelka
spravce méstskych jatek v Holicich
na Pardubicku. A protoze ,,Kasparka
jatecka, ta nako vafrila!“, dédi se ten-
to recept po preslici.

Pod probublavajici polévkou zvySime
teplotu a uvedeme ji do prudkého varu.
Zavarime kulicky, pfisypeme obrané maso
a pfipadné pfidame rozebrané kousky
kvétaku. Provafime asi sedm minut. Mezi-
tim polévku ochutname a dokorenime so-
li, mletym pepfem, muskatovym kvétem
nebo ofechem. Na zavér pfidame naseka-
nou kudrnatou petrzel.

Pfi servirovani dbame, aby kazdy strav-
nik dostal na talif pokud mozno stejny po-
Cet kulicek — jsou tak dobré, Zze se o né
hlavné mezi détmi a mladezi vedou vese-
|é hadky.

Zdroj
JakTak.cz

Tarhona

Tarhona (madarsky tarhonya, anglicky
egg barley, ¢esky drobeni) je druh
téstovinové ryze, pouzivané ve sloven-
ské a madarské kuchyni.

Tarhona jsou drobné no¢ky z nudlového
tésta. Z hrubé mouky a vajec se vypracu-
je tésto dost tuhé na to, aby Slo nastrou-
hat na kousky asi pllcentimetrové. Ty se
pak susi na slunci nebo v mirné rozpale-
né troubé a uchovavaji se do zasoby.
Tarhona se vafi jako pfiloha, zejména
k perkeltu, pouziva se jako zavarka do
polévek nebo se mlze jist samotna, ope-
¢ena na sadle a posypana paprikou.

Dle nejrozsitenéjSiho receptu se smicha
mouka s vajickem a se soli, po pofadném
prohnéteni se prolamuje pres specialni sito
na tarhonu. Hotova téstovina se ususi na
slunci. V této formé se da skladovat i né-
kolik let. V okoli mésta Mez tur se tarhona
zhotovuje vélenim, pfi¢emz se poléva vo-
dou. Drobné kousky se proseji sitem, vétsi
se prolamuji pfes sito. Klasicky zpusoby
vyroby je vzdy ruéni prohnéteni, drobeni
a prolamovani pres sito.

Slovo tarhona pochazi ze staroperského
tarhana, coz oznac¢ovalo smés mletého
obili a jogurtu (nebo mleté obili uvarené
v kyselém mléce) pouzivanou od starové-
ku koc¢ovniky z Predni Asie jako zaklad
k vyrobé kase. Do Uher se tarhora do-
stala v 16. stoleti spolu s tureckymi na-
jezdniky. Prvni vyskyt slova tarhonya
v madarsting je z obdobi kolem r. 1600.

V upravené podobé v jizni ¢asti Madarska

zdomécnéla, hlavné v okoli Szegedu, kde

dlouho predstavovala hlavni jidlo.
Wikipedie
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Hvétina, kterd potési nejen vase zesnulé...

lizi se jiz ¢as destivych a pochmurnych dnii a pfirodé je tak méné vidét pest-
ra paleta kvéta a jinych pfirodnich kras. Z toho mala, co nas vSak muze
v tomto obdobi potésit, vynikaji svymi zafivymi barvami chryzantémy. Nejenom,
Ze probouzi nase vzpominky na drahé, ktefi nam jiz odesli, ale miize nam také

odpomoci od leckterych neduh.

Chryzantéma, jako spousta jinych bylin
a kvétin, k nam pfisla z dalekého Vychodu,
kde slouzila nejen jako okrasa pfi slavnos-
tech, ale byla také dllezitou soucasti tra-
di¢ni mediciny. Lidé se u nas ¢asto domni-
vaji, ze ve vzdalenych zemich na Vychodé
se pije pouze €aj, ovSem opak je pravdou,
paleta napoju je samoziejmé mnohem Sir-
poji, napfiklad v letnim obdobi, je pravé
¢aj z kvétd chryzantém.

Proc pravé tato kvétina?

Stafi mudrci tvrdi, Ze chladi, procistuje
jatra a jeji smérovani energie je smérem
doll. Je jednou ze zakladnich bylin na pro-
¢igfovani zraku. Spousta problém( se zra-
kem je totiz zplisobena stoupajici horkou
jaterni €chi, ktera zatemnuje zrak a Casto
i mysl. Dle starych mudrcd pravé chry-
zantéma patfi k jedné z mala bylin, ktera
tuto horkost z hlavy a tedy i o€i Cisti.

Chryzantém je nepfeberné mnozstvi. Vy-
chodni medicina v podstaté rozliSuje dva
druhy: Chrysanthemum morifolium a Chry-
santhemum indicum. Lisi se pouze barvou
kvétl, a to bilou a zlutou, ale jak uz tradi¢-
ni vychodni medicina pfisuzuje barvam lé-

K vlastnimu pouziti — mnozstvi jedné ¢a-
jové az polévkové lIzice suchych kvétd
spafit horkou vodou a nechat par minut
ustat a zchladnout.

Oblast aplikace

Proti bolesti hlavy, hore¢nata infekéni
onemocnéni v oblasti hlavy, migrény, o¢ni
zanéty, zanéty spojivek. AvSak vzhledem
k tomu, Ze se fesi problematika horkosti,
pouzivany napoj by mél byt vlazny, teply,
ne v8ak horky! Z moderniho pohledu Ize
ucinek téchto rostlin vysvétlit ac¢inkem pro-
tihoreGnatym, protibakterialnim, protiviro-
vym, tlumicim zanéty. Vzhledem k tomu,
ze rostliny reguluji také pfehnanou imunit-
ni reakci, tedy reguluji produkci histaminu,
Ize je ucinné pouzit i u alergenniho one-
mocnéni typu sennda ryma nebo slzeni
a paleni o¢i v sezonach travin. Jiz zmino-
vana chryzantéma patfi k bylinam s jem-
nym ucéinkem. Ma vsak spoustu pfibuz-
nych, které rostou u nas a jejichz Ucinek je
podobny, ¢asto vSak podstatné silné&jsi.

PFibuzni chryzantémy

Mezi tyto rostliny patfi napfiklad hefma-
nek. Ma& obdobné ucinky jako chryzanté-

ma, U has se pouziva
zejména pfi infekcich
traviciho traktu, kde je
vSak dullezité si uvédo-
mit, Zze pfi vysokém dav-
kovani mize poskodit
stfevni mikrofloru.
Vzhledem k vysokému
obsahu azulenu je ale
napfiklad vhodny k lep-
Simu hojeni poskozené
klize ¢&i sliznic.

Pouziti hefmanku, kte-
ré znaly naSe babicky
a které se pouziva i na
Vychodé pro jiz zminé-
nou chryzantému, je ve
formé obkladu na zani-
cené oci Ci ocni zanéty,
kdy se obklad, kousek
vaty, namoc¢ené v odva-
ru z hefmanku, pfilozi na
zaviena ocni vicka, ¢&f
jak je bézné v Ayurvedé
se kolem oka vytvofi

Kopretina balsamita

¢iv dllezitou ulohu, tak se i tyto dvé rostli-
ny v lé€ebném ucinku lisi. Pro praktické vy-
uziti si vSak muzete tyto jemné vychodni
nuance zjednodusit a pouzit nejen bilé Ci
zluté kveéty, ale tfeba kvéty z naSich béz-
nych Slechténych chryzantém.
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z tésta val a lezicimu pa-

cientovi se pak pfimo na

zavfena vicka tento, samoziejmé viazny(!)

odvar nalije. Uginek pak muzete posoudit
sami.

Mezi dalSi pfibuzné chryzantém patfi ko-

pretina fimbaba, kopretina vratic a list

bal§amovy, nebo-li kopretina balsamita.

Rebficek bertrdm

Kopretina fimbaba je klasickym IéCivem
pfi migrénach a jeji U€inek je dan obsahem
latek, které potlaCuji zanéty, vylu€ovani
histaminu, snizovanim bolesti a kreci.

Kopretina vrati€ ma ucinek pfilis vyraz-
ny, proto se pouziva spise jako protiparazi-
talni nebo hmyz hubici prostfedek. Presto-
Ze by jeji u€inky byly podobné jako u pfed-
chozich rostlin, diky obsazenym toxickym
latkam ji nelze pouzivat ve stejném davko-
vani pro ¢lovéka.
pretina balsamita, neboli ve starocestiné
list balsSamovy. Neni sice plivodnim domo-
vem u nas, ale na Blizkém vychodé, avSak
pro jeji krasnou vini ji naSe babicky dava-
ly do pradla. Byla ¢asto soucasti klaster-
nich zahrad. Jeji u€inky jsou obdobné, ale
jemngjsi. Zastanime tedy alespori u jejiho
pouziti ve formé vonného napoje ¢i pfijem-
ného provonéni nasi skfiné s Satstvem.

Jesté dva vzdaleni pfibuzni stoji za zmin-
ku. a to rebficek obecny a febfricek
bertram. Rebti¢ek obecny najdete na nej-
blizSi louce a opét jeho hlavni Ucinek je
v tlumeni zanétl snizovani teploty. Ale di-
ky obsahu azulenu hoji stejné jako hefma-
nek sliznice kiize. Cela nat je pak vhodna
pfi zanétech traviciho systému, zatimco
kvét, jak uci vychodni systémy, ma niter-
néjsi vztah k horni €asti téla, tudiz na poti-
Ze oci, bolest hlavy, migrény a podobné.

Rebfitek bertram se u nas poprvé objevil
taktéz ve stfedovékych klasternich zahra-
déach a byl ¢asto soucasti stfedovékych lé-
kopisli, medicinalnich vin nebo likérd, kde
spolu s ostatnimi bylinami podporoval
funkci traveni.

V dnesnim ¢lanku jsme si tedy povédeéli
néco malo o sedmi bylinach z ¢eledi Aste-
racea. Povidani o nékolikero tisicich jejich
dalSich pfibuznych si nechame radéji né-
kdy na pristé.

Petr Haba
FOTO - autor
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kupina ekologickych zemédélcti z RC PRO-BIO Krkonose a Podkrkonosi se

vydala v souvislosti s projektem ,,Regionalni prenos informaci

na exkurzi do

Stiedni zemédélské Skoly a Stredni odborné skoly v Podébradech, kde se vzdéla-
vaji mladi lidé pro ¢innost v zemédélstvi — jsou to obory agropodnikani a veter-
inarstvi. Pak tu studenti mohou navstévovat obor verejnopravni ¢innost a pfriro-
dovédné lyceum. Skola se tak pIni studenty bez problémd.

U Skoly jsou pozemky ekologicky vedené
zahrady, chov nékolika druht zvifat — ov-
ce, kan, kozy, slepice a nékolik plemen
kralik(i — stoji zde budovy pro né i prosto-
ry pro techniku. Skola ma k dispozici také
velky Skolni statek, kde kromé néacviku pé-
Ce o zvifata — dojnice, telata,ovce bycky
a prasata — si zde studenti mohou levné
ustdjit vlastni koné. Ke Skolnimu statku ta-
ké nalezi 250 ha zemédélské pudy, kde si
studenti procviCuji praci s mechanizaci
a dalsi dovednosti. Skola byla jmenovana
ministrem zemédélstvi CR Centrem od-
borné pfipravy. Poskytuje kurzy pro zemé-
délskou verejnost.

Projekt Skolni ekologické zahrada — ziva
laboratof zanechal za sebou zrevitalizova-
né plochy Skolni zahrady s nauc¢nou stez-
kou se zastavenimi, nové vysazené stro-
my, vybudovéna byla moderni multime-
dialni pfirodovédna laboratof, k niz patfi
drobnochovy zvifat, u¢ebna v pfirodg,
uCebna praktického vyu€ovani s novym
hygienickym zafizenim a Satnou. Vznikl
tak modemni celek pro vyuku principl eko-
logického zemédélstvi v praxi. Zahrada
slouzi zakum i ucitelim Skoly mimo jiné ja-
ko pfirodni laboratof pro vyuku pfirodo-
védnych a ekologickych predmétl. Ve
venkovni u¢ebné uci tfeba i anglictinu, vy-
uziva se také pro rlzné akce pro verej-
nost, pfiméstské tabory a podobné. V eko-
logické zahradé se zpracovava bioodpad
na kompost.

Na tyto aktivity, které zfejmé zachranily
existenci volného pozemku u skoly, nava-
zal mezinarodni projekt ,Produkce
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biopotravin ve 8&kole pro udrzitelnost
a zdravi budoucich generaci“. Pod penézi
z Evropské unie a dotacniho titulu Eras-
mus se kontaktuji koly z Ceskeé republiky,
Turecka, Svédska a Rumunska, vzajemné

kych zemédélcu. Aredlem provadéla ze-
médélce Ing. Michaela Znaminkova
a s manzelilem pfiblizili svym kolegim
ekologickym zemédélcim c&innosti, které
ve Skole maji.

Ekozeméd@lci si prohlédli budovu Skoly
i nékteré odborné ucebny (pocitacovou,
veterinami, chemickou laboratof, biolog-
ickou laboratof i chovatelsky kabinet
s exotickymi zvifaty (leguan, chameleoni,
agamy, hadi a podobné...) — a mozna se
na chvili vratili do Skolnich let. Budova
a Skola ucici od zalozeni studenty praci
v zemédélstvi bude mit za dva roky sto let.
Studenti jsou vS8ak mladi a néktefi hodné
Sikovni. Ziskali napfiklad pfedni mista

se navstévuji a predavaji zkusenosti. Ci-
lem projektu je poukazat na vyznam eko-
logického a trvale udrzitelného zemé-
délstvi pro zdravi nasi i nasledujici popula-
ce. Partnerské skoly nejsou zamérené na
zemédélské vzdélani, a proto je velkym
pfinosem seznamit ucastniky projektu i Si-
rokou verejnost s moznostmi kvalitni pro-
dukce potravin.

Da se fici, ze témito aktivitami stoji ucite-
Ié odbornych pfedmétl a praxe, manzelé
Pavel a Michaela Znaminkovi a Skola se
stala ¢lenem PRO-BIO Svazu ekologic-

v soutézi pfipravy zvifat na vystavu
a aukce — predvedli se pfi zemédélskych
vystavach v Lysé n. L., dokonce i v Pafizi
se umistili v Cele mezinarodni soutéze
mladych bonitérd. Také jsou tu Sikovni stu-
denti, kiefi umi z nadojeného mléka ze
Skolniho statku pfipravit chutné syry — sou-
¢ast jednoho z pfedmétu. V lofiském roce
byli Uspésni také Zzaci pfirodovédného
lycea v soutézi SOC - stfedoskolska
odborna cinnost. V krajském kole prvni
misto v oblasti ekologie s postupem do
kola narodniho a druhé misto v oblasti
zemeédélstvi.

Zeleninu a byliny zde péstuji ekologicky,
ale nemaji na né certifikaci, pro maly roz-
sah se administrativa nevyplati — poradila
Ing. Hana Rehoikova, spravkyné regional-
niho centra. Zeleninu zkou$eli nabidnout
Skolni jidelng, ale jen s CasteCnym uspé-
chem. Usporéadali vSak festival dikuvzda-
ni, kde si studenti i vefejnost mohli ochut-
nat jidla pfipravena z biozeleniny. (fcb
Garden Food Festival — oslava dikuvzda-
Mozna by se méli rodiCe zapojit do projek-
tu Skute¢né zdrava Skola a kucharky a ku-
chare presvédcit, aby vafrili zdravéji. Zvlas-
t&, maji-li zdroj zeleniny pfimo pod okny.

Ing. Michaela Znaminkovd a Ing. Pavel
Znaminko
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Cést $kolni zahrady a nové objekty letni uGebny a budovy zazemi praktické vyuky.

Na pozemcich péstuji také brambory. Le-
tos se v nich rozsifila mandelinka, ale na-
konec nad ni zvitézili s ekologickym olejna-
tym prostfedkem. Sazeli v kvétnu a sklize-
ji uz z druhé sadby. Déle byly jesté v fijnu
k vidéni velké mangoldy, topinambury, hra-
Sek, dyné, papriky i melouny. Zelenina si
hovi v sousedstvi s bylinami, napf. mé-
sickem, slézem a dalSimi druhy.

Chov véel u Skoly zalozili vioni. Vybaveni ull
dostali od jednoho chovatele v&el. Studenti se
k péci o né také nasli. Letos obdrzela Skola
novou techniku k praci na pozemcich — ¢as-
te€né podpofenou z krajskych prostfedkl
—inovy traktor. Ve slouzi k ziskavani praktic-
kych dovednosti student..

Hdopak ndm ji postavi...

Mozna pravé proto, aby zaci mohli
ochutnavat a vyuzit biozeleninu ze zahra-
dy Castéji, byl vypracovan projekt ,Zahra-
da vzdélava a informuje“ a mohla byt po-
stavena venkovni pec. Vybudoval ji Ing. Pa-
vel Znaminko pfevazné ve volném cCase,
zapojil i studenty.

Pec je postavena z cihel Samotek, na po-
vrchu kryta hlinénou omitkou. Samotky
jsou polozeny na betonové desce s arma-
turou, lepeny kamnarskou maltou a hli-
nou. Dno pece je sestaveno nasucho na
zasypu z pisku. Obezdivka ze Samotek je
obsypana izolaéni vrstvou a na ni pfijde ji-

lova omitka — pec jesté neni zcela
hotova. Teply vzduch v otvorech
nad ohnistém koluje dvakrat kolem
rozpaleného prostoru, nez je odve-
den ven. Prostor pro pe¢eni ma 70
x 110 cm a na vysku 30 cm. Dvé az
tfi hodiny se musi roztapét na pfi-
slusnou teplotu kolem 300 °C. Pe-
¢eni chleba teprve zkouseji, podle
slov Ing. Znaminka pekli teprve Cty-
fikrat. Pro déti z tborll bude pece-
ni v peci jisté neobvyklym zazitkem
a péknou zkusenosti.

Ekozemédélci méli moznost
ochutnat upec¢enou zeleninu (dyné,
cervenou fepu, brambory a bylinky)
s Cerstvyym psSeni¢nozitnym chle-
bem. Chléb sice nevypadal tak vab-
né jako z pekarstvi, ale byl opravdu
vonavy a chutny i bez ruznych
zlepSovadel a kypficl... Doplnily jej
placky s bylinkami.

V programu $koly sice samostat-
ny obor ekologicky zemédélec ne-
ni, ale ponéti o tom zplsobu ne-
konvenéniho pfistupu pfi péstovani
plodin studenti dostanou pravé
v ekologické zahrad&. Aktivity Sko-
ly jsou obdivuhodné, zfejmé i pro
né ma Skola dobrou povést a zaci
v ni neschazeji.

Miroslava Vohralikova

Mangoldy s mésiCkem lékarskym.
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Babi Iéto ve znameni
ckologické produkce

Q zpracovani

K projektu Organic food production in
schools for sustainability and healthy future
generations (1. 9. 2016 — 31. 8. 2018) pisi
na webovych strankach skoly www.szes.cz:

V soucasné dobé industrializované spo-
le¢nosti chceme poukazat na vyznam
ekologického a trvale udrzitelného zemé-
délstvi pro zdravi nasi i nasleduijici popu-
lace. Partnerské Skoly nejsou zamérené
na zemeédélské vzdélani, a proto je
velkym pfinosem seznamit ucastniky pro-
jektu i Sirokou verejnost s moznostmi kval-
itni produkce potravin. | pro nase zaky je
mnohdy velmi nové a zajimavé seznamit
se s jinym pohledem na zemédélstvi
a produkci potravin.

@ Projekt zaméreny na udrzitelné zemé-
délstvi a zdravé stravovani ve Skolach po-
kracoval podzimnimi aktivitami. UCitelé
z partnerskych Skol se setkali ve Svéd-
ském mésté UMEA, kde se zabyvali pfi-
kladem moznosti zdravého stravovani ve
Svédsku a navtivili nékteré ekologické
farmy.

® Na nasi Skole v zafi pfipravili ucitelé
odborného vycviku a Zaci hotelové Skoly
a SOU v Podébradech ukazky zpracova-
ni produkce z nasi Skolni zahrady. Mohli
jsme ochutnat napfiklad vybornou dyrio-
vou a mangoldovou polévku, roladu
z Cervené fepy, tatarak z brambor, granti-
nované brambory, rdzné druhy salatt
i napoju. Recepty i vice informaci o festi-
valu, na kterém tato akce probéhla, si
muzete najit na fcb strankach

https://www.facebook.com/Garden-Food-
Festival-oslava-d%C3%ADkuvzd%C3%A1n%
C3%AD-311578569316190/

® V zaveru zafi vycestovali Ctyfi zaci
a dva ucitelé do Rumunska. Na Skole ve
Valisoare se ucili, jak sazet podzimni ci-
buloviny, pfipravit padu. Probéhl zde také
workshop na téma zdrava svacinka.

V ramci exkurzi navstivili zemédélskou
Skolu i pozemky agronomické fakulty vy-
soké Skoly, vidéli finalni zpracovani eko-
logickych produktt a poznali néktera his-
toricka mista Rumunska.

@ Jednotlivé aktivity projektu budou
probihat az do konce $kolniho roku a vy-
vrcholi v kvétnu navstévou vSech partne-
rG na nasi skole.

Partnefiv projektu

Mehmetcik Anadolu Lisesi — Corum —Turkey

Boronova Suphi Koyuncuoglu Anadolu Lisesi

— Izmir - Turkey

Scoala Gimnaziala Valisoara — Valisoara — Romania

NTI Gymnasiet Umea — Umea - Sweden

Ing. Michaela Znaminkova

Informace o projektu mlzete sledovat
zde: https://www.facebook.com/Erasmus
OrganicFoodProductionSchools/
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Z bulletinu ZPRAVY ministerstva zem&dslstvi

podilu ekologicky obhospodaro-
vanych ploch patfi CR mezi evrop-
skymi zemémi ¢étvrta pozice. Pied
nami je jenom Rakousko, Estonsko
a Svédsko.

Méame radost z dynamického rozvoje
ekologického zemédélstvi. Jenom od
zacatku letoSniho roku vzrostl pocet
vyrobcu biopotravin 0 38 subjektl na
celkovych 645 vyrobcu, pocet ekologic-
kych zemédélct o 141 subjektu na
soucasnych 4 412. Celkova vyméra eko-
logicky obhospodarované pudy dlou-
hodobé nartsta, v roce 2016 na
12,08 % celkového zemédeélského pud-
niho fondu (z 11,79% v roce 2015).

Celkovy obrat obchodu s biopotravina-
mi v CR &eskych subjektt (véetné
vyvozu) kazdoro¢né narlista. V roce
2015 stoupl oproti roku 2014 0 11% na
3,73 miliardy korun. Z toho spotfeba
biopotravin v CR (véetné dovozu) &inila
2,25 miliardy K¢.

Primérna ro¢ni spotfeba biopotravin na
obyvatele a rok vzrostla v roce 2015 na
213 K¢ (v roce 2014 to bylo 191 K&),
vzrostl i podil biopotravin na celkové
spotfebé potravin a napoju, ktery Cinil
0,87% (v roce 2014 to bylo 0,72 %).

Ekologické zemédélstvi podporujeme
fadou nastrojll. V. ramci Programu rozvo-
je venkova na obdobi 2014—-2020 ma
samostatné opatfeni, jeho cilem je pfede-
vSim prevence degradace pudy, zvyseni
druhové raznorodosti i ekologické stabili-
ty. Ekologicti zemédélci dostavaji rovnéz
pfi plnéni danych podminek platby na

plochu, napf. na ovocné sady, zeleninu Ci
ostatni plodiny na orné padé. V roce
2016 jsme na podporu ekologického
zemeédélstvi vyplatili pfiblizné 1,27 miliar-
dy korun.

Geneticky modifikovanou kukufici letos
v Cesku nikdo pole neosel. Loni klesly
meziro¢né plochy o 92 % na 75 hektard.

Obdobna situace je v ostatnich statech
Evropské unie, kde plochy s geneticky
modifikovanymi plodinami stagnuji nebo
klesaji. V mimoevropskych zemich jsou
tyto plodiny naopak vyznamnou slozkou
zemédeélské vyroby. .

Péstovani GMO kukufice v Ceské
republice

ROK PLOCHA POCET

(HA) PESTITELU
2005 150 51
2006 1290 82
2007 5000 126
2008 8 380 167
2009 6 480 121
2010 4680 82
2011 5090 64
2012 3050 41
2013 2 560 31
2014 1754 18
2015 997 11
2016 75 1
2017 0 0
ZDROJ:

http://eagri.cz/public/webffile/549196/Zpravy _

Novd zemédélskd technika ve SZeSa SOS v Podébradech.

FOTO - redakce Bio
17



aktuality ekotrend

V nedavnych dioch poslanci Na-
rodnej rady SR (123 zo 150) schva-
lili novelu zakona o najme polno-
hospodarskych pozemkov. 28 rokov
po zmene rezimu — snad najvy$si éas
na aké-také reSpektovanie viastnika
pody, ktory je tu vSak nazyvany aj ,,do-
terajsi prenajimatel” — pre¢o? Ze by
pre lepsi ,,prehlad“? Na Slovensku sa
totiz zvacsa hospodari na prenajatej
pode a nie je ojedinelé, Ze aj bez zmlav
a platenia najomného, pricom vlastnik,
stale taha za kratsi koniec.

Ak tuto novelu podpise pan prezident,
mali by u nas od 1. 5. 2018 nastat
okrem iného napriklad tieto zmeny:

ril najomnu zmluvu s inou osobou, ako je
uZivatel pozemku.

O Ak pocéas najmu pozemku na polno-
hospodarske ucely déjde k predaju podni-
ku doterajSieho najomcu, je najomca po-
vinny tito skutoénost oznamit zverejne-
nim pocas 15 dni na uradnej tabuli obce,
v katastralnom tzemi, v ktorej sa poze-
mok nachadza. Prenajimatel’ méZe do
Siestich mesiacov odo dna zvesenia
oznamenia podlia prvej vety ukoncit na-
jomny vztah; najomny vztah v takom pri-
pade zanika po zbere trody. Ak si na-
Jjomca nespini povinnost podla prvej vety,
Sest mesacna lehota zacne plynut odo

dria, ked'sa prenajimatel o skuto¢nosti
podla prvej vety dozvedel.

O Ak najomca uziva pozemky, kde sa
najom skondcil alebo sa méa skondit a po-
zemKy su nepristupné alebo ich nemozno
racionalne uzivat, je najomca povinny

s viastnikom (dalej len ,,doterajsi pre-
najimatel*) uzatvorit na zaklade jeho pi-
somnej Ziadosti podnajomnt zmluvu

k pozemkom, ktoré ma prenajaté podia
tohto zakona, a to v primeranej vymere

a bonite. Kdpiu ziadosti doterajsi prenaji-
matel stic¢asne doruci na vedomie organu
Statnej spravy na tuseku pozemkovych
Uprav do 30 dni od jej ucinnosti. Na-
Jjomcovi vznika pravo a povinnost

O Ak viastnik doruéi uZivatelovi,
ktory uziva pozemok bez najomnej
zmluvy, vyzvu na vratenie a prevzatie
pozemku, je uzivatel pozemku po-
vinny pozemok vratit do 30 dni po
zbere urody, alebo ak ide o poze-
mok, na ktorom nebola zaloZena tro-
da, tak do konca prislusného ka-
lendarneho roka.

0 Ak uzivatel, ktory pozemok uZzi-
va bez najomnej zmluvy, preukaze,
Ze viastnikovi jej uzatvorenie navrhol
a ten uzatvorenie najomnej zmluvy
do dvoch mesiacov odo dria doruce-
nia navrhu neodmietol alebo nevy-
zval uzivatela pozemku na jeho vra-
tenie a prevzatie, pricom uZivatel
viastnika pri navrhu uzatvorenia na-
jomnej zmluvy upozornil na pravne
dbsledky jeho nekonania, predpokia-
da sa, ze uplynutim dvoch mesiacov
odo dna dorucenia navrhu najomnej
zmluvy medzi nimi vznikol najomny
vztah na neurcity éas; to neplati, ak
viastnik pred doru¢enim navrhu na
uzatvorenie najomnej zmluvy uzatvo-

hospodarenia na pozemkoch, ktoré
vlastni doterajsi prenajimatel za
tych istych podmienok, aké su upra-
vené v podnajomnej zmluve.

O Doterajsi prenajimatel zacne
uzivat pozemky po zbere trody, ak
sa najomca s doterajsim prenajima-
telom nedohodndi inak.

O Doterajsi prenajimatel je povin-
ny uhradit ndjomcovi nim zaplatent
dan z pozemkov, ak bola tato
vopred zaplatena aj za obdobie,

v ktorom uz bola uc¢inna podna-
jomna zmluva, a to do 30 dni od
preukéazatelne doloZenej vyzvy na
zaplatenie. Ak doterajsi prenajima-
tel neuhradi najomcovi nim zaplate-
nu dari z pozemkov, ma sa za to,
Ze podnajomna zmluva nebola
uzavreta.

O Ak si najomca nespini povinnost
uzavriet s doterajsim prenajimate-
lom podnajomnti zmluvu do 60 dni
od podania Ziadosti, doterajsi pre-
najimatel poZiada okresny trad

o0 vydanie rozhodnutia, Ze vznika
podndjomny vztah k uréenym
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pozemkom v prospech doterajsieho pre-
najimatela.

O Doterajsi prenajimatel poZiada
okresny urad o vydanie rozhodnutia.

O Okresny rad urdi, & nédvrh spifia
podmienky primeranosti. Okresny trad
prerokuje s doterajsim prenajimatelom

a najomcom navrh na umiestnenie po-
zemku, na ktory ma vznikndt podnajomny
vztah a z prerokovania vyhotovi zapis.
Na zaklade vysledkov prerokovania na-
jomca v lehote 15 dni odo dria prerokova-
nia predlozi najomné zmluvy na pozemky,
na ktorych ma vznikndt podnajomny
vztah. Okresny urad vyzve doterajsieho
prenajimatela, aby v primeranej lehote
zabezpedil vy¢lenenie podnajomného po-
zemku v teréne a vyhotovenie rozdelova-
cieho planu a predloZil ho okresnému
tradu spolu s dokladom o uhrade nakla-
dov. Ak doterajsi prenajimatel v ustano-
venej lehote nezabezpeli vyclenenie
podnajomného pozemku v teréne alebo
nepredloZi rozdelovaci plan, okresny
urad konanie zastavi.

0 Rozhodnutie obsahuje urcenie casu
platnosti rozhodnutia, oznacenie pozemku,
na ktory vznika podnajomny vztah, pris-
lusnu sumu nakladov spojenych s vyclene-
nim podnajomného pozemku v teréne

e-bio O 11/2017

a vyhotovenim rozdelovacieho planu, kto-
ri ma uhradit ndgjomca doterajsiemu pre-
najimatelovi s lehotou splatnosti 15 dni od
pravoplatnosti rozhodnutia.

0 Podnajomny vztah je najomca povinny
oznamit viastnikovi pozemku, na ktorom
vznikol podngjomny vztah, do 30 dni od jeho
vzniku.

0 Prednostné pravo na najom po-
zemkov nevznika k pozemkom, o najom
ktorych prejavi zaujem, okrem doterajSie-
ho najomcu, aj mlady polnohospodar ale-
bo polhohospodar spifiajtci podmienky
malého podniku, alebo mikropodniku, kto-
ry sa na pozemkoch zmluvne zaviaze vy-
konavat $pecialnu rastlinnu vyrobu alebo
Zivocisnu vyrobu v rozsahu podla oso-
bitného preadpisu, alebo polnohospodar,
ktory aspori na polovici obhospodarova-
nej vymery vykonava Specialnu rastlinnu
vyrobu alebo polnohospodar, ktory vyra-
ba finalny produkt, a preukaze, ze uz ma
vo viastnictve alebo najme od inych
vlastnikov polnohospodarske pozemky,
najviac vSak do vymery 50 ha. Slovensky
pozemkovy fond (SPF) prenajme mladé-
mu polnohospodarovi alebo polnohospo-
dérovi spiriajiicemu podmienky malého
podniku alebo mikropodniku pozemky
vhodné na vykonavanie Specialnej rastlin-

POZVANKA

Pozyvame vsetkych nasich ¢lenov na
slavnostné zasadnutie pri
prilezitosti 20. vyro€ia vzniku
EKOTREND Slovakia — zvaz
ekologického polhohospodarstva

Miesto konania:

Hotel U Leva, Namestie Majstra
Pavla, Levoca

Termin: 15. 12. 2017
Program

slavnostné zasadnutie (obed
z bioproduktov)

prehliadka mesta Levoca
+ navsteva kostola sv. Jaku-
ba — so sprievodcom

otvorena diskusia o dalsom
smerovani Zvazu (obcerstve-
nie z bioproduktov)

slavnostné vyhlasenie vitaza
sufaze BIOFARMA ROKA
2017 (vecera z bioprodukiov)

spolocensky vecer
Vsetci, o pridu v kroji, resp.
Casti kroja, dostanu darcek.

TeSime sa na vas!
Zaujem o Ucast zaslite na
ecotrend @ecotrend.sk

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

nej vyroby alebo Zivocisnej vyroby v roz-
sahu podla osobitného predpisu, alebo
pozemky polnohospodarovi, ktory aspori
na polovici obhospodarovanej vymery vy-
konava Specialnu rastlinnt vyrobu alebo
polnohospodarovi, ktory vyraba finalny
produkt, ak existuju pozemky, ktoré moz-
no podla tohto zakona prenajat, najviac
vSak do celkovej vymery 150 ha bez po-
zemkov, ktoré uz ma vo viastnictve alebo
najme.
0O SPF mézZe znizit doterajsiemu na-
jomcovi vymeru pozemkov vhodnych na
Specialnu rastlinnu vyrobu alebo Zivo-
¢isnu vyrobu v rozsahu podla osobitného
predpisu, ak ma prenajaté pozemky vo
vymere 101 az 500 ha najviac o 4 %, 501
az 700 ha najviac o 7 %, 701 az 1 500 ha
najviac 0 9 %, 1 501 ha a viac najviac
012 %.
O Najomca je povinny viest a uchova-
vat evidenciu pozemkov, ktoré ma prena-
jaté a ktoré sam viastni a obhospodaruje,
podia prenajimatelov a druhu pozemkov.
O Najomca je povinny viest a uchova-
vat evidenciu o dohodnutom a zaplate-
nom najomnom za pozemky podla ka-
tastralnych tzemi k 31. decembru a tda-
je a informdcie z tejto evidencie poskyt-
nut okresnému uradu kazdorocne
do 31. januara nasledujiceho roku.

(zh)
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Glyfosat: co podpofri Evropska unie?

lady se na prodlouzeni registrace

nebezpeéného herbicidu nedo-
hodly, parlament zada zakaz do roku
2022. Ministr Marian Jure¢ka opét
podporoval prodlouzeni registrace ne-
bezpeéného herbicidu, europoslanec
Pavel Poc inicioval parlamentni zakaz.

Clenské staty EU dnes nepodpofily pro-
dlouzeni registrace glyfosatu, nejpouziva-
néjSiho herbicidu s negativnimi ucinky na
lidské zdravi i pfirodu, o dalSich deset let.
Jednani budou muset pokracovat. Ve hre
je nadale zkracena doba registrace glyfo-
satu —i tfi az pétileta Ih(ta k jeho opusténi.

Viady EU se dnes ve Stalém vyboru pro
rostliny, zvifata, potraviny a krmiva na pro-
dlouzeni registrace nedohodly. Proti byly
Belgie, Recko, Chorvatsko, Francie, Italie,
Lucembursko, Malta, Rakousko, Slovin-
sko a Svédsko. Ceska republika v zastou-
peni ministra zemédélstvi Mariana Ju-
reCky naopak desetileté prodlouzeni pod-
pofila. Ministr Jure€ka pfitom v minulosti
uved|, ze je pro zkraceni doby registrace
a zlzeni jeho pouZziti.

Zakaz glyfosatu do roku 2022 nicméné
pozaduje Evropsky parlament. Chce také
okamzity zakaz pouziti na dosouseni plo-
din pred sklizni (tzv. desikaci), pro nepro-
fesionalni pouzivani a vyuzivani v par-
cich, na hfistich, vefejnych zahradach
a jejich blizkém okoli. Poslanci se také
shodli na tom, ze hodnoceni pesticidd na
urovni EU musi byt zalozeno pouze na
zverejnénych, nezavislych a tzv. peer-re-
viewed studiich. Navrh predlozil cesky
europoslanec Pavel Poc a ziskal podporu
vétSiny poslancu. Stanovisko parlamentu
sice neni rozhodujici, ma ale doporudujici
charakter.

Glyfosat je aktivni slozkou Siro-
kospektralnich herbicidl, které se pouzi-
vaji na likvidaci plevelt v zemédélstvi i na
vefejnych prostranstvich, ale také napfi-
klad na dosouseni plodin (obilovin, fepky
ad.) tésné pred sklizni a dnes uz i na likvi-
daci strnisek misto podmitky a orby. Jedna
se tak o nejpouzivanéjSi a nejuniver-
zalnéjsi pesticid u nas — v roce 2015 tvoril
32 % vSech pouzitych herbicidl a desi-
kanta.

Mezinarodni agentura pro vyzkum rako-
viny (IARC), nejvyssi medicinska autorita
v oblasti rakoviny, fadi glyfosat mezi prav-
dépodobné lidské karcinogeny. K tomuto
zavéru dosla na zékladé nezavislych, zve-
fejnénych a tzv. peer-reviewed studii.
Evropsky ufad pro bezpecnost potravin
(EFSA) a Evropska agenutra pro chemic-
ké latky (ECHA) vyhodnotily glyfosat z to-
ho hlediska jako bezpecny, své posouzeni
ale zakladaji i na nezverejnénych studiich
poskytnutych samotnym chemickym praG-
myslem. Celi tak kritice z netranspa-
rentnosti i stfetu zajmu [3]. EFSA Celi také
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tomu, ze ve svém hodnoceni zkopirovala
celé pasaze z hodnoceni predlozeného
samotnym vyrobci glyfosatu. Soudni jed-
nani s firmou Monsanto, vyrobcem glyfo-
satovych herbicid(, navic odhalilo doku-
menty, které ukazuji, jak firma ovliviiovala
studie dopadu glyfosatu na lidské zdravi.

Glyfosat je také jedovaty pro vodni orga-
nismy a poskozuje ornou pudu. Existuje
také podezreni, ze glyfosat je jednou z la-
tek, které zplsobuji syndrom zhrouceni
véelstev, kdy dochazi k nahlému vymirani
zdanlivé zdravého vcelstva. Naduzivani
navic zvysuje odolnost rostlin proti tomuto
herbicidu a zpUsobuje Sifeni odolnych ple-
vell, coz mj. zvySuje naklady na jejich lik-
vidaci. U nas se jiz vyskytuje odolny plevel
turanka kanadska nebo preslicka rolni.

Setrné alternativy ke glyfosatu piitom
existuji. Takzvané integrované hospodare-
ni vyuziva k hubeni plevell i jina opatfeni
nez jsou pesticidy. Ekologické zemédeélstvi
glyfosat a dalSi syntetické pesticidy nevy-
uziva vabec. Nejnovéjsi védecké studie
ukazuji, ze pouziti glyfosatu lze nahradit
napfiklad vhodnym zplsobem orby, vhod-
nym stfidanim plodin ad. Dosouseni glyfo-
satem nebo nahrazovani podmitky a orby
aplikaci glyfosatu je zcela zbytecné.

Na vefejnych prostranstvich Ize plevel
odstrafiovat mechanicky nebo specialnimi
zafizenim s horkou vodou, parou nebo
horkym vzduchem. Tyto metody pouziva
misto glyfosatu mnoho evropskych i ¢es-
kych mést — napfiklad Brno, Mélnik nebo
Jesenik. Klara Kyralova, expertka Hnuti
DUHA na potraviny a zemédélstvi, fekla:
,Ministr Marian Jurecka se zfejmé nemize
rozhodnout. Zatimco u nas tvrdi, Ze chce
zuzit pouzivani glyfosatu a zkratit dobu je-
ho registrace, v Evropské unii zatim po-
kazdé hlasoval pro nejdeldi navrhovanou
dobu registrace bez dalsich omezeni. Je
nacase se rozhodnout pro podporu zdra-
vého zemédélstvi, které nemuze byt done-
konecna Zivotné Zzavislé na problema-
tickém herbicidu. To ostatné plati pro pes-

ticidy obecné.” Jan Pinos,
Hnuti duha

* Praha, Toulctiv dviir * od 18. 11. od 9 do
19. 11. do 15 hodin * ,,Permakulturni farma*“

Mnoho lidi zna z praxe permakulturu apliko-
vanou na zahrady, ale téma permakulturnich
farem jeSté tak bézné neni. Jsou v CR takové
farmy a jak funguji? MiiZe se farmar per-
makulturou uZivit? Jaky je vztah eko-
zemédeélstvi a permakulturniho zemédélstvi,

v ¢em jsou shody a rozdily? Jak by mohla
v budoucnu vypadat permakulturni krajina
a per-makulturni lidska spolecnost? O tom
vSem budeme spolec¢né diskutovat.

Na konferenci vystoupi s prezentacemi CesSti
permakulturni farmari a lektori permakultury,
Predstavime vam také dokumentarni filmy
Stanislava Milera z moravskych, slovenskych
a madarskych permakulturnich projektd, na-
tocené v Cervenci 2017 v ramci visegrad-
ského projektu (www.visegrad.perma-
kultura.sk), a dale prezentace z mezinarodni
konference v madarském Gémdrzsolosi, ktera
byla také soucasti projektu. U¢ast v programu
zatim pfislibili:

Denisa Tomaskova — (ivodni prednaska
o0 permakulture na farmach

Vojta Vesely — Biostatek.cz, WWOOF

Alena Malikova — Bioinstitut, KPZ

Bohdan Lojka — agrolesnictvi

Tomas Franék — farma Jagava

Program budeme postupné upresnovat, sle-
dujte web, anebo udalost na facebooku.
(courses@permakulturacs.cz, http://www.toulcu-
vdvur.cz)

Nedéle 19. 11. 2017 — pokratovani konfer-
ence + Sit a mapa permakulturnich projekti
CR. Setkani realizator(i projektli, prezentace,
predani diplom@ novym projektdim, které jsme
letos zaradili na mapu. Setkani ¢lenti a pratel
Permakultury (CS). Pofada: Permakultura
(CS)

Patek 17. 11. 2017

10-16 hodin Ugitelské permakulturni prak-
tikum s Denisou Tomaskovou a Katkou
Horackovou si procvicite ucitelské dovednosti
na tématu permakulturni etiky, uréeno pro
absolventy UpIného kurzu permakulturniho
designu (PDC). vice informaci na
www.akademiepermakultury.cz.

Ekologicti zemédélci, ktefi péstuji

a nasledné produkty zpracovavaji, se
umistuji ¢asto v soutézich kraji
Regionalni potravina. Za , Farmarsky
mazanek z mangalice”, ktery zvitézil
v kategorii masné vyrobky trvanlivé

v Krdlovéhradeckém kraji, prebird cenu
Lucie BoSinova z Ekofarmy BoSina

z Vernérovic z rukou krajského zastu-
pitele Otakara Rumla na slavnostech
krdlovny Elisky. V mléénych vyrobcich
zvitézilo Bio ovéi mléko Moniky
Menéikové ze Sonova na Broumovsku.

FOTO - M. Vohralikova
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Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a pfirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory.

Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,

vice na www.kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohata na-
bidka bioproduktu, cerstvd zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HrADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — a/ternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrabec KrALOVE

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozrnné pe-
¢ivo, zakusky a dezerty bez cukru,

biopotraviny, biOkosmeﬁk_a- Veganské, bezlepkové misani. Dobroty s ovocem, veganska babovka, dorty... Pékné ozdobené
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz  a bezlepkové. PraZané mohou ochutnat kaZdy den v Mercy bistro and café, nejen na biojarmarku
TFida Miru 64, PARDUBICE u Narodniho zemédélského muzea.

PALACKEHO uLICE 2417, PARDUBICE

Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Staré Méstée
Oteviraci doba: Pondéli az patek: 8:00-
15:30, Sobota 9-11 h., pouze prosinec —
brezen, Cerven az zafi.
Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lipov 40, 788 32 Stare MEsTo,
OKR. SUMPERK

SLOVENSH

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,

tel.: 00421-326400400, ObcCerstveni z druhé strany pomysiného rybniku stravovani PROPA G A CE
medal@bio-obchod.sk. www.bio- byly na biojarmarku klobdsky a horky vyvar z biomasa
obchod sk’ 7 Ekofarmy Rybnik manZelii Uhrovych od Ceského lesa PRODEJE

(520 ha). V Praze MNuslich jsou jejich produkty také
k dostani v kamenné prodejné JaMi BoZska hostina.
FOTO - redakce Bio

Mierove NAMESTIE 29, 911 01 TReNGIN

BIOPOTRAVIN ZDE!
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Lesy jsou jeho praci, prace se stromy zase

jeho Zivotem. Kdyz Peter Wohlleben piSe

o lese, piSe hlavou i srdcem, proto jsou i

jeho knihy ,, Tajny Zivot stromii“ a ,, Citovy

Zivot zvitat“ bestsellery. V jadru ale zlistava

stale lesnikem, odbornikem, s cilem preda-

vat a sdilet co nejvice informaci o lese a

prirodé obecng, aby je lidé mohli vice milo-

vat i chranit. VV této knize ndm poskytuje

doprovod na cestu do lesa a shrnuje, na co

bychom se tak mohli chtit zeptat, a k tomu

nabizi vydatnou zasobu novych podnét.

Sdili s nami své poznatky, jako vZdy fundované, ¢tivé a s humornym
nadhledem toho, kdo je v lese stle jako doma. VYCHAZ| 7.11.2017

Vlyrohce
Nakladatelstvi KAZDA, s.r.o.

Mepica PUBLISHING
NOVINKA 2017:

Polévkové Stésti
BroZovand, 124 str. 199 K¢
Objednavejte v nakladatelstvi Medica
publishing — Pavla Momcilovad
Najdete u knihkupcd. .

PRO STALE AKTIVNI ZENY
Ovladnéte své hormony jidlem
Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé

BroZovand, 120 str. 196 K¢ 440

Jen za +/- 100 kalorii

Broz 64 stran, 159 K¢ 441
DOMACI PEGENI

Kvaskovy chleba

Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

Struéna celozrnna kucharka Bio

Stran 70, broZ., cena 109 K¢ 439

RETRO kucharka - Domdci recepty
Str. 146, broZ., cena 129 K& 432
Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 199 K¢ 423
. RACIONALNI RECEPTY
Spalda a jeémen

Stran116, broZ., cena 159 K¢ 420
Oves a Zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418
0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broZ., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434

EKOTREND
SLOVAKIA
- Zvaz ekol. polno-
hospodarstva
Michala Hlavacka 21,

054 01, Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

knihovnicka

Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.
Broz., 98 str., cena 89 K¢
Tvaroh a Cerstvé syry...
Broz., 132 str., cena 129 K&
Ceskeé ovoce v kuchyni
Broz., str. 64, cena 49 Ké
AMARANTH

Stran 64, broz., cena 89 K¢

RECEPTY PRO DETI

A JEJICH MAMNIKY
VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broZ., cena 199 K&
Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢

416
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419

401

412

413

426

Pavia Momdilova

POLEVKOVE STESTI

POLEVKY — horké nebo studené, zeleni-
nové, masové nebo ovocné — nas &ini
zdravéjSimi, StihlejSimi, veselejSimi a kréas-

plisobi proti starnuti, odlehci mnohym
nemocem a neduhim, dokonce i kocov-
iné, také pomohou pfi Zaludecni nevolnos-
ti, nachlazeni nebo bolestech kloubd.
Dobréa as laskou pripravena polévka mocné pisobi i na psychiku,
zvlasté u muzil, slepiéi vyvar posili Zenu po porodu i kojici maminku
atd. NaSe babicky to vSechno védeély... A tak budme trendy a dejme se
zase svést k (zasnému POLEVKOVEMU STESTI. Polévky podle
rocnich obdobi — 19 receptil s doplfiujicimi informacemi a barevnymi
snimky. Nakladatelstvi Medica publishing.
BroZovand, 124 str. 199 KC, objednejte na momcilova@volny.cz, 602 271 393

Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broz., cena 149 K¢
Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢ mn
LuSténiny + hrasek a fazolky
Stran 84, broz., cena 96 K¢
TOFU - zdravé bez cholesterolu
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Bio - archiv ¢isel v pdf dle
rocnikii 2004-2016na DVD
Cena 150 KC .............. 104

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické pés-
tovani. BroZzovana, 132 stran,
barevné snimky.

Cena145KE .............. 247

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
nebo prostiednictvim webu www.
bio-mesicnik nebo SMS na tel.: 608
476 828. Publikace poSleme se
sloZenkou na iicet nebo s fakiurou.
Soukromy inzerat — jen za 100 K¢ za
180 (hozi - objednejte obdobné
jako knihy, text poSlete na jeden z
uvedenych kontaktii (na této strané
vievo).
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Zaplatit miizete na acet: 231 925 6023 / 0800
Starsi ¢isla zasleme, staZeny soubor si miiZete vytisknout, je stejny, jako bylo tiSténé Bio.
Novi preplatitelé, kontaktujte prosim redakci — vhpress1@seznam.cz.
Bio vhodné pro éteni v riiznych aplikacich v mobilu aj. miiZete objednat prostfednictvim
https://www.alza.cz/search.htm?exps=hio-pro-trvale-udrzitelny-zivot&publero=1
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