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Agentura Koniklec, o. p. s., vydala za podpory
Hlavniho mésta Prahy unikatni tisténou mapu
prazskych pamatnych a vyznamnych stroma.
V mapé, ktera ma v rozlozeném stavu format
A1, je zachyceno vice nez 200 pamatnych stro-
mu na Uzemi hlavniho mésta a dale téz pres
stovku stroml vyznamnych, tedy takovych, kte-
ré jsou spojeny s néjakou historickou udalosti
nebo slavnou osobnosti.

~Mapa muze poslouzit jako namét pro plano-
vani vyleti do prazské pfirody. Jeji nespornou
vyhodou je, Ze zachycuje pamatné a vyznamné
stromy na celém tzemi hlavniho mésta," fika
autor mapy a dendrolog AleS Rudl, provozova-
tel internetovych stranek prazskestromy.cz.
LZajem o toto mapové dilo predCil nase oceka-
vani a vétsina ze 4000 vytiski mapy tak byla
rozdana jesté pocatkem léta a poslouzila tak
Prazanum i navstévnikum Prahy v hlavni turis-
tické sezoné. Velkou vyhodou mapy je, Ze ve
slovnim popisu obsahuje presné informace
o umisténi stromd," fiké feditel Agentury Koni-
klec Mirek Lupaé. Mapa byla zpfistupnéna za-
jemcum v fadé informacnich stfedisek mést-
skych &asti, prazskych ekocentrech a také v in-
formacénim centru Klubu &eskych turisth. Praza-
né i navstévnici mésta se mohou vydat na pfi-
jemnou podzimni prochazku s novym cennym
pomocnikem provazejicim po prazskych stro-
mech. Nejsnaze mohou mapu ziskat v infor-
macnim centru prazského magistratu na Mari-
anském namésti, nebo si o ni napsat na adresu
agentura@koniklec.cz

Jihlava dlouhodobé vytvafi podminky pro
smyslupIné a efektivni nakladani s odpady, nyni
pfiSla s pfispévkem, ktery vzniku odpadd pfimo
pfedchazi. Radnice zacala prodavat bavinéné
nakupni tasky, které nejen pro ob&any Jihlavy
mohou byt vice nez nahradou igelitovych tasek.
Navic pobavi dvéma druhy vtipnych potisku
s jezky ze znaku mésta a s jelenem.

UZ samotna vyroba plastu je velkou zatézi pro
zivotni prostfedi, samotna doba jejich rozkladu
se pocita na stovky let. ,Clovék je soucasti pii-
rody a proto samotné uvédoméni si, Ze nékteré
véci po ném mohou zustat i cela staleti, by nas
vSechny mélo motivovat ke zméné chovani,“ fi-
k& vedouci oddéleni sluzeb v zivotnim prostredi
Martina Gregorova. Kazdou minutu se na svété
spotfebuje jeden milion igelitovych tasek, kazdy
rok se v Evropé spotfebuje na 90 miliard igelito-

vych sackl. Nejen oficialni mista, ale uz i ob-
chodni fetézce se zacinaji pfiklanét k postuptm,
které jsou SetrngjsSi k pfirodé. Jihlava trend
pfedchazeni vzniku odpadl podporuje a v roz-
sahu svych moznosti uskutecriuje opatreni, jako
napf. pravé prodej textilnich tasek, dotovanych
kompostéru apod. Textilni nakupni tasky Ize za-
koupit za 40 korun v Turistickém informaénim
centru v budoveé radnice na Masarykové namés-
ti. Investice se vrati po nékolika ndkupech bez
nové igelitky, nebof Zivotnost textilni tasky je
mnohonasobné vyssi.

Video divokych koni ma pres Ctyfi miliony
zhlédnuti, pfekonava i vétsinu ¢eskych youtube-
r(. Popularita divokych koni z Milovic na interne-
tu roste. Video ,Koné z Exmooru zachrariuji
Ceské stepi“ ma na youtube jiz pfes 4,3 milionu
zhlédnuti. Snimek milovického dokumentaristy
Jaroslava Kol€avy tak prekonal i jedno z nejsle-
dovanégjSich videi letoSniho roku, Prostfeno!
Odhaleni nejvétSiho televizniho skandalu
v Cesku, které v rdmci pofadu One Man Show
natocil popularni ¢esky moderator a internetovy
bavic Kazma. To ma nyni pfes 3,8 milionu
zhlédnut.

http://www.ceska-krajina.cz/

Strnady [VULHM http://www.vulhm.cz] —
K preventivnim lékafskym prohlidkam by se da-
lo pfirovnat pravidelné monitorovani konkrét-
nich lesnich ploch. Diky této kontrole Ize ziskat
cenné informace o pfi¢inach a dlsledcich po-
Skozeni lesa a mife defoliace (odlisténi), zpuso-
bené predevsim znecisténim ovzdusi. Hodno-
ceni zdravotniho stavu lesa pomoci monitorova-
ci sité ploch je v Ceské republice provadéno jiz
od roku 1986 v ramci Mezinarodniho koopera-
tivniho programu sledovani a vyhodnocovani
vlivu znec€isténi ovzdusi na lesy.

Nejlepsi cestou je dusledné cténi hierarchie
nakladani s odpadem, na jehoz vrcholu stoji
prevence vzniku odpadu a dulezita je také da-
sledna recyklace. Nékteré odpady se jiz z divo-
du svého slozeni nebo obsahu nebezpecnych €i
neidentifikovatelnych dale recyklovat nedaji.

Nez aby vSak skonéily nevyuzity na skladce,
mohou se stéat zdrojem energie. V Ceské repub-
lice v8ak panuje domnénka, Ze zafizeni na
energetické vyuziti odpadu, lidové nazyvano
spalovna, pfimo a zavazné skodi zivotnimu pro-
stfedi kolem nés. Pfitom emisni limity pro spa-
lovny jsou v soucasnosti tak pfisné, Ze napfiklad
ro¢ni emise prazské ZEVO MalesSice, které pro-
vozuje spole¢nost Prazské sluzby, se dle statis-
tické ro€enky Ministerstva dopravy rovnaji dese-
tinam promile celkovych vyprodukovanych do-
pravnich emisi za rok. Zaroven je mozné ener-
getickym vyuzivanim odpadu nahradit vyuziva-
ni fosilnich paliv, mezi které patfi napfiklad i hoj-
né diskutované a limity prolamujici hnédé uhli.
Cela zprava:

http://zpravodajstvi.ecn.cz/
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€KOVINOHRAD NA KUKSU

— pocta piredkim a navrat k tradici

avstéva skupiny ekologickych zemédélct z Regionalniho centra PRO-BIO Krko-
N noSe a Podkrkonosi ve vinohradu Stanislava Rudolfského, ¢lena svazu, pfipad-
la nastésti na pékny den pozdniho léta. Od redakéni navstévy vinohradu na Kuksu
uplynulo osm let a vinice o rozloze do pul hektaru doznala opravdu vyraznych

zZmén.

Stanislav Rudolfsky se zacal o pozemek
v Kuksu zajimat, kdyz si pro vinarstvi
v Kutné Hore, vedeném synem Lukasem,
(psali jsme v Cisle 6/2017 a v ¢. 10/2009)
pronajal v kukském hospitalu sklepy pro
skladovani i prodej vina. Vino je tu proda-
vano pfi slavnostech vinobrani. Vinice tu
nékde v Kuksu byla, podle jedné zminky
o hrabéti Sporkovi, v obdobi rozkvétu laz-
ni. Kde byla, to se pfesné nevi. Jizni svah
v obci v nadmorské vySce 260 m, zarostly
ovocnymi stromy a ndletovymi kefi je
orientovany na jih, pro potfeby vysadby ré-
vy vinné velmi vhodny. Proto si jej Stani-
slav Rudolfsky vyhlédl a koupil. Podlozi
tvorené tézkou opukou, ktera drzi vlhko,
a 40 centimetri spraSe révé vyhovuje.
LZapousti pak dlouhé kofeny a viastnosti
podlozi se promitnou do kvality ziskaného
vina,“fika Stanislav Rudolfsky.

Cesta k dnesni podobé spiSe ukazkové
a relaxacni vinice nez produkéni nebyla
snadna. Kdyz v roce 2004 zakoupil stran,
bylo tfeba narocné ruéni prace a na deset
Tater odvazelo vykopané kofeny starych
stromd. Pak zacali se synem vysazovat
révu, tradiéni burgundské odridy a jednu
staro¢eskou — Tramin bily, zvany Brynét.
U kamenné zidky nad vinici, podél vefejné
cesty jsou umistény informacni tabule
u kefd s riiznymi odrlidami révy. Od roku
2009 je vinice certifikovana ,bio".
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Pocta piedkim, navrat
k tradici

Ruéni oSetfovani viniéni trati nazvané
-,Nad Zamkem" je naro¢né. Zplsob pésto-
vani révy je tradiéni — tzv. na hlavu. Saze-
nice je u dfevéného kulu, k némuz se po-
stupné vyvazuje lykem. Na zimu se rostli-
na sefizne u zemé. ,Je to vlastné vinice
Pané, protoZe nejméné tiikrat rocné ke
kazdé rostliné pokleknu,” fika Rudolfsky.
Podobna je vini¢ni traf pod chramem sv.
Barbory v Kutné Hofe — obé maji nej-
atraktivnési vyhled v Cechach. Uctu k tra-

Stanislav Rudolfsky

dici vyznavaji Ru-
dolfsti i v orientaci
na duchovni zalezi-
tosti.

Zplsobu péstova-
ni se ucili od profe-
sora Viléma Krause.
Moderni  zpusob
péstovani révy ryn-
sko-hesenské vede-
ni na dratech je po-
hodIngjsi, kef ma
lepsi vynosy. OvSem
pfi srovnani vynosu
na hektar je pésto-
vani révy tzv. na hla-
vu celkem srovnatel-
né. Vysadba =
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rostlin je totiz hustsi — 10 000 jedinct na

hektar, ve sponu 80 na 80 cen-
timetrd a sklizi se asi kilogram hrozn(
z kefe. V. modernim zpusobu to je 5 000
kefll na hektar.

Ekologické vinafstvi v Kutné Hofe i zde je
navic certifikované znackou Demeter, jez
se pridéluje biodynamickym zemédélcim.
Pro né je povinnosti mit nejen rostlinnou
produci, ale chovat také zvifata, ktera za-
jistuji viastné pfirozené hnojeni pozemka.

Vinice v Kutné Hofe (54 ha) a zde
(0,4 ha) oSetfuji vyluhy z bylin Ctyfikrat
roéné. Nejen v letoSnim roce prozil pan
Rudolfsky problém s jarnimi mrazy. Pfi
dubnovém mrazu se snazil zakurovat, ale
dym stoupal k nebi a mraz pfisel az po
rozbfesku... Dymeni pomaha do -3 °C,

Vinice Nad Zamkem, obec Kuks (0,35 ha)
— jizni svah v nadherném idoli feky Labe.
Sklon svahu je 35 °C. Piida je zde hlinito-ji-
lovita. Vinohrad RudolfSti obnovili v roce
2005. Obec Kuks, je znama spiSe jako per-
la vrcholného baroka neZ jako vinarska
obec, ale vinarstvi zde ma kofeny jiz z roku
1730. Révu zde péstoval hrabé Antonin
Spork. Na vinici vysadili tradiéni burgund-
ské odridy - rulandské bilé, Sedé a modré
a staroceskou odriidu Tramin bily (Brynst).

jenze bylo az =5 °C. Velkou ¢ast urody
musel tedy letos ozelet.

Diky posilovani bylinnymi vyluhy, které si
sami vyrabéji, se podafrilo snizit dopad
mrazU ve vinicich v Kutné Hofe — méli asi
jen 12—20 % ztrat. Pan Rudolfsky dal na
radu Ing. Radomila Hradila a stfikal rostli-
ny roztokem kozliku Iékafského. OSetfené
rostliny potencovanymi vyluhy z bylin 1épe
odolavaji nepfizni pocasi i tlakim plisni
— padli a dalSim. Také pfiprava bylinnych
vyluht pfijde levnéji nez nakup chemic-
kych prostredkd.

Vinice jako galerie

Do malé vyméry vinice mohl vlozit vinaf
prvky, které z ni délaji dastojny protiklad
perle vrcholného baroka — komplexu
Sporkova hospitalu — na druhé strané

udoli Labe. Nadherny vyhled na kuksky
komplex stoji opravdu za odboceni z hlav-
ni turistické trasy. Vinice je doplnéna zid-
kou z piskovcovych kamen( porostlych
popinavymi rGzemi, kovanou brankou
i branou ve starém piskovcovém portalu,

ktery sem pfibyl zcela nedavno. Bylinky
pani Rudolfské na okrajich vinohradu voni
do dalky. Pfed rokem zde byla odhalena
socha kukské bohyné vina od akademick-
ého sochare Petra Novéka z nedaleke Ja-
roméfe. TFitunovy balvan z boZzanovského
piskovce osekal sochar s pomocnikem do
podoby zeny stojici u kefe vinné révy
s velkym hroznem. | kdyZz majitel vinice
Stanislav Rudolfsky podotkl: ,,Socha se mi
libila v malém modelu. Na tu vytesanou si
budu muset zvykat... Snad az za par let se
zcela szije s okolim.” Presto kulaty
dfevény altdn na kamenné podezdivce
tvofi se sochou velmi atraktivni spojeni —
véetné vyhledu na barokni komplex.
Mirka Vohralikova

V letoSnim roce se PRO-BI0 Svazu
ekologickych zemédélcti podafilo ziskat
dotaci od Ministerstva zemédélstvi na
poradenstvi z dotaéniho titulu 9F — s naz-
vem Regionalni prenos informaci.

Kazdé regionalni centrum si mohlo zaZadat
o0 ucast v tomto projektu. Nase RC KrkonoSe
a PodkrkonoSi se samoziejmé do projektu
zapojilo. V ramci projektu jsme mimo jiné
zaktualizovali nase webové stranky
www.pro-biokrkonose.cz, kde pravidelné
zverejiiujeme informace, tykajici se proble-
matiky ekologického zemédélstvi, dotac-
nich novinek atd. Souc¢asné mame zfizeny
konzultaéni den, ktery je stanoven na
pondéli, kdy mohou zajemci o informace
telefonovat, e-mailovat i osobné navstivit
nase sidlo v Horni Branné. Clenové naseho
RC mohou vyuzit moznosti konzultaci
kdykoli — po vzajemné dohodé. Soucasné
mame naplanované seminaie malého typu,
tzv. workshopy. Jednim z nich byl i seminar
na Kuksu. DalSi workshop bude 18. fijna
v Podébradech. Ing. Hana Rehorkova
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nikatni mapu zelenych veterant a jejich ohroZenych broucich obyvatel vytvo-

fili entomologové z Biologického centra AV CR a geoinformatici z Ostravské
univerzity. Udaje sbirali v jihomoravskych luzich na plose 14 tisic hektard od ro-
ku 2006. Nasli i vzacné brouky, ktefi na mnoha mistech Evropy jiz vyhynuli. Mapa
je dulezitym podkladem pro ochranu tohoto biologicky velmi cenného tGizemi.

Jihomoravské luhy mezi dolnimi toky Dy-
je a Moravy jsou pfirodné nejbohatsi lesy
u nas. Kromé pestré vegetace se tu vysky-
tuji stovky druht vzacného hmyzu, obojzi-
velnikl a ptakd, je to zaroven i posledni
misto v republice, kde ¢api jesté hnizdi na
stromech. A pravé mohutné staré stromy
jsou nezbytné k zachovani pfirodniho bo-
hatstvi luhd. Pfi mapovani oblasti prosli
védci vice nez 14 tisic hektarl lest a luk
a zaznamenavali udaje o vSech vyznam-
nych dfevinach. Do mapy zapisovali druh
stromu, jeho zdravotni stav, pramér kme-
ne, pfitomnost broukd a dal$i parametry.

Zaméfili se také na chranéné brouky va-
zané na staré stromy a mrtvé drevo, pre-
devsim tesafika alpského, tesafika obrov-
ského a pachnika hnédého. Ti pfedstavuiji
tzv. destnikové druhy, to znamena, Ze je-
jich ochrana umoznuje prezit i stovkam
dalSich chranénych druhd hmyzu. ,Hleda-
li jsme pobytové znamky téchto broukd,
vyletové otvory nebo trus larev. Tesarik
obrovsky udéla do dubu diru, do které se
vejde prst. Pachnik hnédy obyva dutiny
stromu a v nich nachazime bobecky larev.
Narazit na zivé brouky ve dne témér neni
mozné,“popisuje David Hauck z Entomo-
logického ustavu Biologického centra AV
CR. Vé&dci nasli také nékolik vzacnych dru-
hu, které v této oblasti necekali. Jednim
z nich byl ryhovec pralesni, celoevropsky
chranény druh, ktery byl donedavna znam
jen z obor u Hluboké nad Vitavou a prale-
sa Mionsi v Beskydech. Mezi nékolika dru-
hy nalezenymi v Cesku viibec poprvé byl
malou senzaci jeden z nejvzacnéjsich
evropskych broukd, dfevomil Rhacopus
pyrenaeus. Ten je znam jen z nékolika na-
lezU z par mist Evropy a stejné jako zmi-
nény ryhovec je napf. v Némecku povazo-
van za vyhynuly druh.

Zmapovano bylo takrka 12 tisic stromdq,
z nichz nejstarsi jsou staré témér 400 let
a nejvétsi maji primér kmene pres dva
a pul metru. Tyto mohutné kolosy jsou pa-
métniky starého pastevniho hospodareni.
Staré stromy vSak rychle mizi a mladsi ge-
nerace chybi. Ani progn6za do budoucna
neni dobra. ,Problém je v tom, Ze na lze-
mi uz se 150 let nepase, vsechny lesy
jsou husté a stromy uz nemaji moznost vy-
rast do obfich rozméri. Vidime, Ze pro
biodiverzitu jsou tyto mohutné stromy vel-
mi dulezité, Ziji na nich stovky druh( brou-
kU, dvakrat vic nez v hustém lese. Muze
se ale stat, Ze brouci brzy nebudou mit
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vhodnych stromu dost a vyhynou,” upo-
zorfiuje $éf védeckého tymu, Lukas Cizek
z Entomologického Ustavu Biologického
centra AV CR.

Resgeni pro ochranu biodiverzity se nabi-
zi nékolik. ,Je potfeba sazet solitérni stro-
my na loukach, pfi téZbach na pasekach
ponechavat stat co nejvice stojicich stromd
a cast lestl obhospodarovat tak, aby byly
fidsi, napf. pastvou nebo vymladkovym ho-
spodarenim, “navrhuje Lukas Cizek.

Rychlé zartstani lest potvrzuji i historic-
ké letecké snimky. ,Na prvnich fotografiich
tzemi z 30. let minulého stoleti je témér
polovina lesu fidka a oteviena, dnes na-
prosto prevazuji lesy husté,” popisuje

geograf Jan Miklin z Ostravské univerzity,
ktery staré letecké snimky analyzoval
a srovnaval se souasnym stavem.

Ackoli je uzemi jihomoravskych luht velmi
rozsahlé a biologicky cenné, rozloha chra-
nénych tzemi je tu minimalni. Dosud se zde
nepodafilo vyhlasit chranénou krajinnou ob-
last a nyni se pfipravuje vyhlaSeni sité ma-
loplosnych pfirodnich rezervaci. Mapa tak
slouzi jako dulezity podklad pro rozhodova-
ni o tom, kde rezervace vzniknou.

Vysledky mapovani je mozné prohléd-
nout si na interaktivni mapé (https:/
goo.gl/qTPMnp). Ke kazdému zmapova-
nému stromu Ize zjistit jeho zdravotni stav
a primér kmene, dalsi zapnutelné vrstvy
ukazuji napfiklad hustoty vyskytu mapo-
vanych druh(l v Gzemi. Mapovani na tom-
to rozsahlém uzemi probihalo od roku
2006, financovala jej Agentura ochrany
pfirody a krajiny a pozdéji Grantova agen-
tura CR a Technologické agentura CR.

Zdroj: http://veda-a-technika.eurozpra-
vy.cz/veda/195693-vedci-zmapovali-12-ti-
sic-starych-stromu-v-jihomoravskych-lu-
zich-nasli-pri-tom-vzacne-brouky/

FOTO - redakce bio

Nejméné tfi sta let stara hruSen v ZabudiSové v Bilych Karpatech, Slovensko.




ZA RYBIZEM AZ DO SKOTSKA

O objevu plivodni Sumavské odriidy €erveného rybizu Gabreta jsme informo-
vali v Bio €. 4/2015 (viz pfispévek Gabreta znovu vzkiiSena ze sutin zapomné-
ni). Péstovani mnoha starych, krajovych a dalsSich rybizt, véetné jejich pozorova-
ni, vyméfovani a popist pokracuje v zahradé patrimonialnich odriid Alenoru v Po-

Sumavi i nadale.

Skotska krajina, kde roste jeden ze tiech prarodicii nasich zahradnich rybizi.

Nalezené odrtdy rybizu ze Sumavy byly
s prvodnimi informacemi z Alenoru také
pred ¢asem prfedany k uchovani do statni
genové banky Ceské republiky a nékteré
jsou nabizeny i vefejnosti v ramci sité
Gengelu (http://gengel.cz/3480-rybizy-
cervene-a-bile).

Z botanického hlediska se rybiz klasnaty (Ri-
bes spicatum) vyznacuje miskovitymi, trochu
zéervenalymi kvéty (nahofe) a oblym
(nehranatym) knotem (suché zhytky kvétu)
na bobuli - foto dole.

FOTO - Paul Kissling

Letos v Iété se objevitel a zachrance
Gabrety pan Pascal Kissling vydal na
dalSi vypravu za rybizem, tentokrate az do
Skotska. Na ostrové Skye se totiz vyskytu-
je izolované druh rybizu s ¢eskym jménem
rybiz klasnaty (latinsky Ribes spicatum),
ktery stal u zrodu dulezitych odrad rybizu,
napfiklad znamého Holandského cerve-
ného a odridy Scotch (=London Market).
Tento rodiCovsky druh pfirozené roste ve
skalnaté skotské krajiné, a proto tak dale-
ka cesta.

Rybiz se ve Skotsku podafilo $tastné na-
jit a poslouzi védeckému vyzkumu a srov-
nani s dal§imi odrtidami. Ctenarim Bio
pfinasime obrazovou pohlednici skotské
krajiny s tamnim rybizem.

(pd)

Kefiky mistniho rybizu klasnatého.

Kutil z Plumlova pomaha
véelam redukovat stres

Ekologicka soutéz E.ON Energy Glo-
be, ktera sbira a ocenuje projekty sou-
visejici s ochranou pfirody, laka kutily
z celé Ceské republiky. V oblibené kate-
gorii Kutil se i letos nasla fada zajima-
vych iniciativ a projektii, nominaci na
vitézstvi vSak ziskaly jenom dva - digi-
talni vaha Tomase Nezvala monitorujici
véelstvo a Recyklovana méda studentti
z Jihlavy.

Véeli Spion sleduje véelstvo online

Ze se jednou bude zabyvat véelami, se
Tomasi Nezvalovi ani nezdalo — plvodné
z nich mél dokonce trochu strach. Dnes je
ale jednim ze soutézicich v devatém roc-
niku soutéze E.ON Energy Globe a hlav-
nim subjektem jeho projektu je pravé vce-
la. Jeho digitalni vaha BeeSpy nabizi Ces-
kym vcelafim pfesné informace o stavu
jejich veelstva a umoznuje tak Iépe plano-
vat prohlidky uld a optimalizovat vynos
medu. ,,Abych védél, co viely délaji a jak
se jim dafi v dobé, kdy je nemiizu sledovat
primo na vcelnici, vyrobil jsem si prvni dlo-
vou vahu. Ta pak zaujala i ostatni vcelare,”
vysvétluje své motivy Nezval.

Zakladem BeeSpy je citliva vaha, ktera
po viozeni pod Ul celoro¢né monitoruje
zmény v jeho hmotnosti. Kromé toho sle-
duje teplotu, vihkost a v pfipadé spojeni se
solarni jednotkou také slunecni aktivitu
(délku dne, obla¢nost a podobné). VSech-
na tato data maji v&elafi k dispozici online
diky odesilani na server. ,Staci, aby u se-
be mél véelai mobilni telefon s pfipojenim
k internetu, a ma stale prehled o svych
vCelach, “fika Tomas Nezval. Pfestoze va-
ha vypada jednoduse, jde o slozité zafize-
ni. Plumlovsky kutil ji vyrobil svépomocné,
s CasteCnou softwarovou podporou od
svych pratel. ,.Z klicovych komunikacnich
technologii pouziva BeeSpy WiFi, GSM
a nové téz sit SIGFOX. Vyvoj ulové vahy
je kompletné nas. Hardware a vse kolem
senzort je mdj obor, se serverem a webo-
vou aplikaci mi pomohli kamaradi, nad-
Senci pro IT,“ prozrazuje Nezval.

Jihlavsti studenti inspirujici

Recyklace nemusi byt jen o tfidéni odpa-
du, nabizi i Siroké pole pro kreativitu. Doka-
zuji to studenti stfedni uméleckoprimyslo-
vé Skoly v Jihlavé a jejich projekt Recyklo-
vand moda. Ten tvofi kolekce 60 odévl
a interiérovych i jinych doplfiku vyrobenych
z nepotfebného oble¢eni a dalSiho
odpadniho materidlu. Studenti a studentky
vybranych obor0 tak vytvofili celkem deset
interiérovych svételnych doplika a 50 odé-
vl. ,Vyuzili jsme lepidlo do tavné pistole,
pouzité Cajové sacky, PET lahve, gramofo-
nové desky, listky na MHD, vyfazena stara
tricka, plst i izolacni materialy pro staveb-
nictvi,“ vyjmenovava Miloslava Svobodo-
va. Myslenku, jak se da recyklace a odpad
kreativné vyuzit, sdileji studenti s lidmi po-
moci instruktaznich videi. TZ
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Predstavujeme oblibené staré odridy:

HRACH OBRI Z HORIC

> as od éasu pfinasime étenafim Bio popisy nékterych starych, krajovych, ro-
dinnych a dalSich odriid. Mezi oblibené odridy, udrzované ve sbirce patrimo-
nialnich plodin Gengelu, patfi i hrach nazvany Obfi z Hofic. Mezi odradami hra-

chu ho mame vedeny pod kédem PIS005.

Tuto odrtdu vénovala Gengelu soukro-
ma darkyné z Hofic v Podkrkonosi jiz v ro-
ce 2007 a napsala o ni nasledujici infor-
mace ,....Iusky se jedi celé, roste i do délky
tfi metrd, maminka ho dostala od sochare,
profesora na zdejsi socharské skole, asi
pred 50 lety. Pan profesor byl jiz tehdy sta-
ry pan.”

Sladké, stavnaté a velké
az obri lusky

Cukrovy hrach Obfi z Hofic je rodinna
odriida cukrového hrachu uchovavana, jak
svédCi uryvek z prlvodniho psani darky-
né, domacim osivafenim po dobu pil sto-
leti. Tvofi velmi velké az obrovské lusky,
které jsou chutné, masité. Jako u cukrové-
ho hrachu neobsahuji lusky uvnitf tuhou
blanu, membranu, a proto se konzumuji
celé. Vyborny je Cerstvy, jako osvézeni pfi
praci na zahradé, nebo kratce tepelné
upraveny, podle jednoho ¢tenare lusky ta-
kového typu hrachu i zavarovali jako okur-
ky. Hrach je vysoky az velmi vysoky (viz
také informace darkyné) a vyzaduje pev-

nou a dostate¢né vysokou oporu. Kvét je
barevny, lusky jsou nékteré zprohybané, ji-
né rovnéjsi, semeno je barevné variabilni,
hnédé az zelenkavé-Sedé s teCkami. Od-
rida je pozdni, chorobami ani skldci ne-
trpi.

Podobnou gengelskou odridou, jako je
hrach Obfi z Hofic, je hrachova odriida
Hejzlarova (viz Predstavujeme oblibené
staré odrudy: hrach Hejzlarova viz Bio
6/2013, a také Zprava o pouziti semen
hrachu Hejzlarova v roce 2013 Bio
¢. 11/2013), kterou v Gengelu péstujeme
od konce devadesatych let minulého stole-
ti. Oproti hrachu Hejzlarova ma Obfi z Ho-
fic lusky jesté vétsi a mohutnéjsi.

Sejeme casné a do Sirsiho
sponu

Pfi péstovani Obfiho z Hofic se snazime
na Gengelu o pokud mozno €asny vyseyv,
nejlépe vysévame jiz koncem bfezna nebo
zacCatkem dubna. Volime zpravidla druhou

trat, tedy v osevnim postupu zafazujeme
po organicky hnojené pfedplodiné. Osvéd-

biodiverzita

Kvét Obiiho z Hofic je barevny.
¢il se nam Sirsi spon nez byva doporuco-
van u maloluskych ranych hraska.
Pouzivame vzdalenost fadku asi 40 cm
a v fadku asi 15-20 cm pfipadné i vice.
Zpocatku je nutno vzeslé rostliny hrachu
»

Péstovani jednotlivych rostlin k vybéru hrachii s lusky bez blany.
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Srovnani velikosti tii luskii u odrtidy Obfi z Hofic (vlevo) s tfemi lusky podobné odriidy Hejzla-

rova (vpravo).

= okopat a odplevelit. Pokud ma dosta-
tek vody, hrach Obfi z Hofic pomérné br-
zo porost zapoji a mohutné rostliny pro-
stor beze zbytku vyuziji, ba v pIné rozvoji
se zda, ze by snesly i vice mista. Po oko-
pavce je dulezité poskytnout vCas rostli-
nam oporu. Na gengelskych zahoncich
natahujeme kolem rostlin a mezi nimi pro-
vazek, upevnény na kuly, zatlu¢ené v ro-
zich zahonu. Provazek vazeme po vodo-
rovnych vrstvach, které jsou asi 25-30 cm
od sebe. Je to sice pracny zpUsob, ale
nam se osvedcil. Nutné také je, aby opo-
ra byla dostate¢né vysoka. U nas na poli
dorusta Ob¥i z Hofic vySky kolem dvou
metr(, za dobrych podminek i vice. V pol-
nich podminkach hrach nezavlazujeme,
nebo jen vyjimecné, prfesto si pfi asném
seti a normalni prabéhu pocasi vystaci
dobfe s vodou z desté. Zrani lusku na jid-
lo a posléze i na osivo je pozdé&jSi nez
u vétsiny jinych odrud.

Semeno této sorty je velké.

Nezapomeneme na vibeér luski

PFi péstovani na osivo je dulezité udélat
vybér lusk(, a to stejnym zplsobem, jako to
délame u odrudy Hejzlarova. Tedy odstrani-
me a na osivo nepouzivame lusky, kieré
obsahuji tuhou vnitfni blanu (membranu).
Oproti typickym, sladkym luskim, u nichz
luskové chlopné tésné obepinaji semena,
jsou to ty lusky, které se jevi jakoby nafouk-
Ié. O pfitomnosti blany se snadno presvéd-
¢ime zkuSebnim konzumem luska.

Zpocatku jsme tento pozadavek na vybér
luskll sami neznali a nevénovali mu pozor-
nost. Pfi mnozeni této sorty pak velmi
rychle prevladly lusky necukrové, blanité.
Vrétili jsme se proto k vychozimu osivu,
které nam nastésti jeSté zbylo. Udélali
jsme vysev tak, Ze jednotlivé rostliny jsme
vyseli zvlast, vzdy samostatné jen jednu
k jedné opore. Tak, aby bylo mozné po-
soudit, zda jsou na ni lusky bez blan ¢i
s nimi. Jako opory jsme zvolili liskové pru-
ty, podobné jako pouzivame pro fazole. Na
rozdil od fazoli, které se kolem opory ovi-
jeji, se hrach prichytava svymi Uponky
a svislych palic se chytat vibec nechtél.
Museli jsme proto kazdou rostlinu opako-
vané, podle toho, jak rostla do vysky, vyva-
zovat provazkem. Zhruba ze dvou desitek
vysetych, jen nékolik semen vytvofilo rost-
liny, které nesly odpovidajici lusky. Dale
jsme pouzili do dalSiho mnozeni pouze ty-
to vybrané rostliny a obdobnym zptisobem
mnozeni jesté zopakovali.

Hrach Obfi z Hofic je pfikladem staroby-
Ié, patrimonidlni odridy s mimoradnou ve-
likosti rostlin i luskd. Dobfe slouzi pro
srovnani s dal§imi hrachy, af jiz soucas-
nymi, €i jinymi krajovymi a rodinnymi
sortami a rozsifuje jejich rozmanitost. Pro
své cenné vlastnosti si zaslouzi pozornost
a vetsi rozSifeni.

(pd)
FOTO - P. Dostalek a archiv
Gengel, 0. p. s.

Lusky v porostu: vlevo lusk nafoukly, s membranou, ktery
je nutno z osivareni vyradit; vpravo lusk bez blany, sladky
a pouzitelny jako osivo; uprostied mezi nimi mlady, teprve

se vyvijejici lusk.
8

Miady hrach.
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ezi gengelskymi odriidami nalezneme hned nékolik, které maji ve svém jmé-

né slovo obrovsky. Je to napfiklad stara odrida celeru, pojmenovana Praz-
sky obfi, ktera ma svtij pavod v celerech péstovanych v Praze a okoli jiz v deva-
tenactém stoleti. Svého casu se tésil velké oblibé a byl znam i v ciziné — napfriklad
jako Prager Riesen nebo Geant de Prague a jesté v Sedesatych letech minulého
stoleti ziskaval na zahradnickych vystavach prvni mista.

Prvorepublikova literatura o ném uvadi
nasledujici chvaly: ,Nejhledanejsi jest ce-
ler prazsky..., vynika hlavné nizkou nati,
krasnymi, pfimo obrovskymi, hlizami, jez
jsou snéhobilé, tuhé a snaseji ze viech
druhd nejlépe dopravu; mimoto da se nej-
déle udrzeti v krechtech nebo ve sklepé.*”

Jinym pfikladem je makovéa odrdda na-
zvana Rusky obfi (viz také Bio 1/2015
— Predstavujeme oblibené staré odrlidy:
mak Rusky obfi). V pfipadé tohoto maku
jsou obfi makovice, které jsou mohutné
a velmi vysoké. Rusky obfi mak kvete sy-
té Cervenymi kvéty. Privliastek obfi ma
i fedkvicka Maslova obfi, u niz dorlstaji
bulvicky velkého priméru

kladem m(ze byt napf. plana jablor v po-
rovnani s kulturnimi jablonémi, jejichz plo-
dy jsou podstatné vétsi. Také lesni jahody
jsou mnohonéasobné mensi nez jahody za-
hradni, které oSetfujeme na zahoncich.
Obdobné bychom nasli rozdily ve velikos-
ti tfeba u planych a kulturnich paprik, oku-
rek, nebo rajéat — vzpomenme napfiklad
znamé a oblibené rajCe divoké s jeho dro-
bouckymi plldecky. ZvétSeny jsou nejen
plody, ale i semena (péstuji-li se dané dru-
hy pro semena — viz soucasné obiloviny),
kofeny (kde se sklizi kofeny — napfiklad
u mrkve), kvétenstvi (tfeba slunecnice),
listd (napf. u salatu) atd.

a, jak napovida nazeyv, jsou
maslové chuti. U naSeho
plvodu této odrady ucho-
vavaného pod kédem
RAPOQO06 je duzina nékte-
rych bulvi¢ek probarvena.
Podrobnégji jsme psali
0 obfich odridach v Bio jiz
v Cisle 6/2009 v pfispévku
nazvaném priléhavé Golia-
Sové, Giganti, Herkulové,
Mamutky a jini obfi. Veli-
kost ¢i mohutnost je typic-
kym znakem témér vSech
kulturnich rostlin. Ve srov-
nani s planymi pfibuznymi
jsou u nasich péstovanych
plodin jejich organy, zvlas-
té ty, jez Clovék pfimo vy-
uziva, zvétsené. Oznacuji
se odborné jako takzvané

gigas formy — tedy gigan-
tické, mohutné, velké. P¥i-

PraZsky obrovsky celer byl kdysi rozSifen nejen pro své velké
bulvy, ale i pro kvalitni duZinu a dobrou skladovatelnost.

Hezkym  pfikladem
muze byt pravé srovna-
ni drobné lesni jahtdky
se Slechténou zahradni
jahodou. Ta muze do-
sahnout skute¢né tak
velkych rozmér( a hmot-
nosti, ze je to témér
k neuvéreni. Treba za-
hradnik Supak vypésto-
val u Olomouce jiz ve
dvacatych letech minu-
Iého stoleti jahodové
plody vazici az 250 gra-
mu — tedy Ctvrikilova ja-
hoda oproti lesnimu
drobeckovi!

(pd)

Redkvitka Maslova obii ma velmi velké bulvicky.
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Obrazky z archivu
Gengelu

Rusky obfi mak ma cervené kvéty a vysoké
mohutné makovice.

Véely samotarky, které studuje ekolog
J. Scott Maclvor, nezZiji ve spolecen-
stvich a nestavi si Uly. Sva hnizda si
buduji ve stoncich rostlin, dirach strom
a plotovych sloupkd. Maclvor zadal na
jafe 2012 védce z Toronta, aby pomohli s
vybudovanim umeélych hnizd po celém
mésté, vCely si v8ak poradily samy. Kdyz
Mclvor na podzim kontroloval véeli hniz-
da, narazil na néco neobvyklého.
Calounice vojtéskova (Megachile rotun-
data), jeden z nejznaméjSich druhtd vcel
na svété, vymeénila tradiCni stavebni
hmotu (kusy listl) za material z poly-
ethylenovych nakupnich tasek. DalSi
druh €alounice (Magachile campanulae),
ktery si hnizda stavi tradi¢né z pryskyfic
stromd, zmeénil taktéz svoji stavebni
techniku. Podle védcu vyhledavaji véely
zameérné plasty, které rozmélni a zpraco-
vany material pouziji jako novou staveb-
ni hmotu. Poskytuje jim lepSi ochranu
pred parazity. (Kraceno)

Zdroj: Novinky, rok 2014

FOTO - Gideon Pisanty (Gidip) — htips:/com-
mons.wikimedia.org/w/index.php?curid=13284966
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ruhou srpnovou sobotu se, jako kazdoroc¢né v lété (viz
napr. Bio €. 9/2016 a pFispévek nazvany Letni setkani ucho-
vatel(i starych odriid), sesli uchovatelé starych odriid Gengelu.
Hostitelkou setkani byla letos pani Alena Kopfiva Chadova,
ktera se svou rodinou obhospodaruje velkou zahradu u rodin-

ného domu v Praze Uhfinévsi.

Pfi prohlidce zahrady si navstévnici pro-
hlédli pestry sortiment zeleniny, ovoce
i bylinek. Ze zelenin byly k vidéni zejména
rajCata, fazole, dyné, brambory a dalsi
druhy. Zaujaly porosty rajCat, které byly
bez znamek plisné. Zdravé a pékné byly
také kefickové i tyCkové fazole, rizné dru-
hy a odrudy tykvi.

Ne kazdy znal mochyni, lilkovitou plodo-
vou zeleninu, ze starych druhl zeleniny
stoji zminku sevlak cukrovy, pochazejici
ze zahrady patrimoialnich rostlin Alenor,
ktery mél péknou nasadu semen. Ve skle-
niku vesele bujela a¢okéa neboli papri-
kookurka i bézné okurky.

Pani Chadova vyuziva pfi péstovani
mulcovani, které chrani padu pred vysy-
chanim a soucasné potlacuje plevel. Se
slimaky ji pak pomahaji dva pary indic-
kych bézcl — plemena kachen, ktera se
pro tento UcCel chovaji. Jedna kachna
v dobé prohlidky pfed navstévniky zahra-
dy pravé nalezla slimaka a ostatni ji zaca-
ly honit, aby ji tuto pochoutku uzmuly ze
zobaku. Zdrojem vaji¢ek do kuchyné i ko-
houtiho zpévu je chov slepic, pfedevsim
Ceské zlaté kropenky, naseho starého ple-
mene dribeze.

Z ovocnych druh( hosté vidéli (a ¢astec-
né i ochutnali) zejména netradi¢ni a méné
znamé druhy jako rakytnik, muchovnik,
hloSinu okoli¢natou, jefab sladkoplody ne-
bo zakrslou, asi jen metr vysokou mand-
lori. Na zahradé s takovym sortimentem je
tak stale co sklizet do kuchyné i pfimo do
ust. Mezi bylinkami na peclivé obdélava-
ném zahonu rostla mimo jiné také rozma-

ryna Z hajovny, saturejka
Zaryby nebo odolna
Dalmatska Salvéj a dalSi
staré puvody ze sbirky
Alenoru a Gengelu.
V8echny rostliny jejich
majitelé oSetfuji ekologic-
ky, bez pouzivani chemie
a jejich zahrada je sou-
¢asti ukazkovych pfirod-
nich zahrad (znak ,s jez-
kem") a byla, i s ekologic-
ky upravenym domem,
ocenéna také jako ukaz-

kovy projekt v oblasti

permakultury. Spolu se dého jefabu.

zastoupenim a uchovanim starych odrdd
a domaciho semenareni je tak dobrym
pfikladem souznéni raznych postup, kte-
ré se vzajemné prolinaji a doplnuji.

Pani Kopfiva Chadova ukazuje plody Moravského sladkoplo-

Obydlim rodiny je prvorepublikova vila,
citlivé zrekonstruovana s vyuzitim pfirod-
nich material(. Pro zatepleni stropu byly
pouzity slaméné baliky, uvniti zaujaly hli-
néné omitky nebo kaseinové natéry.
PfestoZze byla Uprava domu casové i fi-
nancéné naro¢na, vysledek pasobil pfijem-
né a utulné.

V zavéru setkani debatovali uchovatelé
Gengelu u kulatého stolu o péstovani
a semenareni, doslo i k vyméné vlastno-
ruéné ziskanych osiv. Jako obcerstveni
poslouzily domaci kuchynské vytvory sa-
motnych navstévnik(: kolace s ofechovou
potirkou, piSkot s malinami a rybizem,
skoficové Sneky, rajata, domaci chléb
i kozi syry.

(pd)

FOTO - G. Dostalkova

Na bylinkovém zahonu roste pestry sortiment lé¢ivek, véetné starjch  Soudasti exkurze po zahradé byla vyména péstitelskych zkuSenosti

a krajovych ptivodii ze shirek Alenoru a Gengelu.
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Vite, co je V

NOTERAP

S

J e tomu uz mnoho tisice let, kdy lidstvo za¢alo péstovat vinnou révu a lisovat
z ni lahodny mok, ktery dovede poradné poplést hlavu. OvSem vinna réva do-
kaze posilit nase zdravi i prostfednictvim vinoterapie, tedy terapie pomoci vytazku
z hroznovych jader, vinnych listt, pupent a plodu.

Jedete-li do Francie, ur€ité ochutnate ne-
jeden pohar vina, ale Ze byste se ve viné
také mohli vykoupat, nechali si udélat vin-
nou masaz, peeling a celkové zlepsili svyj
zdravotni stav pomoci blahodarnych ucin-
ka vinné révy, to je pro mnohé z vas pre-
kvapeni. Pfesto v roce 1999 byly v Bor-
deaux vybudovany prvni vinné lazné na
svété a vinoterapie se v zemi galského ko-
houta doslova pfes noc stala hitem.

Cim je vinnd réva pro nase
télo tak vyjimecna?

Za prvé obsahuje antioxidanty, tedy pfi-
rodni latky, které maji schopnost zastavit
proces nezadouci oxidace stavebnich a fi-
dicich struktur lidského organismu. Vinna
réva patfi mezi nejsilnéjsi antioxidanty,
ma dvacetkrat vySsi ucinky nez tfeba vita-
min C nebo E. Druhou vyznamnou latkou
je resveratrol, jez patfi do skupiny polyfe-
nold, nachazejicich se ve slupkach i ja-
dérkach Cervenych hrozn(i (v bilych také,
ale v podstatné mensim mnozstvi).

Resveratrol ovliviiuje metabolismus lipi-
da, zvySuje ,hodny“ HDL cholesterol
a inhibuje srazeni krevnich desticek, tim
udrzuje v dobrém stavu cévy a prospiva
kardiovaskularnimu systému. Jeho pro-
tirakovinové uc€inky maji pozitivni vliv na
prevenci rakoviny prostaty, prsu, kuze,
kostni dfené a pozitivné plsobi pfi 1é¢bé
Alzheimerovy choroby.

Vytazky z vinnych jadyrek

Samotné vytazky z vinnych jadyrek jsou
pak prospésné pro nas organismus v né-
kolika rovinach. Posiluji obranyschopnost
organismu proti bakterialnim a virovym
infekcim, neutralizuji volné radikaly a zpo-
maluji starnuti. U osob, které maji problé-
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my s cévami i zilami (praskani, ucpavani,
kreCové Zily, zanéty Zil apod.) zpevnuji
a zlepsuji pruznost cévnich stén, zvysuji
kapilarni a cévni cirkulaci, plsobi proti
méstnani krve v Zilach, podporuiji jeji Cisté-
ni a zabranuji usazovani tuku i cholestero-
lu v cévach.

Ve vinnych jadyrkach najdeme takeé slizy,
majici velmi jemné, projimavé ucinky a pfi-
rozené regulujici stfevni peristaltiku, tu-
diz dochazi k lepSimu vyprazdfiovani a eli-
minaci zacpy. V neposledni fadé uzivanim
vytazku posilime ¢innost centralni nervové
soustavy i zrak vcetné ostrosti vidéni.

Ve své praxi také ¢asto doporucuji vyta-
zek z vinnych jadyrek klientim, ktefi rych-
le pfibiraji na vaze, nedafi se jim zhub-
nout a jejich kize je postizena celulitidou.
Jadyrka jsou také vhodnym doplikem
stravy pro zeny v klimakteriu nebo i po
ném. Preventivné totiz pusobi proti
osteoporoze, kardiovaskularnim one-
mocnénim, rakoviné prsu, tlustého
stifeva a doplni-li se s vhodnymi bylinami,
které obsahuji fytohormony, pfirozenou
cestou vyrovnavaji hormonalni hladinu,
zabranuji navalim horka, poceni, zmé-
nam prostfedi ve vaginé, vykyvim nalady,
nervovému napéti ¢i nespavosti.

Z hroznovych jader se také lisuje olej, je-
ho uzivani je vhodné pro diabetiky — sni-
zuje takzvanou diabetickou retinopatii (po-
Skozeni ocniho pozadi) ¢i otoky a bolesti
nohou vznikajici nedostate¢nou Zilni cirku-
laci. Oceni jej i osoby s artritidou nebo
sportovci se zanétlivymi procesy v klou-
bech a ve svalech, jez vznikly pfi nadmér-
né fyzické namaze.

Vytazky z pupend

Vinna réva nam také nabizi gemmotera-
peutika (vytazky z pupenu), jez se mi
osvédcily u stfevnich zanétli, Crohnovy
choroby, pfi IéEbé chronickych zanétli-
vych stavil, poruchach menstruaéniho
cyklu a cyst na vajecnicich. Gemmotera-
peutikum z vinné révy zvySuje také tvor-
bu bilych krvinek, a tim pfirozené stimu-
luje na$ imunitni systém. Terapii z vinné
révy muzeme doprat i nasi pokozce doma,
a to pomoci kosmetickych produktt (kré-
my, mydla, koupele, peeling, télovy olej).

Vytazky z hroznovych jadyrek maji bla-
hodarné ucinky na plet. Vazi na sebe
kolagenni vlakna, zpuUsobuji zménu v je-
jich usporadani, a tim navraceji pokozce
pruznost. Stejné tak chrani kdzi pfed agre-
sivnim UV zarfenim, brani tvorbé vrasek,
pred€asnému starnuti, vysychani kuze,
dodavaji hydrataci a regeneraci.

Pavla Kurkova

Rozmargnové vino

Chtel bych si udélat rozmarynové vino
k posileni srdce, ale nedovedu si dost
dobre predstavit jeho vyrobu — kvaseni
a podobné.

Ale ne, tak to neni mysleno. Rozmaryn
samoziejmé nenechame kvasit s vodou
a cukrem, jako napfiklad Sipky.

Pfiprava je daleko jednodussi a zvlad-
ne ji kazdy:

10-20 listkii rozamarynu prelijeme
ctvrt litrem dobrého nasladiého bilého
vina a nechame na teplém misté (v
mistnosti) asi pét dni ustat. Do té do-
by pfejme vino chut rozmarynu.

To je pak ono ,,rozmarynové vino“.

Uziva se 2x likérova sklenka denné.
Méné je mozno, vice nikoliv.

Rozmaryn se pouziva na tzv. ,starecké”
srdce. To znamena takové, které je una-
vené a potrebuje trochu pomoci. Rozma-
ryn je i moCopudny, takze pfi jeho uziva-
ni nedochazi k otokim vlivem nedosta-
te¢né funkce srdce.

Salvéjovy aj

Koupila jsem si Salvéjovy caj ve
varnych saccich. Ale chci salvéjovy Caj
pit, ne si pouze s nim vyplachovat. Jak to
udélat?

Nejde to udélat — Salvéj ve varnych
saccich se uziva pouze k vyplachum.

Chceme-li Salvéj pit, musi se ¢aj nej-
méné pét minut vafrit.

Nevareny Salvéjovy ¢aj nesmi do zalud-
ku pfijit, mohl by dojit k jeho poskozeni.

Koupite-li si Salvéjovy ¢aj v ékarné, je
navod na pouziti i vysvétlen na kazdém
baleni.

Waltraud Gregorova
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Utajené mladi hledej v puskvorci

omalu se hlasi podzim svym zloutnoucim listim, vzacnymi kvitky na lukach
P a €as sbéru lécivych bylin je uz pomalu za nami, ale praveé v tuto dobu je ta nej-
lepsi prilezitost pro sbér podzemnich ¢asti rostlin. VSechnu silu a bohatost lé-
Civych latek, které cely rok za pomoci desté a sluni¢ka ziskavaly ze zemé, maji to-

tiz nyni nashromazdénu pro pfisti rok ve svych korenech, hlizach a oddencich.

Podivejme se proto, jaky prospéch by
mohly mit i pro nas. Ze spousty uziteCnych
rostlin se zaméfime na jednu, ktera je tro-
chu zvlastni svou vSestrannosti, a také tro-
chu tajemnosti. Jisté jste se jiz nékdy pro-
chazeli na bfehu rybnika a mezi rakosim
a orobinci jste zahlédli puskvorec. Vybavi-
ly se vam jisté vzpominky na staré poveésti
a pohadky, ale mozna nevite, Ze tato rost-
lina u nés zase tak davno doma neni. Je-
ho domovinou je totiz Indie a Severni
Amerika.

téchto smyslG, nebo prosté jako rejuve-
nacni prostredek proti starnuti.

Podle vychodni klasifikace ma tato rostli-
na afinitu k horni ¢asti téla a hlavé, a pro-
toZe jeji chut je paliva, mimné hotka, rozhy-
bava a rozptyluje necistoty, které se v téch-
to ¢astech téla nachazeji a brani volnému
priitoku energie. Stafi Cifané o ni fikali, ze
otvira smyslové otvory. Je to tedy aplikac-
ni oblast pro nemoci, které z takovych ob-
strukci vznikaji, a to je napfiklad epilepsie,
deprese a jiné psychiatrické poruchy, ale

Rostlina z Vychodu

Poprvé se k nam pravdépodobné rostlina
dostala jiz kolem 12. stoleti s karavanami
putujicimi po Hedvabné stezce, protoze
odedavna byla vyznamnym IéCivem jak ve
své pravlasti Indii, tak v Persii a arabskych
zemich, kudy ji kupci pfevazeli.

Podruhé se zde objevila, ale uz ne v po-
dobé suSeného koreni, ale zivé rostliny,
kdyz ji najezdni Tatafi hazeli ze sedel
svych koni do tiini a vodnich tokd. Vé&fili to-
tiz, Ze tam, kde roste, Cisti veSkerou vodu.
Naposled ji botanici dovezli pfed vice nez
dvéma sty lety do botanické zahrady ve
Vidni a pfedpoklada se, Ze rostliny u nas
rostouci jsou jeji potomci, a to proto, ze jde
o geneticky identické klony. Rostlina totiz
u nas netvofi semena.

Cim je tedy tento bujné rostouci plevel
tak uzite€ny, Ze se s ni kupci i vojaci nama-
hali po takovych dalekych cestach?

Jak uz bylo re€eno, v jeji domoviné se vy-
soce ceni jako léciva rostlina. At uz je to
v Indii nd§ znamy puskvorec obecny Aco-
rus calamus, nebo v Ciné, Koreji a Japon-
sku Acorus tatarowii nebo Acorus grami-
neus. Tyto dva u nas zname spiSe jako
okrasnou rostlinu zahradnich jezirek. Na
vychodé vsak jde o zakladni bylinu podpo-
rujici pamét mysleni a bystrost smyslu, te-
dy zraku a sluchu, kdy se pouziva hlavné
v kombinaci s Gotu kolou, Brahmim nebo
Ashwagandhou proti stafeckému slabnuti
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i jiné nemoci zplsobené obstrukci hlenu
nebo Amou, jak je nazyva ayurveda. Tedy
napfiklad zahlenéni pfi zanétu pridusek
nebo zanét dutin a podobné. Kouzlo této
rostliny v8ak tkvi i v tom, Zze diky moudros-
ti pfirody kofen puSkvorce nejen hleny
a necistoty rozptyluje, ale diky svym vlast-
nostem brani uz jejich vzniku.

Cisti, povzbuzuje,
omlazuje mysl

Podle vychodnich nauk, ale také podle
klasické fecké mediciny, ktera je zakladem
té nasi stfedovéké evropské, zdrojem
téchto nedistych substanci v téle je nedo-
konalé straveni potravy — a prave tady se
puskvorec skvéle uplatnuje, protoze velmi
dobfe stimuluje vylucovani travicich stay,
vSak také proto je soucasti snad vSech by-
linnych likérG, které tady v Evropé zname.

Z jeho dalSich ucinkd, které objevila mo-
derni véda je, ze zpomaluje tranzit potravy
travicim systémem, a tedy pomaha pfi
prijmech, soucasné vsak, protoze ma za-
jimavé protibakterialni ucinky eliminuje pa-
togeny, které tyto travici potize vyvolavaji.

Mimochodem domnénka davnych na-
jezdnych Tatard, Ze Cisti vodu, nebyla myl-
na. Plsobi totiz nejen proti bakteriim, ale
i proti protozoam, prvokdim a plisnim a ma-
ze tedy vycistit nejen nejeden rybnicek, ale
také nas travici systém, pokud v ném sidli
i néjaci nezvani hosté.

Toto je tedy tradi¢ni aplikace puskvorce
u nas v Evropé, ale vratme se k jeho pri-
marnim aplikacim, které ma v zemich, od-
kud pochazi. Skute¢né je schopen pfi
vhodné aplikaci vyrazné zlepsit kognitivni
funkce, a to nejen ve stafi, ale i u malych
déti, které trochu zaostavaji v mentalnim
vyvoji. Protoze ucinné latky se pro tyto ap-
likace lépe vazou na tukovou slozku, byl
pfevazné pouzivan vafeny v mléce nebo
v ghee a v této podobé jesté napfiklad
s Brahmi (Bacopa monnieri) a Gotu kolou
(Centella asiatica). Byl pouzivan jako tak-
zvana Rasayana, tedy omlazujici a vitali-
zujici prostfedek. Je tomu snad i trochu
proto, Ze jeho Ucinek se v né¢em podoba
psychostimulaénim drogam. V podobé ku-
fiva jej pouzivali jiz americti indiani, pod-
kladem tohoto ucinku v8ak neni jen psy-
chotropni latka, ale také fakt, Ze dokaze
docasné zvysit propustnost mozkové krev-
ni bariéry pro jiné u¢inné latky a maze pro-
to plsobit jako transportér léCiv. Snad i ta-
to aktivita se podili na jeho, podle nedav-
nych vyzkum(, vyjimeéné ochranné funkci
pro mozek, kdy u jedincu, ktefi puskvorec
pravidelng&ji pouzivaji, je riziko poskozeni
a nasledkll po mozkové mrtvici o tretinu
mensi nez u bézné populace.

MézZe uskodit?

Mize tedy mit takova uzitecna rostlina
i néjaké kontraindikace? Jisté ze muze,
protoze stejné jako se rostliny vzajemné li-
8i, liSi se i lidé, jejich citlivost a reakce na
rzné druhy Ié¢by. Moderni véda tvrdi, ze
beta asaron, jedna z Uc€innych latek obsa-
zenych v puskvorci, mize vyvolat rakovinu
jater, mozna ze laboratornim zvifatim po-
dali opravdu dosti vysoké davky.

Puskovrec se vsak po tisice let hojné po-
uzival v riznych medicinskych systémech
a podobné zminky nebyly nikde uvadény.
Lze se domnivat, ze tisicileta prakticka
zkuSenost dostate¢né garantuje bezpec-
nost tohoto Ié€iva. Mozna je jen tfeba dbat
na spravné mnozstvi a Upravu.

Ve véts§im mnozstvi plsobi puskvorec ja-
ko emetikum, vyvolava tedy zvraceni, to
samo osobé jisté brani nerozumnému pre-
davkovani byliny a stejné tak nezadouci
psychotropni U¢inky Ize sledovat u podob-
nych enormnich davek. A co se tyka beta
asaronu — je lépe dostupny v alkoholovém
extraktu nez ve vodnych vyluzich, proto se
prevazné pouzival v odvaru, ale i staleta
tradice evropskych likérG pravdépodobné
naznacuje jeho dostate¢nou bezpecnost.

Snad bychom se tedy mohli trochu témi-
to prastarymi moudrostmi inspirovat
a puskvorec obcas do svého repertoaru lé-
Civych bylin zafadit, a to af uz v podobé
néjakého vonavého likéru, tfeba i vlastni
vyroby, nebo sofistikovanéji vyuzit moud-
rosti starych Indu a obcas si pfipravit omla-
zujici Rasayanu. Oboji jisté pfinese stona-
sobny uzitek.

Petr Haba

FOTO - redakce, Wikipedie
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Cestovinové jedla st oblubené medzi
detmi i dospelymi pre svoje poéetné
variacie a rychlu pripravu. Lasagne sa
daja naviac pripravit s rdznymi plnka-
mi, ¢i uz mésovymi, strukovinovymi
alebo zeleninovymi.

Recept na cuketové lasagne (normova-
ny na 100 porcii) bol schvéleny Mi-
nisterstvom Skolstva SR pre Skolské je-
délne.

Suroviny na cuketové lasagne (4 osoby)

250 g lasagni

200 g cukety

200 g paradajok

2 dI paradajkového pretlaku

hladkd miku

1 vaésiu cibulu

2 striciky cesnaku

150 g tvrdého syra (Eidam, parmezan)

kisok masla

0,2 dl mlieka

olej (repkovy, olivovy...)

bylinky (oregano, bazalka, tymian)

sol' a mlety muskatovy orieSok

Na oleji spenime pokrajanu cibulku

a smazime do sklovita. Umytu olupanu cu-
ketu pokradjame na malé kocky a pridame
k cibuli. Po par minutach pridame nakraja-
né paradajky a dusime 10 minut. Prileje-
me pretlak, vsypeme sol a bylinky a dusi-
me dalSich 5 minit. Oméacka by mala byt
dostato¢ne riedka, aby sa nam v nej la-
sagne neskor dobre ,uvarili“. Zatial si
pripravime beSamel — v roztopenom mas-
le rozmieSame muku, poprazime a prileje-

FOTO - Viera Marcekova

me mlieko. VSetko dobre vymieSame, aby
v zmesi nezostali hrudky a ked'omacka tro-
chu zhustne, dochutime ju muskatovym
orieSkom.

Do zapekacej misky natrieme vrstvu cu-
ketovej zmesi a rozlozime na fiu surové la-
sagne. Dalej vrstvime sp6sobom — cuke-
tova zmes, beSamel, lasagne. Poslednu
vrstvu lasagni potrieme len besamelom
a posypeme strihanym syrom.

Pecieme v rdre na 180 °C priblizne 40
minut do zlatista. Pokrajame na kocky
a mozeme podavat.

TIP

Namiesto cukety méZzeme pouzit tekvi-
cu, baklazan alebo patizon a pridat mleté
maso alebo tofu. V kazdom pripade je do-
lezité neSetrit bylinkami, aby lasagne
krasne vonali.

Recept v ramci projektu Cook.org
Recept najdete aj online na stranke
www.cookorganic.eu/sk/recipe-app, ktora
vznikla v ramci projektu ,Organic Cooks in
Public Settings”. Ponuka 150 receptov pre
Skolské jedalne z partnerskych krajin pro-
jektu — Slovenska, Ceskej republiky, Ne-
mecka, Talianska a Danska. V ponuke su
recepty a metodiky, ako pripravit chutné,
dobre vyzerajuce jedla v novych inova-
tivnych kombinaciach. Recepty su uréené
najma pre verejné stravovanie. Aplikacia
ma pomact veducim jedalni vytvorit udrza-
telné menu, pripravené s ¢o najvacsim po-
dielom Cerstvych, sezénnych, regionalnych
potravin a biopotravin. Projekt Cook.org
v rokoch 2015-2017 realizovalo Centrum
environmentalnych aktivit Trencin.
www.biospotrebitel.sk

HUVA USTRICNA

Svata Hildegarda nema valné minéni o houbach, které rostou
jen tak na zemi, sice zdravé lidi na zdravi neposkozuiji, ale také
jim mnoho dobrého nepfinaseji.

Jinak je to uz s houbami, které rostou na dfevé — obzvlasté na
jistych druzich stroml — pak muGze slouzit k 1é¢bé zcela specific-
kych chorob, samoziejmé se zcela specifickou Upravou na tu
kterou chorobu.

Tim se vSak dnes nechci zabyvat — ale podivejme se z tohoto
hlediska napfiklad na hli-
vu ustficnou — splniuje
i podle Hildegardy vSech-
na kriteria dobré, uzitec-
né jedlé houby — roste na
drevé listnatych stromd,
tedy nad zemi!

Nedoporucuji zacinaji-
cim houbafim v lese hli-
vu hledat. Udélaji skutec-
né lépe, koupi-li si ji v ob-
chodé. Ze se z hlivy daji
upravit chutné pokrmy,
Ize lehce dokazat na né-
kterych prikladech.
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Hliva jaoko paftizsky fizek

Umyté okapané klobouky hlivy osolime na obou stranach, oba-
lime v hladké mouce a v tésticku a na tuku, pod pokli¢kou, ope-
¢eme dozlatova. Tésticko se pfipravuje ze Zloutku, mléka, hlad-
ké mouky, soli a snéhu z bilkd.

Hlivovy fizek se podava s bramborovou kasi nebo s majonézo-
vym salatem. (Jednou za ¢as to naSe zdravi neohrozi.)

Hliva na divoko

250 g hlivy, 120 g cibule, 70 g tuku, 100 g mrkve, 50
g petrzele, 50 g celeru, 10 g mouky, 15 g octa (8%), 125 ml
vody, sul, cukr, kofeni, tymian.

Na tuku osmazime cibulku, pfidame nadrobno nakrajenou hlivu,
sUl a chvilicku podusime. Pak pfidame nakrajenou zeleninu a ko-
feni. Dusime za podlévani vodou domékka. Pak pfiddme mouku
a vodu a jesté chvilku podusime. Dochutime korenim, pfidame
ocet a cukr. Podava se s houskovym nebo kynutym knedlikem.
Hlivové raznici

Kloboucky hlivy povafime ve vodé, nakrajime na vétsi kousky,
osolime a okofenime. Na jehlu naviékame stridavé platek hlivy,
syra a salamu. PInou jehlu na povrchu posolime a kofenime kmi-
nem. Na tuku pod poklickou udusime do mékka — podavame

s bramborovou kasi.
Waltraud Gregorova
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NOVE EKOLOGICKE PRIPRAVKY
Z TUZEMSHKA

Spole¢nost PRO-BIO pfichazi s ekologickou drogerii YELLOW&BLUE

od brnénské firmy TIERRA VERDE

Spole¢nost PRO-BIO, nejvétsi tuzemsky
vyrobce biopotravin, zafazuje od zafi do
své nabidky fadu vyrobkl ekologické dro-
gerie  YELLOW&BLUE firmy TIERRA
VERDE. Cilem spoluprace je rozsifit do-
stupnost vyrobkd a jejich zviditelnéni na
Ceském trhu. ,VyuZijeme nasi distribucni
sité, takZe zakaznici produkty najdou
v béznych obchodech zdravé vyzivy a pro-
mentu,” vysvétiuje Barbora Hernychova
z marketingového oddéleni spole¢nosti
PROBIO.

JFilozofie i ekologicka podstata vyroby
produkti TIERRA VERDE je nam velmi
blizka a logicky nabidku nasich biopotra-

“ ¥

vin doplriuje,” fika Barbora Hernychova.
Kompletni fada prostfedkl na prani, myti
nadobi a péc¢i o domacnost je ¢eského pu-
vodu. Jejich hlavni soucasti jsou mydlové
ofechy, které jsou nasledné upravovany
do podoby mycich a pracich gelG. Vyrob-
ky neobsahuji produkty z ropy, optické
zjashovace, enzymy ani syntetické parfé-
my. ,Mimo rozsitfeni sortimentu je nasim
cilem také poskytnout prodejnam intenziv-
ni spolupraci pfi vzdélavani jejich perso-
nalu,” doplfiuje Natasa Foltanova, zakla-
datelka firmy TIERRA VERDE.
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Barbora Herny-
chova.

Brnénska
TIERRA VERDE
byla zalozena
v roce 2008 a je
Cesko-slovenskou
spole¢nosti. Filo-
zofii firmy je sni-
zovani celkové
ekologické zaté-
ze, ato nejen na-
bidkou vyrobki
Setrnych k plane-
té, ale i snizova-
nim a eliminaci
plastovych oba-
IG, recyklaci od-
padniho obalo-
vého materialu
a co nejSirsi na-
bidkou vyrobki
nahrazujicich
produkty na jed-
no pouziti.

Prodejci mohou na vyzadani vyuzit i tzv.
bezobalovy prodej a nabidnout svym za-
kaznik(m ekologickou drogerii ze staceci-
ho stojanu bez zbyte¢ného plastového
obalu. ,Bezobalovy prodej je stale popu-
larnéjsi. Nase biopotraviny jiz bezobalové
v mnoha prodejnach nabizime a tési nas,
Ze vyjdeme vstfic i zajemcim o bezobalo-
vy prodej ekologické drogerie,” dodava

Stacirna

Vice informaci na
www.tierraverde.cz
www.bioweb.cz

Jihomoravska firma SONNENTOR, predni vyrobce biocaju a biokoreni, oteviela v za-
fi svUj prvni prazsky obchod. V reprezentativnich prostorach Harrachovského palace
rodiny Battl v Jindfigské ulici je po Cejkovicich a Brné teprve teti prodejna. ,Budeme
s nasi prazskou prodejnou o trochu vice na ocich a véfim, Ze se na nas brzy Stésti opét
usméje, a Ze s jednou prodejnou v Praze nekonc¢ime, “fika Vaclav Dvorak, vedouci ob-
chodu SONNENTOR.

Prodejna navazuje na koncept firemnich prodejen, ktery vychazi z filozofie trvalé
udrzitelnosti a z Uzké spoluprace s biopéstiteli. Produkty jsou umistény do dfevénych
selskych skfini, které symbolizuji diraz na tradici a ruéni praci. Na rozloze 60 m? si za-
kaznik maze vybrat z kompletniho sortimentu predstavujiciho témér 800 bioproduktu.
A k celkové atmosfére je treba pficist i prostredi pIné viné bylin a kofeni.

Hlavnimi produkty SONNENTORU jsou bylinné ¢aje, které pochazeji zejména z Ces-
kych a rakouskych poli¢ek. Dale jsou to rozmanité smési kofeni z nejodlehlejSich kou-
tu svéta. ,Stejné jako medurika nebo mata od rodiny Sulcti nebo Podstavki &i dalsich
25 ceskych biopéstiteld, tak i kurkumu nebo zelenou kdvu dovazime pfimo od nasich
biopéstitelli z Nikaraguy, Tanzanie nebo Indie,” dodava Dvorak. Vycet produktt vSak
nekon¢i u porcovanych a sypanych ¢aju ¢i kofeni, v nabidce je mnoho jinych zajima-
vych specialit.

Vyrobky SONNENTORu Ize zakoupit zejména ve specializovanych prodejnach zdra-
vé vyzivy nebo prodejnach s darkovymi predméty. Sirsi nabidka produktt je také v tzv.
partnerskych prodejnach SONNENTOR, kterych je k dnesnimu dni vice nez 40. ,Pred

nekolika lety jsme se rozhodli, Ze

nase kvalitni produkty nebudeme

za nevyhodnych podminek a pod

tlakem na cenu dodavat do siti

nadnarodnich supermarketu. Diky

fomu mizeme vytvaret uzasné pro-

dukty z kvalitnich mistnich cerst-

vych surovin a vytvaret pro mistni,

Ceské lidi nova pracovni mista. Na-

Se produkty symbolizuji hodnoty, za

kterymi si pevné stojime,“ fika jed-

natel spole¢nosti Josef Dvoracek.
TZ
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ospodafstvi lvany a Jaroslava Kvétoniovych, zvané Kvétosvéty, lezi v malické
obci Sedlo pobliz obce Utvina v Karlovarském kraji. Jde o ekologické zemé-

délstvi s velmi zvyraznénou péci o krajinu, pfirodu a jak fika lvana Kvétonova,

,»,0 podminky zivota vSeho zivého*.

Manzelé Kvétonovi se tady na Tepelské
nahorni plosing, v nadmorské vysce 650
metra, usadili v roce 1989 a obhospodaru-
ji ekologicky 38 ha zemédélské pldy. Vét-
Sinu ploch tvofi trvalé travni porosty — lou-
ky a pastviny, orné pudy ma statek 8 ha
a péstuji se zde obiloviny a picniny.
VSechno doplhuji 2 ha smiSenych ploch
s vysokokmennym sadem a tanémi.

Kvétoriovi maji v ramci svého statku roz-
délené role, Jaroslav Kvéton se stara o ze-
médélské pozemky a chov skotu — japon-
ského masného plemene wagyu jak v Cis-
té formé, tak kfizence s masnym pleme-
nem aberdeen angus. lvana Kvétoriova se
veénuje chovu koni, a to kfizencl velSskych
plemen nejen pro déti, ale i pro jejich vSe-
stranné pouziti. Jiz 20 let je chova na prin-
cipech pfirozené komunikaci s kofimi.

K tomu vraci do krajiny zivot, napfiklad
vysazovanim dfevin ovocnych i ostatnich,

PRIROZENA KOMUNIKACE S KONMI

- to je velmi obsahlé téma, je mnoho
riznych technik a teorii. LiSi se v de-
tailnich principech, ale obecné vsech-
ny sdileji stejné zasady rozvijeni vzta-
hu s konimi na zakladé vypozorované-
ho chovani volné se pohybujiciho ko-
né a koni mezi sebou, predevsim ve
stadé. Kun je citlivy tvor s opravnény-
mi potfebami, inteligenci a emocemi.
Vérné jako zrcadloodrazi ¢lovéku ,,co
pred néj postavi“. Je to u€eni prevaz-
né ¢lovéka samého a prostredek k po-
znani sebe sama. Neni lehké a jedno-
duché, ale pfinasi mnoho radosti i kli-
du. Nejsem ¢élenem zadné konkrétni
skupiny ¢i seskupeni, rada se setka-
vam s rtiznymi lidmi i riznymi napady
a zkuSenostmi. U¢im se cely Zivot!

lvana Kvétonova

zakladanim tani a celkovou péci o kraji-
notvorné prvky, osvétou a vychovou spolu-
obcanu, predevS§im mladé populace,
k ochrané pfirody a krajiny.

,V roce 2008 jsem zalozila na plose pul
hektaru orné pudy vysokokmenny smise-
ny sad,“ vypravi pani lvana. ,Do jam vy-
hloubenych bagrem jsme zasadili celkem
49 vysokokmenu: jabloni, hrusni a tfesni.
Na zapadni podéiné strané sadu jsem vy-
sazela 250 topoll, 50 dubl, buku a lip
a podsadila 100 raznymi kefi. Oplotili jsme
lesni oplocenkou. Navic jsme osazeli i pri-
stupovou cestu a silnici. Stromy jsem jed-
notlivé zakrytovala a pfidala pytliky se psi
srsti.”

A jak vypada sad v roce 20177 Postupné
tu bylo vysazeno, kromé ovocnych vyso-
kokmen(, jesté 50 polokmennych ovoc-
nych stromd a jedlych kef(h a 600 dopro-
vodnych stromU a kefl, napfiklad do
vétrolamu, nebo dlouhovékych druhu.
V letoSnim roce pfibylo jesté 18 vyso-
kokmen( a 10 vySSich kefd, protoze z pu-
vodni vysadby vysokokmen( nepfrezilo
celkem 27 kusU.

Pro pouceni ¢tenarlim uvadime pre-
hled hlavnich diivodt ztrat:

Vitr + namrazy
Hlodavci
Prilisné mokro a pak pfili§ sucho

e-bio O 10/2017
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Ivana Kvétoiova na cesté s koiimi po Zakarpatské Ukrajiné.

Zvér

Nevhodné opory — nizké, jen 1 kus

u stromu

Nasazeni plod, jejich vahou se koru-
na zlomila.

A jak takovym nehodam piredchazet?
Zfizovat v krajiné vétrolamy.

Délat pfed vysadbou mélké jamy jen na
kofeny sazenic, v hlubSich jamach se
zabydluji hlodavci.

Nevysazovat stromky nad povrch pudy
(ubyvani spodnich vod plsobi vysychani).
Jako opory davat minimalné tfi tyce ke
stromku, dostate¢né vysoké.

V sadu nechavat rust naletové dreviny
pro zvér.

Pouzivat oplocenky a kryty i v oplo-
cenkéch (nikoli natéry).

Redukovat nasazeni plodd do zesileni
kmene — fezem, sbérem kvétu.

Vytvaret podminky pro zvifeci pomocni-
ky — napf, hromady vétvi, kamenu, bud-
ky, vysadby krmivové zakladny pro ptaky
a drobné zivocichy.

ZaloZeni tuni

Ivana Kvétoriova zacala v roce 2010 pfi-
pravovat podklady pro stavbu tani u sadu.
Dotaci 90 % MZP schvalilo na jafe 2013,
na podzim 2013 se stavba zrealizovala.
Dotace byla nakonec navysSena na sto
procent. Byly tu zfizeny dveé tiiné (jedna na
foto na vedl. stran€) bez pfitoku o celkové
ploSe 990 m?. Nasleduijici rok byla zfizena
jiz bez dotaci jesté jedna tarika a dalsi jsou
v planu. Po nékolika letech se ukazuje, ze

podle mnozstvi zimnich srazek byva v tu-
nich nejvice vody na jare, v suchych lé-
tech pozdéji vysychaji. Jak se ale dno po-
stupné zatahuje, voda se v nich Iépe drzi
a zlstava déle.

Spolecenské aktivity

Ivana Kvétofiova se angazuje i v hnuti
ekozemédélcu, plsobi jako spravkyné
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélct
Regionalniho centra Srdce Cech a jako
poradkyné v zemédélstvi akreditovana
MZe. Na CasteCny Uvazek pracuje také
v Infocentru v Touzimi, kde se stara o kul-
turni déni ve svém okoli. Zde také letos
zalozila Seminkovnu, ktera umoznuje svo-
bodnou vyménu semen mezi mistnimi
péstiteli. (r)

Bylinkova spirala s lesnimi jahodami.
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Odlozené cihly slouZi jako sucha zidka.
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ZPRAVA O STAVU ZEMEDELSTVI 2016:

rekordni produkce obilovin a mirn{ narust stavu skotu

\/ roce 2016 se ¢eskému zemédélstvi podafilo udrzet rist a celkova produkce
zemédeélského odvétvi proti roku 2015 vzrostla o0 2,1 %. Pocasi bylo s vyjimkou
dubnovych mrazd, které poskodily zejména sklizen ovoce, pfiznivé a troda vétsi-
ny péstovanych zakladnich plodin byla velmi dobra. Uvadi to Zprava o stavu ze-
médélstvi Ceské republiky za rok 2016. Material kazdoroéné predstavuje a hodno-

ti vyvoj Eeského zemédélstvi a potravinarstvi s dirazem na meziroéni srovnani

a zmény v tomto vyvoji.

»Produkce obilovin sklizenych loni v Ces-
ké republice dosahla historicky rekordni
vyse 8 596,4 tisice tuny, coz je proti pfed-
chozimu roku narist o 5,1 procenta
a o 13,1 procenta prevysuje prumér po-
slednich deseti let. Na celkové produkci se
nejvetsim objemem podilela tradicné pse-
nice,"” fekl ministr zemédélstvi Marian Ju-
recka. Stavy skotu celkem v meziroénim
srovnani nepatrné vzrostly o 0,6 % (8,5 ti-
sice kusl) a dosahly 1 415,7 tisice kusq,

z toho stavy krav se zvySily 0 0,6 % (3,6 ti-
sice kusl). Narust stava skotu byl v roce
2016 evidovan ve v8ech krajich kromé
Plzenského (meziro€ni snizeni o 2,1 %),
Olomouckého (meziro¢ni snizeni 0 1,3 %)
a Kralovéhradeckého (stagnace). Nejvice
se zvySil poCet kust chovaného skotu v Li-
bereckém kraji (0 3,8 %). Chov skotu je
v CR tradi¢né soustfedén predevsim do
vétSich zemédélskych podnika. Podle
udaji Ustfedni evidence hospodarskych

T v Sedle u TouZimi - z ekohospodafrstvi Kvétosvéty.

Vlysoké zahony u Kvétoiovych.
e-bio O 10/2017

Chov koni v Jenikovicich u Hofic.

zvirat se chovem skotu k 31. 12. 2016 za-
byvalo v CR celkem 18,6 tisice podniki.
Ve srovnani s pfedchozim rokem se pocet
navysil o 346 podnikd.

ZhorSena ekonomika vyroby mléka se
diky pfimym platbdm a mimofadnym pod-
poram udrzela v kladnych d&islech. Pra-
meérnd rocni mlécna uzitkovost se zvysila
0 0,7 % (60 1) na 8 061,3 litru na dojnici
a primeérné stavy dojnic byly 370,2 tisice
kust, meziro¢né o 0,5 % vice.

Obrat ¢eského agrarnino zemédélského
obchodu v roce 2016 meziro¢né vzrostl
0 1,2 %, pomaleji rostl vyvoz i dovoz. Hod-
nota vyvozu se zvysila 0 814,7 milionu na
202,2 miliardy korun a hodnota dovozu
vzrostla 0 4,2 miliardy na 224,9 miliardy
korun.

Ke konci roku 2016 hospodafilo v CR
4 243 ekologickych zemédélct, jde
o mirny narlist oproti pfedchozimu ro-
ku. Vzrostl pocet vyrobcl biopotravin,
kterych bylo k 31. 12. 2016 registrovano
607. Vyrazny meziro¢éni narist byl za-
znamenan u podilu ekologicky obhos-
podafované puady k celkové vymére ze-
médélské ptdy, a to nad 12 %.

Zaméstnanost v zemédélstvi se v po-
slednich letech snizuje velmi mirnym tem-
pem. V roce 2016 klesl pocet pracovniki
v zemédélskych podnicich na 100,2 tisice.
Meziro¢ni ubytek byl 0,7 % (v pfedchozim
roce 1,2 %). Podil pracovnikl v zemé-
délstvi na celkové zaméstnanosti v narod-
nim hospodafstvi CR meziroéné klesl
0 0,1% na 1,9 %. Mzdy v zemédélstvi,
vCetné lesnictvi a rybarstvi, dlouhodobé
setrvavaji pod drovni mezd v prdmyslu
i v narodnim hospodarstvi celkem. V ze-
médélstvi loni vzrostla mzda o0 4,2 % a do-
sahla 22 379 korun.

Markéta Jezkova,
tiskova mluvéi
Ministerstva zemédélstvi
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ko uz tradiéne v septembri v ramci Dni ekologického polnohospodarstva sme
dna 28. 9. 2017 organizovali celoslovensku ekologicku konferenciu v Lip-

tovskej Teplicke.

Na Uvod mal prezentaciu Ing. Jan
Haluska zastupca MPaRV SR. Jeho infor-
macia, ze asi nebude vyzva na podporu
ekologickej pofnohospodarskej vyroby
(EPV) v roku 2018 néas nepotesila, ale
verime, Ze naSe rezortné ministerstvo
potrebné prostriedky najde a vyzvu vyhlasi.

Rozvoj vidicka

Nasledovala PaedDr. Katarina Ska-
licka, PhD., z Agentury pre rozvoj vidieka.
Vo svojom prispevku nas okrem iného
informovala o pripravovanych aktivitach
jednotlivych regionalnych pracovisk, ako i
centralnej jednotky — napr. seminare pre
mladych polhohospodarov, Studijné cesty
a pod. Viac info najdu zaujemcovia na
www.nsrv.sk. V dalSom programe nas
Ing. lvan  KusSnier (www.uksup.sk)
oboznamil s informaciou, ze pokial bude
schvalené nové nariadenie pre EPV, tak
bude platné od 1. 7. 2020. Strnast krajin
EU, medzi ktorymi je aj Slovensko, s nim
sice nesuhlasi, avSak ostatni su za.
Ugastnici konferencie sa zhodne vyjadrili,
7e podporuju stanovisko MPaRV SR v
tejto otdzke a su za ukoncéenie rokovani o
novom nariadeni pre EPV.

Vgmery pozemkov

V dalSej casti konferencie mal mat
prispevok zastupca Vyskumného Ustavu

poédoznalectva a ochrany pody - Zzial

neprisiel. A tak sme prediskutovali nas
velky problém — aktualizacia vymer. Pre
nas — ekologickych polnohospodarov — je
aktualizacia vymer hotova no¢na mora.
Neustdle sa nam menia vymery
pozemkov, ktoré podla zakona mame do

18

30 dni oznamit kontrolnej organizacii a
Ustrednému skigobnému Ustavu polno-
hospodarskemu. Ten nam za to vystavi
faktdru. A tak koloto¢ — zmena vymery na
zéklade VUPOP — farméar — do 30 dni
UKSUP(zaplatenie faktiry) a kontrolna
organizacia — zmena vymery... — je pre
nas, ludi Zjucich v teréne, ubijajdci
a vycerpavajlci.

Co s tym? Chceme, aby sa vymery aktua-
lizovali k jednému datumu v roku, ktory by
bol v dostatoénom predstihu podavania
Ziadosti o priame platby — 15. 5., tj. naprik-
lad vzdy k 1. 1. Nam, fudom v teréne by to
velmi pomohlo. Vopred dakujeme. Kedze
sme usetrili trochu ¢asu, v dalSej asti sme si
uzili prezentaciu Ing. Zoltana TamasSeka
z Biotomal, s. r. 0., (www.biotomal.sk)

aktuality ekotrend

€kologicka polnohospodarska vjroba
— trvaloudrzatelna alternativa pre Slovensko

alng. Slavomira Cehulu z Organix, s. r. 0.,
(www.organix.sk).

O kontrole

Cas obeda vyuzili véetci G¢astnici ako na
vzgjomnu diskusiu, tak i na rozhovor
s prednasajucimi. Po poludni mala
prezentaciu kontrolna organizacia NATU-
RALIS SK (www.naturalis.sk), priCom
prezentovala hlavné problémy pri vypl'r'\ani
potrebnych formularov. Tu sme si pri-
pomenuli nasho priatefa Ing. Jana Slin-
ského s jeho uz ,bradatym® vyrokom, ze
BIO je uz viac ,byro” ako BIO. Nas porad-
ca Ing. Branislav Duri$ka bol v &ase
konania konferencie PN, a tak sme
o0 moznosti suCasného poradenstva pre
EPV informovali u€astnikov sprospredko-
vane (tel. na nasho ekoporadcu
0904/685474).

Priame platby

Posledna prezentacia patrila Polno-
hospodarskej platobnej agenture. Sme
velmi radi, Ze pani Ing. Maria
Zemanikova — aktualne riaditelka sekcie
priamych podpér, si nadla ¢as a infor-
movala nas o administrovani Ziadosti
o platbu na opatrenie EPV (www.apa.sk).
Jej prezentacia nas velmi poteSila,
pretoze potvrdila naSe tuenie, ze sa
vramci PRV usetrili urCité prostriedky
v opatreni ekologické polnohospodarstvo,
a tak je mozné, ze v bliziacom sa roku
2018 budu podporeni mladi farmari, ktori
presli vo vyzve 6.1.

Po skonceni celoslovenskej EKOkon-
ferencie sa konalo zasadnutie predsednic-
va, na ktorom boli prezentovand
najblizSie aktivity ndsho Zvazu — viac info
na www.ecotrend.sk.

EKOTREND SLOVAKIA
zvéaz ekologického
polhohospodarstva
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ertifikované biomédso na Slovensku dlho chybalo, teraz ziskalo na zaklade bitlinku pre spracovanie dobytka vyhradne
rozhodnutia odbornej poroty titul Slovenska biopotravina roka 2016 — ,,Oscar”  zo slovenskych ekologickych fariem, ktory
medzi biopotravinami. V spotrebitelskom hlasovani poétom 2091 hlasov zvitazila je jedinym certifikovanym bio bitinkom na

100% ovcia BIO bryndza z PD Vazec.

BIO hovédzie méaso z Farmy Turova je
vyrabané vyluéne zo slovenského ekolog-
ického chovu. Vynimo¢na kvalita masa
suvisi nie len s pévodom zvierat, ale aj
s jeho spracovanim a najma jeho vyzrie-
vanim. VysSiu kulinarsku kvalitu bioméasa
potvrdzuju aj Spickovi kuchari v top res-
tauraciach.

Hovéadzi dobytok chovaju na Farme
Turova od roku 2006, pricom v roku 2008
s celou farmou vstupili do systému ekolog-
ického polnohospodarstva. V roku 2013
dokonéili  vystavbu Specializovaného

Drienkovy festival
Bolestrasice, Polsko

Viete kde st Bolestrasice? Na polsko-
ukrajinskych hraniciach. Nachadza sa tu
Uzasné arboretum, kde sa kazdorocne
kona ,drienkovy festival“ (drien Cesky je
dfin — pozn. red.).

Tento rok to bolo 9. 9. a my, ekologicki
farmari, sme sa ho zucastnili v ramci pro-
jektu FarmerEduca, ktory pre krajiny V4,
Srbsko a Ukrajinu realizuje doc. Jan
Brindza zo Slovenskej polnohospo-
darskej univerzity v Nitre.

Projekt je nastaveny tak, aby sa jed-
notlivi Uc€astnici €o najviac spoznali
a vytvorili pre malych farmarov moznosti
pestovania a spracovania menej zna-
mych druhov rastlin. V BolestraSiciach
sme po prvy krat videli a ochutnali drienky
vo velkosti sliviek. Ich charakteristicka
chut nam ucarovala a ked sme prisli
domov, hned sme si ich aj zaobstarali na
nase rodinné farmy. (zh)

Slovensku. O ude-

leni ocenenia Slo-
venska biopotravi-
na roka 2016 BIO
hovadziemu ma-
su rozhodla poro-
ta zlozena zod-
bornikov. Za BIO
maso hlasoval aj
jej ¢len Juraj
Rizman, ktory
dlhodobo podsobi
v Greenpeace:
,BIO mé&so je pre
mra stale este
vynimocny a cas-
to nie lahko dos-

Dve vitazné hiopotraviny 2016 — 100% ovéia BIO bryndza a BIO hovi-
FOTO - Radovan Stoklasa

dzie méso.
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tupny tovar. Hla-
som za BIO hov-
ddzie méso hla-
sujem za rozsirovanie sortimentu BIO pro-
duktov.” DalSia ¢lenka poroty, predsednic-
ka Zvazu Ekotrend Slovakia Zuzana
Homolova dodava: ,Kone¢ne mame na
Slovensku certifikované bioméso, vyrobca
ho bol propagovat aj na BioFachu 2016
v Norimbergu, ¢im sa pricinil o zvidi-
telnenie slovenského BIO.*

Porota tiez rozhodla o udeleni ¢estného
uznania vSetkym ostatnym nominovany
biopotravindm (BioKids chrumky s mr-
kvou, PIENINY bylinny ¢aj BIO, Bio-
mirabelkovica pravy ovocny destilat, BIO-
MILA Spaldova muka graham BIO a 100%
ov¢ia BIO bryndza).

100% ov¢ia BIO bryndza je naj-
oblibenej$ou biopotravinou spotrebitelov.
Hlasujuci ocenili, Ze ide o pravu bryndzu
zo 100% ovcieho nepasterizovaného
mlieka z Ekofarmy Vazec, vyrobenu ru¢ne
podla pévodnych receptir. Ako je zname,
v takto vyrobenej bryndzi su zachované
vSetky zdraviu prospesné mikroorga-
nizmy. Tento 11. roénik sufaze zorganizo-
valo Centrum environmentalnych aktivit
Trencin v spolupraci s Vidieckou platformou.

Hlasovanie prebiehalo online na
www.biopotravinaroka.sk od 1. juna do
21. septembra 2016, s celkovym poctom
4846 platnych hlasov, najviac v historii
hlasovania. Spotrebitelské hlasovanie
vyhlasuje portal Biospotrebitel.sk uz od
roku 2005 s ciefom popularizovat sloven-
ské biopotraviny ako chutove vybornu
a environmentalne zodpovednu alter-
nativu.

Klaudia Medalova

http://www.biospotrebitel.sk/clanok/2155
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EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI OCEKAVA VELKE ZMENY

Nové evropské nafizeni je témeér schvdleno

o dvaceti mésicich trialogu Evropské komise, Evropského parlamentu a ¢len-
skych statli Evropské rady bylo dosazeno predbézné dohody o znéni evrop-
ského nafizeni o ekologické produkci. Sou¢asné podobé musi dat jesté zelenou
Rada ministrii zemédélstvi EU, zemédélsky vybor Evropského parlamentu a ple-
narni shromazdéni Evropského parlamentu. Teprve potom miiZe podle Lisa-

bonské smlouvy vstoupit nafizeni v platnost. Nabyti u¢innosti Ize o¢ekavat 1. cer-

vence 2020.

Jaké zmény mohou oceckavat
cesti ekologicti zemédeélci
a vyrobci biopotravin?

Cilem nového nafizeni je postupné
zrusit vyjimky z ekologickych pravidel,
které jsou dnes hojné vyuzivany. Dale
zvysit dostupnost bioosiv, zavést nové
databaze a formalizovat vyznam sku-
tecné puidy v ekologické produkci.

Nové nafizeni ma ale i své oponenty.
Mezi kritiky patfi biovelmoci, jako jsou Ra-
kousko nebo Dansko, ale i Ceska republi-
ka. Davody jednotlivych zemi jsou vSak
mnohdy rozdilné. Napfiklad ¢eské Minis-
terstvo zemédélstvi nesouhlasi s navrze-
nymi limity rezidui a systémem kontrol.
Problematicky vnima &esky sektor ekolo-
gického zemédélstvi (EZ) také to, Ze nafi-
zeni nepovede k harmonizaci evropskych
pravidel ekologického zemédélstvi. Ta by-
la hlavnim cilem této revize, zdtivodnéné
snahou o zvySeni dlvéry spotiebitell.
Pravé téma rezidui pesticidl je pomysinou
rozbuskou, ktera nejvice branila dosazeni
kompromisu mezi véemi Clenskymi zemé-
mi. Neshoda panuje i v otdzce noveé stano-
venych kontrol, navazani produkce na pu-
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du a vyjimky, tykajici se pouzivani kon-
vencnich osiv a mladych zvifat. Tyto otaz-
ky nejsou sice vétSinou stale vyreSeny,
nicméné vétSina Clenskych statu dala
evropskému predsednictvi mandat k vy-
jednavani, coz stacilo k tomu, aby dostalo
navrhované nafizeni zelenou.

Jaka jsou tedy hlavni témata
Uprav nového narizeni

v ekologickém zemédeélstvi

a bioprodukci?

Podle Evropské rady budou posileny
kontroly na principu vyhodnoceni rizika.
Tim se predpoklada, ze dojde k celkovému
omezeni administrativni zatéze zvlasté
u malych a stfednich podnikd. Konkrétni
kontroly ekologického zemédélstvi budou
doplnény nedavno zavedenymi pravidly
0 Ufednich kontrolach v zemédélsko-potra-
vinarském fetézci. Nova legislativa vSak
mUze pfinést snizeni davéry spotfebitell
v bioprodukty, jelikoz bude mozné prestat
uplatriovat pravidelné kontroly, které jsou
hlavnim divodem davéry spotrebitelu.

Certifikaci EZ budou moci nové ziskat
i takové produkty jako sUl, korek, vceli
vosk, maté &i vinny list. Zvlasté sil pusobi
protikladné, jelikoz se nejednd o produkt
ziskavany zemeédeélskymi technikami a uz
vlbec ne v kontaktu s pldou, coz je jed-
nim z principtl EZ. Pravidla pro chov no-
vych skupin zvifat, jako napf. jelenovitych,
kraliki a dribeze, budou nové zavedena
a prestanou byt regulovana pouze narod-
nimi predpisy. Novy systém skupinové
certifikace ma za cil usnadnit malym ze-
médélcum konverzi k EZ snizenim admi-
nistrativni, inspekéni a finanéni zatéze.
Bude zajimavé sledovat, jak bude vyuzi-
van v zemich s dédictvim kolektivniho
vlastnictvi.

Znacénych zmén doznava také import ze
tfetich zemi. Nové bude muset veskery
dovoz bioproduktll splfovat pravidla
evropského nafizeni. Soucasné uplatrio-
vana nafizeni, kterd& umoznuji, aby treti
zemé mély podobné, ale nikoliv identické,
standardy, nebudou po roce 2025 povole-
na. Za vyjime¢nych okolnosti bude moci
Komise v obdobi dvou let povolit dovozy
konkrétnich vyrobkd, i kdyz nebudou piné
v souladu s normami EU (napf. kvdli
zvlastnim klimatickym podminkam). A¢ ta-
to zména povede pravdépodobné ke zvy-
Seni duvéry evropskych spotfebiteld, ma
potencial velmi pozménit strukturu trhu
a produkce ve tfetich zemich. Nezménén
zustava rezim, kde si EU a tfeti zemé jiz
vzajemné uznavaji sva ekologicka nafize-
ni (napfiklad USA, Kanada, Japonsko).

Nova legislativa si klade za cil zlep$it do-
stupnost bioosiv a rostlinného repro-
dukéniho materidlu, ktery bude vice pfi-
zpUsobeny pozadavkim EZ. To znamena,
ze pri definovani kritérii pro bioosiva bude
brana v Uvahu zejména geneticka rozma-
nitost a rezistence k chorobam, ale i dalsi
dllezité parametry. V soucCasnosti jsou
v EZ poskytovany vyjimky na pouzivani
nemoreného konvenéniho osiva z divodu
nedostatku bioosiv na trhu, které navrho-
vané nafizeni bude postupné omezovat.
Tato zména bude mit znacny dopad pre-
devsim na staty EU s méné rozvinutym tr-
hem s bioosivy, jelikoz to pfechodné zvysi
potfebu osiva dovazet, ¢imz se mlze pro-
dukce v EZ prodrazit. V dlouhodobém du-
sledku by ovSem mohla tato zména zna-
menat i novy trh pro sou¢asné domaci
Slechtitelské spole¢nosti a vyrobce bioo-
siv, pfipadné prostor pro zcela nové pod-
niky. Staré odrudy, které nejsou v soucas-
né dobé pro péstovani k dispozici, budou
moci byt uvadény na trh. Pravidla
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pro jejich registraci a ohlaSovani bu-
dou upravena tak, aby se usnadnil rozvoj
ekologickych osiv.

Budou definovany nové kategorie osiv:
ekologicky heterogenni material, ktery bu-
de osvobozen od restriktivnich pravidel re-
gistrace, tak jak jsou definovana dnes. Ty-
to ,materialy” budou definovany jako ma-
teridly s vysokou Urovni genetické a feno-
typové rozmanitosti a budou muset byt vy-
rabény pouze za podminek ekologického
zemédélstvi. Dalsi kategorii budou ekolo-
gické odrlidy vhodné pro ekologickou pro-
dukci, které budou Slechtény v podmin-
kach EZ pro podminky EZ tak, aby feSily
specifické potfeby a omezeni ekologické
produkce (omezené vyuziti ochrannych la-
tek apod.). Protoze se ocekava znacné
mnozstvi tzv. delegovanych aktll, panuje
mezi mnohymi Clenskymi staty obecna
obava o jejich podobu. Tato forma predpi-
su totiz znamena, ze jeho konkrétni znéni
bude oficialné pouze v rukou Evropské ko-
mise, respektive zajmovych skupin, které
k ni v danou dobu maji nejblize.

Clenské staty nové povinné zavedou da-
tabaze i pro zivocisny reprodukéni material,
aby se zjednodusil a zharmonizoval pro-
ces udélovani nebo zamitani vyjimek.
Princip databaze bude stejny jako v pfipa-
dé osiv a sadby — tedy pokud bude k dis-
pozici pozadovany material, vyjimka by
neméla byt udélena. Na druhou stranu to
dozajista, minimalné na omezenou dobu,
povede k narustu dopravy (véetné dopra-
vy zivych zvifat), coz je proti principim
ekologické produkce a dobré pohody
zvirat.

Jde pravdépodobné o nejproblema-
zkratce jej Ize vyjadrit takto:

Kdo je odpovédny za to, kdyz je
biopotravina kontaminovana rezidui nepo-
volenych latek?

Mélo by v tu chvili hrat roli, zda $lo o ne-
zavinénou kontaminaci nebo podvod?

Jaky scénar by mél vést k automatické
decertifikaci?

Mél by se uplatfiovat néjaky limit pro
odebrani certifikatu?

To jsou otazky, které hybaly evropskym
sektorem bé&hem minulych minimalné tri
let. ReSeni, které zdaleka neuspokojilo
vSechny aktéry, zni: Ziskat vice informaci
pomoci ¢astéjSiho hlaseni o konkrétnich
pfipadech tak, aby bylo mozné Iépe roz-
poznat, odkud tato kontaminace pochazi.
Zatim je na zakladé ziskanych dat zfejmé,
ze nahodna kontaminace pochazi prevaz-
né z dopravy a zpracovani nez prenosem
nebo ,prestfikem” pesticidl ze sousednich
pozemkl. Bude tak provedena zevrubna
analyza, ktera umozni odpovédét na vyse
zminéné otazky. Do té doby mohou ¢len-
ské staty dal uplathovat limity rezidui ne-
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povolenych latek a staty nebo si je nové
zavést. Je bohuzel zfejmé, ze tento vysle-
dek nelze nazyvat harmonizaci ani vzdale-
né, naopak povede k rizné pfisnym pra-
vidlim v rdznych ¢&lenskych statech EU
a pfi sou¢asném volném trhu tedy k diskri-
minaci téch, kde jsou pravidla produkce
pfisné&jsi.

Celkovy dojem z nafizeni je rozporuplny.
AC intenzivni nékolikaleta debata jisté pfi-
nesla fadu dil¢ich zlepSeni a oteviela fa-
du citlivych otazek, jejichz rozfeSeni mu-
selo tak jako tak dfive nebo pozdéji na-
stat, nepfinasi soucasné znéni harmoni-
zaci napfi¢ EU. Hlavni pfidana hodnota —
davéra spotrebiteld, ktera byla proklamo-

V roce 2017 byl opét na mnoha mis-
tech CR zaznamenan vyskyt sucha.
MZe tuto problematiku v soucasné
dobé peclivé analyzuje a snazi se
vzniklou situaci kvalifikované vyhod-
notit. Proto se 22. 8. 2017 na MZe
uskuteénilo jednani k upFesnéni
rozsahu sucha. Vysledkem bylo
povéreni Vyzkumného ustavu rostlinné
vyroby, v.v.i., aby oslovil Sirokou
zemédélskou verejnost.

Pouze za spoluprace Sirokého vzorku
zemédélskych podnikG bude mozné
objektivné zhodnotit dopady letoSniho
sucha. Proto vyzkumny ustav oslovil téz
ekozemédélce a pozadal o zaslani udaju
o sklizni kukufice na silaz, kukufice na
zrno a vynosech trvalych travnich porostu.
Tato data budou nasledné regionalné

vana, tak zlstava prozatim spiSe pouze
na papife. Bezesporu je jisté, ze aktéfi
sektoru ekologického zemédélstvi (zemé-
délci, vefejné prospésSné organizace
i statni sprava) konec¢né ziskavaji text, na
ktery se mohou pfipravit. Kon¢i tak prav-
dépodobné dlouholeta pretrvavajici nejis-
tota, ktera brzdila rozvoj sektoru. Otazkou
vSak zUstava, zda nové nafizeni k tomuto
rozvoji dokaze prispét.
Jifi Lehejcek,
Ceska technologicka platforma
pro ekologické zemédélstvi

Vyslo v Zemédélci €.
3712017
FOTO - redakce Bio

zpracovana za spoluprace Vyzkumného
ustavu ZzivociSné vyroby, v.v.i.,, a Men-
delovy univerzity v Brné.

Na MZe existuje vice seznamu oblasti
ohrozenych suchem — pro bodovani
zadosti PRV se pouziva seznam vypraco-
vany na zakladé hodnoceni delSich
Gasovych fad, ale dotace na sucho 2015
se vyplacely podle jiného seznamu,
vzniklého na zakladé hodnoceni zasoby
vlahy v pudé (Mendelu) a Setfeni ¢i dok-
ladovani propadu vynosl v roce 2015; je
snaha tyto seznamy néjak sjednotit.

Ziskana data poslouzi jako podklady pro
nastaveni podminek pfipadného odskod-
néni ke zmirnéni Skod zplsobenych
suchem v leto$nim roce.

Ing. Jan Klir, CSc.

Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v.v.i.
Poradenské centrum

Drnovska 507/73,161 06 Praha 6
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PRODEJ ZE DVORA:  kozi bhiomléko

a bioprodukty z néj (zrajici a pfirodni

syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko);, zelenina
a brambory.

Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,

vice na www. kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, saldty,
tel.: 775 360 721,

Rokitanského 169, Hrabec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohata na-
bidka bioproduktii, ¢erstva zelenina,
tel.: 739 714 830,

Gocarova 516, HRapec KRALOVE
Bazalka ve dvorku — a/ternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,

K. H. Machy 747, Hrabec KRALOVE

Obédy, vecere, svaciny, celozrnné pe-
Civo, zdkusky a dezerty bez cukru,
biopotraviny, biokosmetika.

Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Ttida Miru 64, PARDUBICE

PALACKEHO ULICE 2417, PARDUBICE

Oteviraci doba: Pondéli az patek: 8:00-
15:30, Sobota 9-11 h., pouze prosinec —
brezen, Gerven az zafi.

Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lipova 40, 788 32 Staré MEsTo,

OKR. SUMPERK

SLOVENSKO

Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN
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V patek a v sobotu 6. a 7. fijna se na Zelném trhu v Brné setkaji zemédélci, mist-
ni vyrobci potravin a spotiebitelé. Ke koupi bude vSe od zeleniny po masné a
mlééné vyrobky z Moravy, teplé a studené obcerstveni, vino a dalSi speciality. Na
letoSnim jiz 26. Biojarmarku nebude chybét pestry kulturni i vzdélavaci doprovod-
ny program pro déti a dospélé.

Brnénsky biojarmark je letos pfipraven na horni ¢asti namésti Zelny trh v patek 6. fijna
od 9 do 17 hodin a v sobotu 7. fijna od 9 do 14 hodin. Navstévnici zde mohou nakoupit
certifikovanou ¢eskou biozeleninu vypéstovanou bez umélych hnojiv, pesticidi a v
souladu s pfirodou. Déle také uzeniny a mlééné vyrobky z ekologickych chovu, mosty z
lokalnich odrlid bélokarpatskych jabloni, biovino z jizni Moravy, mouky, med a mnoho
dalSiho. Od bézné nabidky Zelného trhu se nabizené zbozi lisi pravé ekologickymi cer-
tifikaty a prokazatelnym plvodem zbozi. Nakupujici se tak mohou seznamit s lidmi, ktefi
péstuji plodiny ¢i chovaji zvifata v ekologickém rezimu a staraji se tak kromé& naseho
zdravi téz o zdravi krajiny. Na misté se budou zajemci moci poradit s poradci Ekologické
poradny Veronica, napfiklad o problémech souvisejicich s pfirodnim zahradni¢enim.
K tanci i poslechu bude hrat cimbalova muzika Veronika a kapela hercu divadla Husa
na provazku Okno. Jiz tradi¢né si navstévnici vyzkousi rucni lisovani mostu a chybét
nebudou ani doprovodné aktivity pro déti.

Akci potada Regionalni sdruzeni Ceského svazu ochranci pfirody Brno ve spolupra-
ci s Ekologickym institutem Veronica.

http://www.veronica.cz/
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SVEDSKA KUCHARKA

- kulinafskeé tradice Severu
Dominika Wittenberg GasSparova

Severska kuchyné je povaZovana za mini-
malné stejné zdravou jako kuchyné stfedo-
mofi'ska. Klade velky diraz na kvalitu, ers-
tvost a lokalni plivod surovin. Rada z nich

roste nebo je bézné k dostani i v nasSich ze-
mépisnych Sifkach (jahody, boriivky, houby
a jiné). Popularita zdravé severské kuchyné
ve svété nar(istd i zasluhou fenoménu New

Nordic Cuisine.

Autorka vas nauci, jak pfipravit na Severu tolik milované ryby nebo
zvéfinu Ci lesni plody. Kniha vSak neobsahuje pouze recepty, ale pred-
stavi i Svédské zvyky a tradice a jidla s nimi spojena. Dozvite se také,
co se povazuje za domaci klasiku, pro¢ se fika oblibené formé stolova-
ni Svédsky stlil, co znamena FIKA, ale také jak se slavi Vanoce, Veliko-

noce nebo letni slunovrat.
0 autorce:

Dominika Wittenberg GaSparova pochazi z KoSic. Odmalicka si hrala na po-
fady o vareni a ve ¢trnacti letech napsala svou prvni amatérskou kucharku.

Zajem o cestovani a jazyky i jiz na stredni Skole pived! do Svédska, kde si
zamilovala mistni gastronomii a kulturu. Vlystudovala sociologii a Svédsti-
nu na Univerzité Karlové v Praze a poté plsobila nékolik let v organizaci
Skandinavsky diim a na Velvyslanectvi Svédska. V soucasnosti Zije se svym
Svédskym manzelem v Berliné a do Cech se pravidelné a rada vraci.

Fotografie: Vanda Lubomirsky Narozna

Vlydava nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz
Obchodni informace: ISBN: 978-80-87049-94-5 Format: 172x240
mm Vazba: pevna vazba, celobarevné fotografie ke kazdému receptu

Podet stran: 208  Cena: 499 K¢
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Polévkové Stésti
BroZovand, 124 str. 199 K¢
Objednavejte v nakladatelstvi Medica
publishing — Pavia Momcilova
Najdete u knihkupcd.

PRO STALE AKTIVNI ZENY
Ovladnéte své hormony jidlem

Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé

BroZovana, 120 str. 196 K¢ 440
Jen za +/- 100 kalorii
BrozZ 64 stran, 159 K¢ 441

EKOTREND
SLOVAKIA
- Zvaz ekol. polno-
hospodarstva
Michala Hlavacka 21,

05401 Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

DOMACI PECENi
Kvaskovy chleba

Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436
Struéna celozrnna kucharka Bio
Stran 70, broz., cena 109 K¢ 439

RETRO kuchatka — Domaei recepty

Str. 146, broz., cena 129 K¢ 432
Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 199 K¢ 423
B RACIONALNI RECEPTY
Spalda a jeémen

Stran116, broZ., cena 159 K¢ 420
Oves a Zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

Bio — archiv cisel v pdf dle
rocnikii 2004-2016na DVD
Cena 150 KE .............. 104

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické pés-
tovani. BroZovana, 132 stran,
barevné snimky.

Cena145KE . ............. 247

knihovnicka

0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broz., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik

BrozZ. stran 64, cena 79 K¢ 434
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438

Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢ M
Lu$téniny + hrasek a fazolky

Stran 84, broz., cena 96 K¢ 421
TOFU - zdravé bez cholesterolu
Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.
Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a cerstvé syry...
Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417
Ceskeé ovoce v kuchyni
Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH
Stran 64, brozZ., cena 89 K¢ 401
RECEPTY PRO DETI
A JEJICH MAMNIKY
VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 KE 412
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broZ., cena 199 K¢ 413
Nastévajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426

PRO-BIO Svaz e. z.

Kuchaika ze dvora

Nabizi vtipnym jazykem sepsané jak zak-
ladni, tak netradiCni recepty, které uplat-
nite nejen ve venkovské kuchyni. Precist
by si ji méli vSichni, kdoZ odebiraji pro-
dukty z farem, a tudiZ fesi jidelnicek dle
sezony.

Autor: Hugo M. Hromas
Viydano 2016. Cena: 299 K¢.
httpsz/fpro-hio.czpublikacekucharka_ze_dvora/

VYSEVNi DNY 2017
M. K. Thun a Ch. Schmidt Riidtova

Cena: 50 K& 230
(Jeden vytisk véetné postovného za 75 K)
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