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Zoravooajstvi

inisterstvo zemédélstvi letos jiz potfinacté vyhlasuje zafi Mésicem biopotravin a eko-
logického zemédélstvi. Touto tradicni kampani chce verejnosti predstavit mistni
ekostatky a vyrobce bioproduktd, jejichz nabidka se rok od roku rozsifuje.

Tradice je i jmenovatelem ekologického zemé-
délstvi jako takového v Ceské republice. Je to
totiz jiz vice nez Ctvrt stoleti, kdy zde byly zalo-
zeny prvni tfi ekologické farmy. V soucasné do-
bé je certifikovano vice nez 4 300 ekostatku
a vice nez 570 vyrobcU biopotravin, ktefi jsou
pravidelné kontrolovani v tomto systému stano-
veném a garantovaném narodni i evropskou le-
gislativou.

Ekologické zemédélstvi neni pouze modernim
svétovym trendem reflektujicim stale vzristajici
potiebu reagovat na soucasné problémy a za-
chovat zdravou puadu, vodu i obecné prirodu
a pfirodni zdroje pfistim generacim. Systém
ekologického zemédélstvi naopak vychazi z tra-
diénich agrotechnickych postupt pouzivanych
nasimi pfedky, doplnéné o vysoce moderni vé-
decké i praktické poznatky, ¢imz produkuje vy-
soce kvalitni, nutricné bohaté potraviny s zad-
nym ¢&i stopovym mnozstvim rezidui chemic-
kych latek trvale udrzitelnym zpGsobem a s res-
pektem ke v8emu Zivotu, a tedy i k chovanym
hospodarskym zvifatim. Biopotraviny tedy ne-
Ize oznadit za pfedrazenou modni vinu, nybrz
naopak za produkty, které by mély byt nedilnou
soucasti jidelnicku kazdého clovéka. Biopro-
dukce tak v sobé snoubi tradici i modernost: na
trhu s biopotravinami naleznete nejen moderni
potraviny vhodné pro zdravy Zivotni styl, ale
i kompletni sortiment vysoce kvalitnich a chut-
nych potravin a to po cely rok. Nejen v dobé
sklizné, v zafi.

V biokvalité je mozné koupit jiz prakticky
vSechny potraviny — ovoce, zeleninu, maso

Bélovézsky prales kaceji harvestory

PRAHA [Hnuti DUHA] — NeporuSené ¢asti polského
Bélovézského pralesa chranéného jako Svétové kul-
turni a pfirodni dédictvi UNESCO zacaly v €ervnu
téZit harvestory. Do obCanské nenasilné blokady
téZzby se zapojila skupina deviti CeSek a Cechi.
Nenasilnou blokadu také oficialné podpofilo Hnuti
DUHA.

Ke skupiné nékolika desitek Poldk{ chranicich
pivodni ¢asti BélovéZského pralesa, se zapojili tfi Zzeny
a Sest muz(i, ktefi se vypravili z Brna, Prahy a dalSich
ceskych a morav-
skych mést. Blokada,
ktera trva nyni jiz dva
tydny, méla upozor-

nit na chybné
rozhodnuti  polské
viady kacet jediny
dochovany evrop-

skych nizinny prales
a toto kaceni zastavit.
Bélovézsky prales je
domovem  mnoha
druhli zvifat, vCetné
zubrdl  evropskych,
viki, bobri &i rysa
ostrovida. Tézka
technika se nezas-
tavuje ani  pred

a uzeniny, mléko a mlécné vy-
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lenku, kofeni, kavu nebo ¢aj.
Vibec nejprodavanéjsim sorti- =
mentem je vak détska vyziva IM I
— toii 16méF dtvitiny vaech M A
prodanych biopotravin. Maminky zkratka védi,
co je pro jejich déti nejlepsi. Bioprodukty jsou
dostupné pro kazdého — prodavaji se ve specia-
lizovanych i bé&znych prodejnach potravin, ale
také v fetézcich, Iékarnach, v drogeriich nebo
na internetu.

Letosni motto Mésice biopotravin ,Bio zafi ne-
jen v zafi“ evokuje skute¢nost, ze producenti
biopotravin usilovné pracuji po cely rok a plody
jejich prace stoji na vysluni nejen v mésici zafi.

Prijdte i Vy v zafi poznat osobné ekologické ze-
médélce a ochutnat ¢i nakoupit biopotraviny, af
Bio zazafi i u vas.

Biopotraviny, které byly kontrolovany v Ceské
republice (tedy nikoliv nezbytné vyhradné Ceské
biopotraviny) poznate podle této zelené ,bioze-
bry, statni ekoznacky, ktera zaruCuje, ze vyro-
bek splfiuje pozadavky zakonl o ekologickém
zemédélstvi. Od 1. Cervence 2010 plati pro
vSechny vyrobce biopotravin v Evropské unii po-
vinnost pouzivat na biopotravinach jednotné
oznaceni logem Evropské unie pro ekologickou
produkci, tak zvanym evropskym biologem.

Kalendar akci na:
http://www.mesicbiopotravin.cz/
TZ

stromy, na kterych hnizdi vzacni datloviti ptaci a sovy.
Harvestory tézi stromy staré vice nez sto let. Polska
vlada dosud nereaguje na vyzvy stovek védci ani mez-
inarodnich instituci. V celém Polsku organizuiji lidé
demonstrace na podporu blokady, aby upozornili na
nevratnou ztratu bezprecedentnim kacenim pralesa. U
nas vyjadrily podporu blokadé stovky lidi, ktefi o ni
informuji své okoli. K urgenci polské vladé se pripojila
i fada ¢eskych védc.
http://zpravodajstvi.ecn.cz/?x=2497743

Seznamte se s finalisty a hlasujte
v anketé Strom rokv 2017

Hlasovat o Strom roku 2017, v némz se bude roz-
hodovat o stromu s nejzajimavéjSim piibéhem a nej-
VEtSi podporou verejnosti, miizete aZ do 15. zafi.
Dvanact kandidatii z osmi kraji usiluje o odborné
oSetfeni a postup do evropského kola soutéZe.
Hlasovani v anketé je zpoplatnéné a finance ziskané
pro jednotlivé finalisty se vyuZiji k jejich oSetfeni Gi
novym vysadbam.

Jak podporit své favority a pfispét na jejich odborné
oSetreni, dpravu jejich okoli, Ci nové vysadby? Staci
zaslat darcovskou SMS ve spravném tvaru na Cislo 87
777. Gena DMS je 60 K&, strom ziska 59 K¢ a dva hlasy.
Druhou moznosti je zpoplatnény hlasovaci arch, ktery je
ke stazeni na webu ankety. Jeho cena je 60 K¢ a vejde se
na néj 20 podpisi (hlast). VytéZek ankety pak zastupci
stromd vyuZiji k péci o finalisty. ~ www.stromroku.cz/
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PATIZONY ZABODOVALY

terilované patizony z Turnovska ziskaly titul Ceska biopotravina 2017. Od po-

roty obdrzely nejvyssi pocet bodii z 80 vzorkil, které byly do 16. roéniku sou-

téze prihlaseny. Nejlepsi biopotravinou Zivo¢isného plvodu je Syr Sv. Barbo-
ry — pfirodni zrajici syr od Bio Vaviinec a Kosafr, s. r. o. V kategorii Biopotraviny
pro gastronomii, pochutiny a ostatni ziskal ocenéni bylinny ¢aj v nalevovych
saccich Tady roste radost od spole¢nosti Sonnentor, s. r. 0., nejlepsim biovinem
je Ryzlink rynsky, slamové vino 2015 od spole¢nosti Vino Marcincak.

- LAbsolutni vitéz souté-
® | Ze mne okouzlil nejen
chuti, ale také tim, Ze
byly do kvétinek a obraz-
cl jemné a s obrovskou
laskou vykrajeny do-
(o] konce i ty nejmensi
‘%0 _3\ mrkviéky plavajici ve
sladkokyselém nalevu
kolem patizonu. Takze — vyvazena chut,
skvéla surovina a navic kreativita a smy-
sl pro detail, ktery pravé z dobrych véci
déla ty vynikajici a nejlepsi,” hodnoti Pa-
vel Maurer, pfedseda poroty.

,Prihlasené bioprodukty do letosniho
rocniku soutéZe prekvapily nejen svou
kvalitou, ale pro mé osobné predevsim
urovni obalt. Oceriujeme, Ze také biopro-
ducenti pochopili, Ze prezentace je sou-
cast vyrobku a Casto diky obalu si zakaz-
nik vyrobku na pulté prodejen vsimne,“fi-
ka Katefina Urbankova, manazerka
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélct,
ktery soutéz organizuje.

Nepravem opomijena zelenina — patizo-
ny, velmi mile prekvapily ¢leny hodnotici
komise. Sterilované Bio patizony odridy

misté nebyla kvalita. PoCinaje pouZzivany-
mi  surovinami, které jsou vSechny
v biokvalité a konce stoprocentné rucnim
zpracovanim,“uvadi péstitel a zpracovatel
Jan Verich.

Je pravdou, Ze patizony zatim nepatfi
mezi tak oblibenou zeleninu jako dyné ne-
bo cukety, ale u Verichl jsou presvédcéeni,
Ze jejich ¢as teprve prijde.

Vyroba sterilovanych patizont je nepred-
stavitelné ¢asové narocna. ,Patizony sbi-
rame od Cervence do poloviny zafi kazdy
tfeti az paty den a okamzité je zpracova-
vame. Kazdy patizon musime zbavit zbyt-
ku kvétu a stopky, omyt a nakonec narov-
nat do sklenic, to znamend, Ze kazdy pati-
zon mame v ruce minimalné Ctyrikrat,”
upresfiuje vyrobce.

Sterilované patizony dodava na trh jak ve
sklenicich po 650 gramech, tak v gastro
balenich urenych pro restaurace. Své
konzumenty si patizony nachazeji i na ro-
dinnych oslavach. ,Nase patizony si nasly
misto jak v bézné kuchyni, tak na slav-
nostnich tabulich, oblibili si je kuchafi
v okolnich restauracich a lidé si je davaji
i jako darky. Jsou Zadané nejen béhem
oslav, ale i nasledujici rano,” usmiva se
vyrobce.

Jan Verich zacal podnikat v zemédélstvi
v roce 2004, kdy pobliz Kozakova vysazel
na 1 ha jablonovy sad. Hned od pocatku
mél jasno v jedné véci — hospodarit chtél
ekologicky. ,, Toto rozhodnuti pro nas bylo
naprosto pfirozené. Zacalo se nam pricit
davat nasim détem jablka, ktera vypadaji
jako svoje viastni klony, coz alespori nam
pfipada prinejmensim trochu podezrelé,”
vzpomina Jan Verich na své zacatky. Pfi
rozSifovani péstebnich ploch o zeleninu
a hledani vhodnych druht musel péstitel
vzit v potaz nadmorskou vySku a zaroven
védél, ze chce své vypéstky dale zpracova-
vat. ,Méli jsme jiz dobré zkusenosti

Green Disc v kofenéném
sladkokyselém nalevu od
Jana Vericha z Turnova
ziskaly nejvice bodl jak
v kategorii Biopotraviny
rostlinného puvodu, tak
celkové.

~Za nejvetsi klad nasich
patizont povazujeme spo-
jeni tradicniho s netradic-
nim. Chut nasich patizonti
je velmi podobna chuti ste-
rilovanych okurek, patizo-
ny jsou pouze jemnéjsi
a kfehci. Nejvétsi viiv na
koneénou chut ma pocho-
pitelné nalev, ktery se v na-
Si rodiné pouziva jiz ¢tvrtou
generaci. Nelze opominout
ani fakt, Ze nase patizony
jsou také na talifi mnohem
Se patizony by ale nikdy
nemély takovy uspéch,
kdyby u nas na prvnim

Soxnenmoll
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s péstovanim dyné Hokkaido, a kdyz
jsme se nahodou docetli, ze urcité druhy
patizonti Ize zpracovavat ve vsech sta-
diich jejich rastu, bylo rozhodnuto, “vysvét-
luje Jan Verich, pro¢ zvolil v roce 2014
praveé patizony. Ackoliv je Jan Verich spiSe
sadar i vyrobce ovocnych §tav, a zeleniné
se vénuje doplikové, péstuje téz dyné
Hokkaido, patizony, brambory, €esnek
a vyhlasené ,Vysocké zeli“.

Prirodni zrajici polotvrdy syr spole¢-
nosti Bio Vavfinec a Kosar, s. r. 0., zabo-
doval v kategorii Biopotraviny zivoci§ného
puvodu. Jde o syr holandského typu s niz-
ko dohfivanou syfeninou s obsahem tuku
v susiné minimalné 48 %, ktery je vyrabén
z kravského Setrné pasterovaného mléka.
,Syr ma plnou smetanovou chut, danou
vyrobou z pinotucného mléka s mirné na-
sladlou chuti vzniklou propiranim syreniny.
Chut syra se da pfirovnat k Eidamu
a Goudé,” udava vyrobce. Syr po vyrobé
zraje minimalné tfi mésice ve zrajicim
sklepé.

Novinka spole¢nosti Sonnentor, s.r. 0.,
je vyrobena vyhradné z Ceskych bylinek.
PFfimo na obalu se doctete, kde a kdo jed-
notlivé byliny pouzité ve smési vypéstoval
a sklidil. Uvnitf baleni nalezne zakaznik 18
nalevovych sacku doplnénych milymi cita-
ty k zamySleni. Napad, transparentnost
a hlavné lahodna chuf vyrobku presvédéi-
ly porotu o tom, ze ocenéni v kategorii
Biopotraviny pro gastronomii, pochutiny
a ostatni poputuje do Cejkovic.

Ekologicky vinaF Petr Marcinack opét po-
tvrdil, Ze jeho biovina patfi na Spicku. V le-
toSnim ro¢niku soutéze zabodovalo jeho
slamové vino Ryzlink rynsky. Hrozny vy-

Vitézové 2016

S
EEswv RA

Jan Verich

rostly v roce 2015 v Novosedlech na vi-
niéni trati Janlv vrch.

Soutéz Ceska biopotravina kazdoroéné
organizuje PRO-BIO Svaz ekologickych
zemeédélcu a hodnoceni potravin probiha
v prostorach Statni zemédélské a potravi-
narské inspekce, jejiz zastupci jsou Cleny
hodnotici komise. Zastitu nad soutézi drzi
ministr zemédélstvi Marian Jurec¢ka a fedi-
tel SZPI Martin Klanica.

Slavnostni prfedani ocenéni vitéz{im
se uskutecni 9. 9. 2016 na Dozinkach
na Letné.

Ceska biopotravina 2016

Vitéznou Ceskou biopotravinou pro rok
2016 se stala Trhana pastika z Prestika,
kterou vyrabi Biofarma Sasov. V kategorii
Biopotraviny zivociSného puvodu byl oce-
nén rovnéz Biohermelin z ekofarmy Javor-
nik. Vitézem kategorie Biopotraviny rost-
linného plvodu se stal Hostétinsky most
jablko merunka bio. Bio Kostni vyvar, také
z Biofarmy Sasov, jako inovativni vyrobek
pro Ceské kuchafe s prehledem zvitézil
v kategorii Biovyrobky pro gastronomii,
pochutiny a ostatni. Jako nejlepsi bylo
ocenéno Rulandské Sedé — vybér z hroz-
nd 2015 od Petra Marcin¢aka z Mikulova.

Organizatorem soutéze je PRO-BIO
Svaz ekologickych zemédélct (dale jen
Svaz PRO-BIO), jediné celostatni sdruze-
ni ekozemédélcu, zpracovatell a prodejcu
biopotravin. Sdruzuje také poradce, Skoly,
spotrebitele a pratele ekologického zemé-
délstvi. Hlavnim poslanim Svazu PRO-
BIO je prosazovat v CR ekologické zemé-
délstvi jak v intenzivnich, tak extenzivnich
produkénich oblastech. Dulezitou sou¢éas-
ti ¢innosti je propagace biopotravin, vzdy
s ohledem na zajmy ekologickych zemé-
délca.

(syh)

Mésic biopotravin

a ekologického zemédélstvi

Pozvanka na 14. roénik

biojarmarku v Ceském Tésiné

Albrechtova stiedni Skola, Cesky T&sin, p.o.
ve spolupraci s Méstem Gesky TéSin porada
dne 20. zafi 2017 biojarmark na namésti CSA
v Geské TéSiné. Biojarmark je organizovan v
ramci oslav ,,zafi — mésic biopotravin®, s cilem
podpofit zdravy Zivotni styl, ekologické
zemédélstvi a regionalni farmy. Zveme
navstévniky ve stfedu od 9 do 16 hodin na
namésti CSA v Ceském T&Sing.

Slavnostni zahajeni se kond v 10.00 hod. na
namésti GSA. o

Akce je organizovana pro MS, ZS, SS a Siro-
kou verejnost.

Den otevienych dvefi, exkurze

v Zemance

V nedéli 17. 9. 2017 otevie své dvere
Biopekarna Zemanka v Ofikové 29 (u SedI¢an)
verejnosti, kterd bude moci nakouknout, jak se
vyrabi oblibené suSenky a krekry ze surovin
kontrolovaného ekologického zemédglstvi.

0 néarocné vyrobé bio peciva se mohou
navstévnici presvédcit sami a vyuzit moznosti
si upéct viastni sacek biosuSenek ¢i biokrekr(.
Soucasti prohlidky je i ochutnavka celého sor-
timentu biopekarny.

Zajima vas, jak mlze byt bio pecivo zaroven
bezlepkové? Navstivte Zemanka a dozvite se
mnohem vic!

Jable¢éna slavnost 2017

Termin: 24. zafi 2017 (nedéle)
11.00-17.00, misto konani: Hostétin

Nedéle 24. zafi bude v Hostétiné patfit
jablkiim, femesltim a kultufe. Probéhne zde jiz
16. rocnik Jablecné slavnosti. Nenechte si ji
ujit.

Brnénsky biojarmark 2017

Termin: 6. fijna (patek) 9.00 - 7. fijna
2017 (sohota) 14.00

Zveme vas na 26. rocnik biojarmarku.
Pripraveny budou nejen stanky s mistnimi
bioprodukty: zeleninou, syry, zavareninami,
pecivem, kofenim, vinem, masem a masnymi
produkty, ale i Siroky vybér obcerstveni. BlizSi
informace o prodejcich, doprovodném
vzdélavacim a kulturnim programu budeme
priibézné dopliovat.

Brno, Zelny trh (horni Cast), patek 6. 10.
9-17 hodin, sobota 7. fijna 9—14 hodin

Doprovodny program bude pékny.
http://www.veronica.cz/?id=3
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Ochutnavky si vychutnavaji jak dospéli, tak déti.

vé 25. narozeniny oslavila na festivalu Bioslavnosti spole¢nost PRO-
BIO, prvni a nejvétsi vyrobce biopotravin v Ceské republice. Areal
pred budovou firmy zaplnilo v sobotu 15. ¢ervence 3 500 zajemcti o zdra-

vé potraviny.

Predstavitelé firmy poprali k jubileu slav-
nostnim pfipitkem se slovy, co pro né bio
znamena. ,Ekologické zemédélstvi vni-
mam podobneé jako celostni medicinu. Je
potieba ho pochopit se véemi komplexni-
mi dopady a souvislostmi,” fekl Ing. Mar-
tin Hutar zakladatel a spolumajitel spolec-

Béhem celého dne firma navstévnikim
nabizela Sirokou Skalu prvotfidnich po-
krm0 v kvalité bio, zajem byl o vegetarian-
ska jidla i speciality z biojehnéc¢iho. Mezi
napoji nechybélo biovino ¢i Spaldové
biopivo. ,,Novinkou letosnich Bioslavnosti
je smés Pohankové palacinky cibulkové
z fady Biolinie. Bezlepkové palalinky z po-

produkti firmy

nécim zcela pfirozenym a normalnim. Pro
soucasny stav nasi Krajiny ho povaZzuji
dnes i do budoucna za nutnost,”“sdélil Ing.
Karel Matéj zakladatel a spolumajitel spo-
le¢nosti.

Poprat k vyroCi pfijel i ministr zemé-
délstvi Marian Jurecka. Podle jeho slov
ma ekologické zemédélstvi a biopotraviny
velky potencidl. ,Dékuji jak majitelim, tak
celému kolektivu PROBIO, protoze diky
jejich naddeni se za 25 let podaril velky
kus prace a osvéty. Preji, at jim jejich za-
pal pro véc vydrzi a prispéji k tomu, Ze
spotfeba biopotravin bude v CR stéle vice
v oblibé,“ sdélil Marian Jurecka.

e-bio O 92017

hanky patfi obecné
k nasim nejoblibené;-
Sim produktdm a ny-
ni je pfinadime i ve
Slané varianté,” pro-
zradila Ing. Barbora
Hernychova z mar-
ketingového oddéleni
PROBIO.

Program Bio-
slavnosti jiz tradi¢né
doplnila hudebni scé-
na, kdy v podvecer
zaznéla rockova kla-
sika Vladimir Misik

s kapelou ETC.
Nejvétsim hudeb-
nim prekvapenim
dne byla rock-reg-
gae kapela TING.
Dalsi rocnik
BIOSLAVNOSTI
se bude konat
v sobotu 14. ¢er-
vence 2018.

Pripitek k 25. naro-
zeninam  prvniho
vyrobce biopotravin
v CR.

Dozinky se konaji v patek 8. a v sobotu 9.
zaii. Tésit se miZete na pestry program pro
celou rodinu, farméfsky trh, vystoupeni folk-
lornich souborti z CR, prohlidky v Narodnim
zemédélském muzeu a Narodnim technic-
kém muzeu, prezentace zemeédélskych
svazii, koncerty tuzemskych skupin a inter-
pretii jako je Slza, Argema, The Tap Tap,
Ewa Farna, Pokag, Voxel.

Hlavnim cilem akce je prezentace zemédél-
stvi, folkloru, tradic, historie a poukazani na
kazdodenni Cinnost a vysledky prace naich
farmarl. Predani titulu Ceské biopotraviny
2017. DoZinky na Letné 2017 se konaji ve
spolupraci s NZM a NTM. Bohaty program —
pohadky, kucharské show a prezentace
zamérené na téma rybarstvi. Ministerstvo
zemedélstvi vas srde¢né zve na prvni roénik
akce.

Jeden den radosti na dvorku nové zrekons-
truovaného Narodniho zemédélského muzea s
prostorem, kde si budete moci 7. fijna
popovidat a nakoupit plody prace nejméné
dvacitky ekologickych zemédélcti. V ramci
jarmarku bude doprovodny program — hudba,
divadlo, program pro déti, nakupy dalSich bio-
produktli, street food market a informacni
stanek o ekologickém zemédglstvi. Soubézné
s biojarmarkem bude v prostorach muzea
probihat akce MZe ,Za tajemstvim potravin
aneb Vi§, co jiS* a cely den bude vstup do
muzea zdarma!

Akci porada PRO-BIO LIGA ve spolupraci
s Narodnim zemédélskym muzeem za pod-
pory Ministerstva zemédélstvi, hlavniho mésta
Prahy a spolecnosti KEZ.

Zeme na taliri!

Ve dnech 21.-24. zaii 2017 se v Praze pied-
stavi 7. rocnik filmového festivalu Zemé na
falifi! Letos napii¢ celym svym programem
festival poklada otazku: Sazime jako jedinci i
jako spolecnost na iluze nebo iluze dokonce
sami vysazujeme? Porada nezavislé analytické
centrum Glopolis. Akce se kond pod zaStitou
Ministerstva Zivotniho prostredi a ministra zemédgl-
stvi Mariana Jurecky v kiné Bio OKO Praha.




Africky mor prasat — ohrozeni sasovskych prestikul

velkymi obavami sledujeme vyvoj. Chcete-li pomoci, naplite lednici, mrazak,
spiz... Na Biofarmé Sasov se pod pfistfeSky na pastvinach nebo ve vybézich
prohani témér 1000 prestickych ¢unikt v ekolgickém rezimu. Volny pohyb na éerst-
vém vzduchu je nejen podminkou pro ekologické chovy, ale i prevenci chorob. Pra-
sata jsou diky otuzovani, slune¢nim paprskim, ¢erstvému vzduchu, ale i neustalym
vzruchtim, fyzicky i psychicky zdatna, bez nutnosti preventivnich aplikaci Iéciv.

V Cervenci jsme se pfihlasili do kontroly
uzitkovosti prestického Cernostrakatého
prasete, tak abychom pomohli i vlastnim
chovem toto staré ¢eské plemeno zachra-
nit. Sasovské stado je nyni nejvétsi tohoto
plemene v CR. Nad touto praseéi idylkou
se ale stahuji mraky. VSichni chovatelé
prasat dnes sleduji s velkym znepokoje-
nim velmi nebezpecnou nakazu africkym
morem prasat (AMP) ve Zlinském kraji.

Pro postizené chovy by vyskyt této ne-
moci znamenal totalni likvidaci chovu. Pro
ekologické chovatele ale znamena i pouhé
uvedeni celorepublikovych pfisnych mi-
moradnych veterinarnich opatfeni velmi
obtiznou situaci. Pfedstavovalo by to uza-
vieni zvifat do stdji, a tim i vyznamné
zhorSeni jejich zdravotniho stavu. ,Cely zi-
vot chovam prasata. Vyvinul jsem mnoho
unikatnich postupl jak zlepsit welfare na-
Sich zvifat. Zavedeni téchto veterinarnich
opatreni by vse znicilo,” fika Josef Skle-
nar, majitel Biofarmy Sasov.

Rozhodli jsme se, ze nebudeme Cekat az
veterinafi pfikaZzou uzavfit prasata do sta-
ji, ale preventivné zmenSime stado tak,
aby i po uzavieni méla zbyla prasata do-
statecny prostor a komfort bez negativni-
ho vlivu na jejich zdravotni stav. ,Zemédél-
ci jsou zvykli odolavat a prizptisobovat se
pfirodé. Pokud chcete v pfirodé prezit,
musite se umét pfizplsobovat situaci. Sle-
dujeme s obavami Siteni afrického moru
prasat, ale urcité nebudeme cCekat s ruka-
ma v kliné,“fika Jifi Pykal z biofarmy.

Zakonzervujme prestika
do konzerv

Nebyt toho, Zze na biofarmé jiz od roku
2010 provozujeme vlastni biojatka, které
jsme za pomoci zakaznikU v roce 2013 do-
vybavili o malou masnou
biovyrobnu, tak bychom dnes
jenom pasivné cCekali, jak se
k nam hrozba blizi. Letos
v ¢ervnu jsme navic spustili
sbirku na autoklav, projekt
v duchu komunitou podporo-
vanéhozemédélstvi.

Zda se, ze to bude velmi
zasadni investice, protoze
mnoho ¢unikd bude takto
mozné pred Sificim se ne-
bezpe¢im AMP ,zachranit”
do produktl s dlouhou trvan-
livosti. V Cervenci jsme také
obdrzeli dlouho ocekavané
schvaleni pro vlastni vyrobu
tepelné neopracovanych fermentovanych
vyrobkd. Bude tedy mozno ¢ast prasat
zpracovat i do naSeho znamého Kanciho
biolove¢aku, ¢i sasovskych slanin a larda
v nasi vyrobné. V neposledni fadé muaze
byt i néjaké maso zamrazeno pro pozdgj-
i vyuziti. Uvazujeme i o zvySeném prode-
ji v pllkach a kolekcich. Toto vSechno
umozni jate¢na zvifata zpracovat a chov
udrzet, pfipadné prodavat i v obdobi, kdy-
by nemoc udefila.

Pokud vyssi moc znemozni jejich welfa-
re chov, tak dobu pfeckaji zakonzervovani

Sedlaci se obavaji propadu prijmu penéz z €U
a dalsi devastace krajiny

V unoru letos$niho roku odstartovaly v ramci
Evropské unie konzultace o podobé Spo-
leéné zemédeélské politiky EU po roce 2020
(SZP), ktera se ma podle drtivé vétsiny ¢len-
skych zemi oproti sou¢asné podobé zménit
ve prospéch mensich a strednich zemédél-
skych podnik(, novych technologii, adap-
tacnich opatreni na zménu klimatu a rozvoje
venkova jako celku. Material s nazvem
,Hlavni teze CR pii vyjednavani SZP po roce
2020, ktery k tomu pfipravilo ministerstvo
zemédeélstvi a kterym se ma zabyvat Viada
€R, ale podle nazoru Asociace soukromého
zemédélstvi CR (ASZ) predpokladané zmény
SZP v zasadé ignoruje.

Zemédélska politika soucasného vedeni min-
isterstva zemedélstvi se stale vice odchyluje od
takzvaného evropského modelu zemédélstvi,
ktery stoji na rodinnych farméch, zatimco v CR
jsou rozhodujicimi  pfijemci dotaci velké
zemédelské primyslové podniky. Vysledkem je
mimo jiné rostouci riziko vodni eroze a nasled-
nych negativnich projevi sucha a povodni,
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nebot nase krajina nedokaze v potrebné mire
zadrzovat vodu. Je proto ve vefgjiném zajmu
zménit nastaveni zemédélskych dotaci tak, aby
se stav naSi krajiny zlepSoval, aby byly
zachovany zdroje pitné vody a aby se zastavila
devastace pldy jako zakladniho vyrobniho
prostiedku zemédélct, “ fika predseda ASZ CR
Josef Stehlik. Timto smérem jde i SZP, a pred-
pokladané zmény po roce 2020 budou na
obdobné priority jesté vice zaméreny, nez dosud.
Cela Evropa, az na CR a Slovensko, navic pred-
poklada a podporuje kraceni dotaci nejvétSim
zemédélskym prumyslovym podnikim, také
proto, ze zemédélsky rozpocet bude mit odcho-
dem Velké Britanie z EU k dispozici méné penéz.
Ministerstvo zemédélstvi ale tvrdosijné kraceni
podpor primyslovému zemédélstvi odmita, coz
podle véeho povede k neschopnosti CR &erpat
podpory z EU v téch pfipadech, kdy zadatelé o
dotace nesplni podminky pro pfijemce podpor z
titulu své prilisné velikosti. CR tak muze pfijit pfi
predpoklddaném nizSim rozpoctu EU na
zemédélstvi jesté o vic, nez na co by méla pri

v konzervach. Az nebezpedi prejde, tak
zase chov rozsifime.

Co mUzZete udélat Vy?

1. Potfebujeme razantné zvysit odbyt,
tak abychom mohli preventivné porazit
vSechny vétsi cuniky, aby se nam ostatni
do staji vabec vesli, pokud nam to veteri-
nafi pfikazi kvlli africkému moru prasat
(AMP). Mlzete tedy objednavat ve vétsi
mife vysekové vepfové maso, vyrobky,
pulky, kolekce... (Vepfové maso, na rozdil

od vétSiny hovéziho, l1épe snasi zamraze-
ni, mGzete tedy vyuzit i mrazaky.)

2. Muzete podpofit aktualni sbirku na
autoklav, coz umozni zrealizovat a dobre
nastartovat novy program biokonzerv
z masa prestikd.

Jak nad¢asovy se nyni jevi zdanlivé roz-
poruplny vyrok naSeho nejznaméjsiho od-
bératele Paula Daye: ,Prestika nejlépe za-
chranis, kdyz ho snis!"

Josef Sklenar
Biofarma Sasov
FOTO - Katefina Simerova

uplathovani evropského modelu zemédélstvi
narok. Nase zeméd8lstvi, které je bohuzel na
dotacich z EU zavislé mnohem vice, nez vétsina
evropskych zemi, vinou toho nevycerpa miliardy
korun, které by bylo mozné vyuzit napfiklad ve
prospéch krajiny a venkova, k potfebné gener-
acni vymené v eském zemédeélstvi a predevsim
pro rozvoj malych a stfednich podnikd na bazi
rodinnych farem. S aktualizovanymi prioritami
SZP pritom koresponduji dliouhodobé pozadavky
ASZ CR, které ministerstvo zemédalstvi zatim
nevyslySelo. Jde napfiklad o zavedeni schéma
pro malé farmy, tzv. redistributivni platby (platby
na prvni hektary), vyraznéjsi degresivity a také
zastropovani pfimych plateb pfi sou¢asném sle-
dovani propojenosti podniku.

Nastaveni dotaci a priorit ma pfimy dopad na
cely venkov a fakticky rozhoduje o budouci
podobé nasi krajiny. Jeji stav je tfeba zlepsit, coz
dnes vnimaji UpIné vsichni odbornici i laicka
verfejnost. Pozice, kterou haji v diskusich o
budouci podobé SZP ministerstvo zemédélstvi a
kterou mu ma posvétit Viada CR, ale stav krajiny
ani strukturu naseho zemédélstvi nezlepsi.
Hlavni prioritou ministerstva v materiélu pro viadu
je totiz zachovat sou€asny (nevyhovujici) stav. ®
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biodiverzita

Fazole na Morave, ve Slezsku a v Cechach

Rodinné, krajové, mistni a dalsi odridy fazoli uchovavané ve sbirce Gengel, o. p. s.,
a v ramci sité spolupracujicich uchovateld odrid

Bohatstvi odrud

Fazole jsou nenaro¢nou plodinou, ktera
se snadno péstuje i semenafi. V rodinach
se udrzuji dlouhou radu let, pfedavaji z ge-
nerace na generaci a slouzi k pfipravé fa-
dy oblibenych pokrmu lidové kuchyné. Fa-
zolové odrudy jsou velmi rozmanité v ba-
revnosti, tvaru a velikosti semen, ale
i v délce vegetace nebo zplsobech vyuzi-
ti. Nespocet fazoli velmi dobfe ukazuje bo-
hatstvi vzniklé v pribéhu €asu praci ¢lové-
ka v pfirodnich podminkach nasich zemi
i Slovenska nebo Podkarpatské Rusi, od-
kud jich k nam fada pfiputovala.

Jednotlivé odridy jsou na mapé (v pfi-
loze) rozmistény do mist, kde jsou pésto-
vany ¢i odkud byly ziskany do vefejné ge-
nove sbirky Gengel, o. p. s. V nékolika pfi-
padech také tam, kde je vysévaji jejich
soucasni uchovatelé nebo tam, kde nale-
zeji podle svého jména. NejbohatSi na

zobrazené fazolové odrudy je Morava, na-
pfiklad oblast Hané, Slovacka ale i Valas-
ska, ale i dalSi mista na moravském Uze-
mi, kde je soustfedéno velké mnozstvi od-
r(d. Morava je tak zaslibenou fazolovou ze-
mi. Cetné rodinné fazole maji své misto ta-
ké ve Slezsku a i v Cechach, byt jsou na fa-
zolové odrlidy chudsi nez predchazejici ze-
mé, se daji nalézt cenné a zajimavé sorty.
Rozlicna jména
Pojmenovani odriid vychazi bud pfimo
z pouzivanych lidovych nazva (napfiklad
Sparglové, sirkové, becoky) nebo pojme-
novani, kterymi je oznacili darci (napfiklad
Cernuchy, vojakové, Skfivanci, Julincino,
Krkoskovo aj). Pokud nemély fazole pfi
ziskani zadné jméno, pak byly pojmenova-
ny: zejména podle mista ptvodu, jejich ty-
pickych znak( a vlastnosti apod. (napfi-
klad Banov I, Rozdalovice (Stara Lu-

Obrazova mapa fazoli (viz priloha) zachycuje vybér vice nez péti desitek odrad
fazoli péstovanych v ¢eskych zemich, které jsou vedeny ve sbirce Gengel, o. p. s.,
a v ramci sité spolupracujicich uchovatelt odrtd. Botanicky jde o nékolik druhd.
Nejvice jsou zastoupeny fazol obecny popinavy (Phaseolus vulgaris var. vulga-

ris) a fazol obecny kefickovy (Phaseolus vulgaris var. nanus) a dale o fazol Sarla-
tovy (Phaseolus coccineus) a fazol mésicni (Phaseolus lunatus). Rozdéleni od-

rud do druhi a typu ukazuje graf.

dirce

Alenor
genovd banka VURY Praha
Seed Savers Exchange
mistog trrdd

‘soukroma dirkyné
soukromy dirce

%]
L=l et |
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bovna), Strakata z Nasedlovic, Léciva
z Uherského Hradisté, ¢ockofazol ze Za-
Sové, Od panimamy z Pohorelic, Fazorka,
Bélokarpatsky mramor aj.).

Pestra rodina darcu fazoli

Na mapu vybrané odridy fazoli pocha-
zeji predevsim od soukromych osob. Mezi
nimi jsou jak soukromé darkyné, tak sou-
kromi darci. Nékteré zobrazené odrudy
maji svdj plvod ve sbirce patrimonialnich
odrtd Alenoru, jiné byly ziskany na mist-
nich trzistich na Moravé. Jedna odrida je
z genové banky VURV a jedna pochazi
z nabidky Seed Savers Exchange, ame-
rické organizace uchovavajici staré odra-
dy. Zastoupeni jednotlivych skupin darct
ukazuje také graf.

NejCastéji darci zasilaji fazole do sbirky
Gengelu postou. Rada odrtd byla ziskana
tak, ze zajemci, ktefi péstovali odridy
z Gengelu, spojili vraceni namnozenych
osiv po sezdné se zaslanim své rodinné
odrudy fazoli. Néktefi lidé zasilaji fazole
také na vyzvy k patrani po plivodnich a ro-
dinnych odradéch uvefejfiovanych v ¢aso-
pisech a to jak v Bio, tak v dalSich tiskovi-
nach, napfiklad v Zahradkafi, Receptafi,
Sedmé generaci apod.

U odrid z trzigt jsou prodavajicimi zeny
a pfi nédkupu fazoli na trhu pouzivaji ¢asto
trhovkyné jako odmérku ,velkou Stamprlu®
a naberou davku fazoli ze své zasoby. Za-
timco v devadesatych letech minulého sto-
leti stala takova Stamprla napfiklad 5 K¢,
v soucasnosti je cena 20 K&. Noveéjsi ces-
tou ziskavani odrud je zasilani zprostfed-
kované Internetem, kde na strankach gen-
gel.cz je zvefejnéna vyzva k hledani pre-
zivSich odrad a odriidovy dotaznik k za-
chyceni dllezitych informaci o nich.

Graf zastoupeni jednotlivych druhi fazoli

I Fazol kerickovy 28
I Fazol mésicni 1

Fazol sarlatovy 7
I Fazol tyckovy 20




» Odrady byly zafazovany do sbirky

starych, krajovych, rodinnych a dal-
Sich odrdd Gengel, o. p. s., postupné
v priibéhu let. Cast jich pochazi ji z deva-
desatych let minulého stoleti, pficemz nej-
star$i maji uveden rok ziskani 1995. Na-
opak nejnovéjsi byly ziskany na pocatku
roku 2017, tedy déli je doba vice nez dva-
ceti let.

V prehledné tabulce odrud fazoli, které
pfinasi obrazova mapa, je uvedeno pora-
dové ¢islo odrldy, jeji botanické zafazeni,
nazev a kéd, pod nimz je vedena ve sbir-
ce Gengelu, a dale druh darce a rok, kdy
byla dana sorta ziskana.

Petr Dostalek

Kvét kefickovych fazoli.

Tabulka fazoli ze sbirky Gengelu zobrazenych
na odridové mapé

CiSLO CESKY NAZEV KOD NAZEV ODRUDY  LOKALITA DARCE ROK ZiSKANi

ODRUDY
1 Fazol kefickovy PHA105 Ananasova Blansko soukroma darkyné 2009
2 Fazol kefickovy PHA003 Andélske Chropyné soukromy darce 1999
3 Fazol kefickovy PHA079 Banov II Bénov soukromd darkyné 1995
4 Fazol Sarlatovy PHA323 becoky z Navsi Navsi soukroma darkyné 2017
5 Fazol tyckovy PHA205 Bélokarpat. mramor /Jih Bilych Karpat  soukroma darkyné  200?
6 Fazol kefickovy PHA165 Blatny | Kitiny u Brna soukromy darce 2001
7 Fazol tyékovy PHA009 Bohutinska Bohutin (Sumperk) soukroma darkyné 2014
8 Fazol kefickovj PHA072 Cernuchy Hana soukromy darce 2013
9 Fazol tyckovy PHA006 Cotkofazol ze Zasové Zasova soukromy darce 2013
10 Fazol Sarlatovy PHA002 Fazorka Vsetin soukroma darkyné 90. léta

20. stol.
11 Fazol tyckovy PHA010 Chomoutovska ledvinka Olomouc soukromy darce 1998
12 Fazol Sarlatovy PHA202 Chropyiiské Svaby Chropyné soukromy darce 1999
13 Fazol kefickovy PHA190 Ivanticka ernd  Ivanéice mistni trzisté 2005
14 Fazol tyckovy PHA092 Julingino Jesenik soukroma darkyné 2012
15 Fazol kefickovy PHA107 Kafe Prachaticko Alenor 2009
16 Fazol tyckovy PHA142 Kaminkové Havifov soukromy darce 2012
17 Fazol kefickovy PHA056 Koko z Prahy Praha Alenor 2013

(Coco de Prague)
18 Fazol tyckovy PHA093 KrkoSkovo Jesenik soukroma darkyné 2012
19 Fazol tyékovy PHA116 Kfida Prachaticko Alenor 2009
20 Fazol kefickovy PHA283 Kujavské Kujavy soukroma darkyné 2014
21 Fazol kefickovy PHA005 Kunéina Moravska tfebova  soukroma darkyné 2013
22 Fazol kefickovy PHA285 Kyjovice hnédoZluté Opava soukromy darce 2015
23 Fazol tyckovy ~ PHAO11 Léciva z Uherského Hradisté soukromd darkyné 2004
24 Fazol tyckovy ~ PHA018 Modré fazole Rakovnik soukromy darce 2013
25 Fazol tyckovy PHA091 Od babicky Liby  Ceské Budéjovice  soukroma darkyné 2007
26 Fazol kefickovy PHA108 Od panimamy Napajedla soukroma darkyné 2007
z Pohorelic

PRIKLADY FAZOLI Z ODRUDOVE MAPY

Z ejména za pomoci kratSich ¢i del-
Sich uryvka z dopist od darct €i in-
formaci, od nich pochazejicich, miize-
me vhodné priblizit nékteré vybrané
odridy zobrazené na odridové mapé
fazoli. U uryvka ponechame zpravidla
text v plvodnim znéni, jen s drobnymi
nejnutnéjSimi Gpravami tak, aby byla
zachovana zvlastnost a jedinecnost
slohu kazdého pisatele. V nékterych
pfipadech jsou poskytnuté informace
pfevedeny do popisu odrudy.

Fazol kefi¢kovy VOJAKOVE: na Hiu-
¢insku byla odrida péstovana uz pred 2.
sv. valkou; bilé semeno s hnédou kresbou
pfipominajici vojaka v pozoru. ,,... tyto fa-
zole se za Il. svétové valky nesmély na
,Prajzske® (to je oblast Hlu¢inska) pésto-
vat, protoZe je na nich vojék a lidé si v nich
péstovali smysl pro obranu proti Némcdm.
Stejné prezily. Tak vam moje ,vojakove”
fazole posilam...”

Fazol kefickovy Vojakové (Zadlovi-
ce): jsou podobné nebo totozné s plvod-
ni odrlidou Vojakové, ziskanou z Hlu-
¢inska. Jejich darce o nich stru¢né uvedi:
LPrikladam par fazoli, o nichZ bylo psano
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v pfedchozich Cislech Bio. Historie — pés-
tuje je 86leta sousedka mnoho let. Za
mlada je dostala od své tchyné, oblast
Velké Opatovice.”

Fazol tyckovy Trojak: odrGda pochaze-
jici ze sbirky Alenoru ,,...kultivar neidentifi-
kovany, od soukromé peéstitelky, jejiz rodi-
na jej péstovala na Slovensku (v obci Ci-
fer) pfed rokem 1989, nejspis jiz v 60. le-
tech. Velice produktivni cockofazol, seme-
na bilo-tmavocervena, dozraje i v podhofi.
VyuzZiti na sucha semena.”

Fazol tyckovy Orisek: odrida pochaze-
ji ze sbirky Alenoru: ,kultivar neidentifiko-
vany, od sousedky, ktera ji pfivezla v roce
1949 z Podkarpatskeé Rusi, pfes Rumun-
sko do Sudet, Patrimonialni CS. Pnouci,
péstovana pro semena, svétle hnéda,
s pfijemnou chuti ofisku.”

Fazol Sarlatovy Podkarpatsky barevny:
odriida pochazeji ze sbirky Alenoru:
.---kultivar neidentifikovany, stejny pdvod
jako fazol tyckovy Ofrisek. Patrimonialni
CS. Pnouci, obvykla smés velkych barev-
nych semen. Tradi¢ni recept sousedky:
zadélavané jako gulas s kysanou smeta-
nou, bobkovym listem, cibuli, ostrou papri-
kou, klobasou a bramborama.“

Pokraéovani tabulky na dalsi strané

Fazol Sarlatovy Velka strakata hnéda:
rodinnd sorta, péstovana asi od roku
1960, dostala ji matka darce, do poloviny
80. let si darce pamatuje fazole jako hné-
do-bilé. ,Pak ziejmé doslo ke krizeni (ne-
vim s ¢im — vedle této vysévame jesté Cis-
té bilou, stejné velkou), fialova zacina po-
stupné previadat. Pne se po provazech do
vyse cca 3 m.“ Mezi fazolemi bézné veli-
kosti se vyskytuje nékolik napadné veli-
kych, protahlych.

Fazol tyc¢kovy Spargovky z Polné:
odrlida byla zaslana na zakladé vyzvy-
patrani po prezivsich odridach v ¢asopi-
se Zahradkar a darce o téchto fazolich
napsal ,.... které bez preruseni péstujeme
po moji babicce, ktera je ziskala priblizne
kolem roku 1940. Nazyvala je ,Sparglov-
ky’, i kdyZ nevim, co spole¢ného s chres-
tem by mély mit. Jedna se o Zluté tycko-
vé fazole péstované na lusky. Jsou chut-
né masité a zcela bez viaken.” ...ZkouSe-
li jsme i jiné druhy, ale tyto se nam jevily
jako daleko nejlepsi. Muze to byt ale je-
nom subjektivni dojem..., co se tyce ku-
chyriské uapravy, pouzivame bézné re-
cepty. Ke konzervaci se nam nejlépe
osvédcilo pokrajené lusky asi minutu po-
varit ve slané vodé, precedit a lehce pro-
plachnout studenou vodou, potom potieb-
né davky v saccich dat zmrazit.” »
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»  Fazol kefickovy Sparglovka
(Sedlacka): darkyné ji zaslala v roce
2007, kdy u ni panovalo velké sucho a na-
psala: ,az do letosniho maxisucha nezkla-
mala, kefickova, sazi se po 1 fazoli, velmi
rana, urodna (letos ne), snese zastinéni,
roste i pod stromy a plodi — zZluté dlouhé
lusky, vyborné na omacky, podle moji ne-
tefe ,malé dobrotky*“.. letos, jako jiné roky,
fazolky jsem trhala a trhala, rozdavala
a rozdavala (pry lépe nasazuje), a potom
mladé lusky zaschly, proto jen téch par,
zrovna tolik jsem si ponechala... ...zralé fa-
zole vecCer pred vafenim namocit, druhy
den 20 min v papinaku — lepsi polévku
Jjsem nejedla, péstujeme min. 20 let, se-
meno od pana Sedléka z Reckovic, proto
nekdy ,Sedlacké*“..”

Fazol tyékovy Bohutinska: rodinna
sorta ze Severni Moravy, ,...maminka
manzela ji péstuje od roku 1952 a ma ji od
stryce, ktery ji péstoval nejméné 15 let
pred ni..., je svétle hnéda, stiedni velikos-
ti, kvét ma bily. Je to fazol vysoka a péstu-
ji ji na konstrukci s provazky. Roste do 2 m.
Uschlé lusky vyloupu a skladuji v platéném
pytliku zavésené ve Spajzu. Chuti pripomi-
na c¢ocku...”

Recepty: 1. Zeleny lusk Ize nakladat do
nalevu jako okurky (pfiloha k masum).
Z nalozenych luski( i syrovych vafime
mléénou polévku. 2. Zelené lusky kratce
ovafim v osolené vode, okapat a dat
zmrazit. Polévka je z nich jako z ¢erstvych
luskda...

Fazol kefickovy ¢éernuchy: Rodinna
odrlida z Hané. ,Odridu péstovala uz ba-
bicka darce, ktery si ji pamatuje poprvé
z prazdnin nékdy kolem roku 1960. Ke-
fickova odrida, pomérné urodna, da se
pouzit i na zelené fazolky, ale v domac-
nosti je spise pouzivana jako (suché) fazo-
le. Pri vareni obarvi vodu (polévku) skoro
do cerna, odiud také nazev odridy -
C‘ernuchy. V rodiné je nejradéji vyuzivana
na fazolovy gulas. Na Hané se seje na
svatého Marka, tak jako ostatni teplomilné
zeleniny, podle pranostiky Na svatého na
Marka, dé do zemé oharka.“
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Tabulka fazoli ze sbirky Gengelu, zobrazenych
na odridové mapé

CiSLO CESKY NAZEV KOD NAZEV ODRUDY  LOKALITA DARCE ROK ZiSKANi
O0DRUDY

27 Fazol kefickovy PHA049 Olomoucka kiehka Olomouc Seed Savers Exchange 2012
28 Fazol tyckovy PHA222 OfriSek Praha Alenor 2009?
29 Fazol kefickovy PHA133 Paiiackové z Kvasic Otrokovice soukroma darkyné 2007
30 Fazol Sarlatovy PHA291 Podkarpatsky barevny/Prachaticko Alenor 2015
31 Fazol kefickovy PHA048 Podfipské Rip genova banka VURV Praha 1995
32 Fazol kefickovy PHA140 Policajti Havifov soukromy darce 2012
33 Fazol kefickovy PHA041 Pribyslav Pribyslav soukromy darce 1998
nebo dfive

34 Fazol Sarlatovy PHA070 RoZdalovice RoZd4lovice soukroma darkyné 2003

(Stara Luboviia)

35 Fazol kefickovy PHA299 Rychlicki Tfinec-Jablunkov  soukromy dérce 2017
36 Fazol kefickovy PHA155 sirkové Uh. Hradisté mistni trzisté 1997
37 Fazol tyckovy PHA019 Skfivanéi Jevicko soukroma darkyné 2013
38 Fazol kefickovy PHA084 Stara Béla Stara Béla u Ostravy soukromy darce 1999?
39 Fazol tyckovy PHA083 Staroturanské strakaté Ceska Rybna soukroma darkyné 2012
40 Fazol kefickovy PHA012 Strakata z Nasedlovic Nasedlovice soukromy darce 2004
41 Fazol kefickovy PHA053 Stromeckove Zlin soukroma darkyné 2011
42 Fazol tyckovy PHA124 Sv. Helena Krusné Hory Jachymov soukroma darkyné 2013
43 Fazol tyckovy PHA069 Svata Trojice Trhové Sviny soukromy darce 2004
44 Fazol tyckovy PHA095 Samoa Prachaticko Alenor 2009
45 Fazol kefickovy PHA156 Sparglové Uh. Hradisté mistni trzisté 1997
46 Fazol tyckovy PHA304 Sparglové od Horaziibvic Domazlice soukroma darkyné 2017
47 Fazol kefitkovy PHA025 Sparglovka (Sedldckd)Brno soukroma darkyné 2007
48 Fazol tyckovy PHA136 Sparglovky z Polné Polna soukromy darce 2007
49 Fazol tyckovy PHA157 Trojak Hofice v Podkrk. Alenor 2009
50 Fazol Sarlatovy PHA054 Tribarevna k pergole Blansko soukroma darkyné 2009
51 Fazol Sarlatovy PHAO71 Velka strakata hnédaPardubice soukromy darce 2001
52 Fazol kefickovy PHA001 vojakové Viesina soukroma darkyné 1997
53 Fazol kefickovy PHA229 Vojakové (Zadlovice)Lostice soukromy darce 2015

54 Fazol tyckovy PHA219 Vranov

55 Fazol kefickovy PHA198 Vsetinské

PHA308
PHA138

Z Bzenca

Znojemska
(Haladova)

56 Fazol mésitni
57 Fazol kefickovy

Fazol tyckovy Julin€ino: ,semena bar-
vy krémové s nepravidelnymi ¢ernymi pru-
hy sbihajicimi se k pupku; plochy, Zihany
lusk; daji se vyuzit jak na zeleno, tak na
sucha semena. Pres
pozdnéjsi seti (na
zacatku cervna) do-
zraly v pohodé. Zis-
kano z Vicic u Jese-
niku, pudvodné od
mistni starousedlice,
z rodiny, ktera se do
Vi¢ic pristéhovala po
druhé svetové valce
z Rumunska.*”

Fazol ty¢kovy Ka-
minkové: jeji darce
sefadil  vyznamné
udaje o ni do tabulky,
Z niz vyjimame: ,na-
zev: kaminkové; bar-
va luski: zelené; ze-
mé puavodu: Za-

Vranov soukroma darkyné 90. Iéta
20. stol.
Vsetin soukroma darkyné 90.léta
20. stol.
Bzenec mistni trzisté 2017
Znojmo soukromy darce 2017

karpatska Ukrajina — Oblast: llnica; Typ:
pnouci; péstuje se na: semeno i lusky; do-
ba péstovani: 70. léta; poznamka: za dob-
rych podminek az 30 cm lusky, jako hadi.”
Fazol kefickovy Od panimamy z Poho-
relic: drobna ¢erna fazole, z dopisu, ktery
spolu s ni zaslala darkyné vybirame nasle-
dujici: ,posilam moji starodavnou fazolku,
Cernou jak uhel. Mam ji moc let, protoze
mam ja 73 a také jsem ji dostala od jedné
staré panimamy z Pohorelic u Napajedel.
Nevim, jestli ji jiz tfeba mate. Polévka je
z ni ¢ema, Spinava, ale da se jist. Zato fa-
zolka, kdyz ma dobrou zem, naroste velika
a ma Zzluté velké lusky, které jsou vyborné
na macku ze smetanou k bramboram...”
Fazol tyc€kovy Skfivanéi: sortu jsme
ziskali v roce 2013 s témito informacemi
,ndzev odrddy neznam, pojmenovala
jsem je skrivanci, semeno jsem dostala
asi kolem roku 1981, ale nevim od koho.
Bylo to v dobé, kdy jsem pracovala jako ve-
douci prodejny primyslového zboZi  m

%



™ v Jaroméficich. Vzadu za prodejnou
byl plot 2 m vysoky, cozZ bylo pfimo ideél-
ni. V té dobé jsem méla kolem 15 odrid
a v prodejné vahu, abych Zzjistila, kolik vy-
péstuji fazoli podle poctu sazenic. Pravé
fato méla nejvic, tak jsem si ji nechala
a kdyz jsem v roce 1989 odesla do invalid-
niho ddchodu, seji si ji doma... Mdj nejob-
libenégjsi recept z této fazole pro 1 osobu.
Vecer namocim 10 dkg fazoli, druhy den
v 11 hodin pfidam snitku saturejky, vafim na
mimém ohni do mékka. Pak scedim a smi-
cham se zakysanou smetanou, do které
jsem zamichala sul a nastrouhany kren. Ve
12 hodiin je hotovo a pustim si v radiu poled-
ni zvony s modlitbou ,Andél Pane”.

Fazol kefickovy Stromeckové: odrida
byla darkyni ziskana pfed lety z inzerce
Casopisu Zahradkar, kefickové fazole vy-
soké asi 40 cm. ,.Z jedné fazole naroste vi-
ce rozvetveny kefik. Péstuji je hlavné pro
lusky, které jsou zluté, masité, az 15 cm
dlouhé, miré zahnuté. Lusky sklizim jak
dozravayji, tak fazolky plodi az do podzimu.
Sadim je v fadku asi 20 cm od sebe nebo
samostatné, kde zbude néjaké misto.”

Fazol tyékovy Sparglové od Horazdo-
vic: zaslala ¢tenarka Casopisu Receptar
a uvedla o ni ,S touto fazoli jsem se popr-
vé setkala v roce 1970 v rodiné mého mu-
zZe, kdy jsem se provdala. V rodiné
Stengli od HoraZdovic se tato fazole pés-
tovala urcité jiz nékolik rokd dfive a byla

Sklizeii tyckové odrtidy Vranov na podzim.

10

velkou pochoutkou.
K vareni se vyhradné
pouziva fazolovy
lusk, ktery je Zluty, asi
20 cm dlouhy, vybor-
né jemné chuti po
Sparglu. Lusk se skli-
zi neprezraly a od-
stranuje se z néj
blanka.

Recept: zapecené
fazolové lusky
s mletym masem

Nakrajené fazolové
lusky lehce podusi-
me. V dalsim hrnci
podusime na cibulce
mleté maso. Na vy-
mazany pekac dame
vrstvu mletého podu-
Seného masa a jako
dalsi vrstvu poduse-
né fazole. ZapeCeme
a zalijeme smetanou
S vejci (smetana staci
12%, nebo lepsi mlé-
ko, do toho rozkved-
lame tak 3 vejce). Na
vrehni zalivku pfida-
vam na ochuceni na-
krajenou saturejku.
Zalezi na vasi chuti.
Jako prilohu poda-

Popinava odriida Od babicky Liby pokryla heze zbytku p¥ipravenou

e ——

konstrukei z liskovych opor.

vam brambor.
Sparglové fazolo-
vé lusky Ize pouzit
na polévky kulajdu
nebo frankfurtsk-
ou. Vlybory je na
smetanovou omac-
ku na paprice.

Fazol kefickovy
Znojemska (Ha-
ladova):

Darce o ni na-
psal: ,je to zeleno-
luska, vyssi ke-
fickova fazole
zdravého bujného
vzrastu, ktera
odolava beéznym
chorobam. Pozor:
prfi soubézném
péstovani s jinymi
odriidami se rada
,Zvrhava“ a v dal-
8im roce uz neni
stejnoroda, do-
konce se zhorsuje
vafivost a lusky
mivaji sem tam

vlakna...! ... je
bezvlakna, velmi
duznata, jemna

a chutna. Zralé
semeno se snad-

no vafi — bez namaceni 2 hod., s namoce-
nim pres noc 1 hod. Dreri po uvareni je
velmi jemna, slupka neznatelna — nemusi
se vystirat, nerozvali se prilis a vafenim
zvétsuje objem asi 2x.”

Vybral Petr Dostalek
(Foto z letaku Babicciny odridy znovu
na zahradce a archiv Gengelu.)

Vgbér clankd vénovanyich Fazolim
vyslgch v mésiéniku Bio

® 2/2010 Jak fazole ke svému Svu prisla

@ 4/2013 Sprchujme fazole!

@ 7/2013 Predstavujeme oblibené staré
odridy: Strakaté krasavice, vojaci,
Svabi, perlicky, hrachovky i sirky, zkrat-
ka fazolova pestrost

@ 3/2014 Predstavujeme oblibené staré
odridy: fazol ty¢kovy Vranov

©12/2014 Vojaci a policajti, ale i panacci,
andélé a ... lidé

® 3/2015 Jesté k Vojakovym a jim podob-
nym fazolim

® 4/2016 Jedli stafi Valasi Svaby?

® 5/2016 Péstovani fazoli na semeno

@ 3/2017 Predstavujeme oblibené staré
odriidy: Fazole LécCiva z Uherského
Hradisté

Mapa fazoli je pfipojena na konci
dokumentu.
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Fazole na Morave, ve Slezsku
a v Cechach

4

Rodinné, krajove, mistni

a dalsi odrudy fazoli

uchovavané ve sbirce Gengel, o. p. s.,

| a v ramci site spolupracujicich
uchovatelu odrud.

Svata Helena
Krusné hory

Rozdalovice
(St. Lubovna)

Velka strakata
hnéda

VasSe rodinna
odrida fazoli,
pridejte se
k uchovatellim
Gengelu i Vy.“

Kyjovice

Pribyslay % hnédozluté

Tribarevna
k pergole
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Gengel o.p.s.,
Veselka 52,
374 01 Trhové Sviny,
Léivi 2 Unerského Ceska republika,
www.gengel.cz

Blatny I

Obrazova mapa zachycuje vybér nékolika desitek odriid fazoli péstovanych v ceskyi h\l zemich, které jsou ve sbirce Znojemské Haladova . | ,

Gengel 0.p.s. a v ramci sité s nim spolupracujicich uchovatelll odrad. Mapa naznacuje velké bohatstvi a rozmanitost - 5 s uprava:Pl\r/:ﬁgi‘l’!;:f};ﬁ gﬁgig
fazoli u nas. Jednotlivé odriidy jsou na mapé rozmistény do mist, kde jsou péstovany Ci odkud byly ziskany. V nékolika d Fotografie: Petr Dostélek, Pascal Kissling,
pfipadech také tam, kde je vysévaji jejich soucasni uchovatelé, nebo tam, kam nalezeji podle svého jména. Pojmenovani Hana Syrova, Lada Chudomelova, Ivana Lagfiakova
odriid vychazi bud pfimo z pouzivanych lidovych nazvl (napf. Sparglové) nebo pojmenovani, kterymi je oznacili darci a archiv Gengel o.p.s.
(napf. ernuchy). Pokud nemély odriidy Zadné jméno, pak byly pojmenovany, zejména podle mista ptivodu, jejich typick- e

1 o , Y . s s ; \ X B L. VySlo jako soucast Bio pro trvale udrzitelny zivot,
ych znaku a vlastnosti apod. (napf. LéCiva z Uherského Hradist€). Zobrazené odrudy fazoli pochazeji predevsim od R (21019/2017. shww.bio-mesichik.cz

soukromych darc(l a dale ze sbirky patrimonialnich odriid Alenoru ¢i mistnich trzist na Moraveé a dalSich zdroju.

Rychlicky

Becoky z Navsi



POLEVKOVE STESTI

Vénovani

Knizku vénuji hlavné vSéem mym chlapim z rodiny i svym chlapskym kamara-
dim, ktefi miluji polévky. Ti domaci maji radi pochopitelné ty moje a ti ostatni od

svych drahych polovi¢ek nebo dcerusek.

Jak se ale dozvite dale, polévky jdou po
dlouhé dobé zase ve svété ,do mody”,
a tak jsem pfi sestavovani recepti myslela
i na moje vnucky a vnuky a v8echny ty za-
Cinajici mladé hospodyriky a kluky v zasté-
fe. Moc jim fandim, protoze vidim, jak s las-
kou a péci si uz docela bézné vafi zdravé
dobroty, a také s radosti vidim, jak jsou
i proto pIni energie, zdravi, Uspéchu a po-
hody.

Velmi aktualni téma, ,novy"“ trend, které-
mu se na zapad od nas fika ,SOUPING*
nebo ,BOWLING* (anglicky soup = polév-
ka, bowl = miska na hustsi polévku), nové
POWER-FOOD! Dvé americké blogerky
a ,beauty kou€ky“ dobfe formulovaly dav-
no objevené a... ujalo se. Ony totiz dobre
védi, ze:

POLEVKY - horké nebo studené, ze-
leninové, masové nebo ovocné — nas
Cini zdravéjSimi, stihlejsSimi, veselejsi-
mi a krasnéjSimi. Pomahaji nam snizo-
vat hmotnost, pusobi proti starnuti,
odlehéi mnohym nemocem a nedu-
him, dokonce i kocoviné, také pomo-
hou pfi zalude¢ni nevolnosti, nachla-
zeni nebo bolestech kloubl. Dobra
a s laskou pripravena polévka mocné
plsobi i na psychiku, zvlasté muzd,
slepi¢i vyvar posili Zzenu po porodu
i kojici maminku atd., atd. Nase babic-
ky to vSechno védély... A tak budme
trendy a dejme se zase svést k uzas-
nému POLEVKOVEMU STESTi!

VétSina z nas vzpomina na maminciny Ci
babi¢Ciny polévky z détstvi, které vzdy
,zahraly“ a ,pohladily“. Se stale se zrychlu-
jicim tempem Zivota vS8ak Casto i o viken-
du uvafime narychlo jen hlavni chod nebo
hodnotnéjsi salat a vareni polévek pod
rlznymi zaminkami (hubnuti, pracnost,
nemodernost apod.) obchazime. Polévku
by si ale velka ¢ast rodiny jisté rada dala,
zvlasteé ti, ktefi v pracovnim tydnu k dobré
polévce jen tak nepfijdou. Ve Skolkach
a $Skolnich jidelnach se nastésti polévky
podavaiji, ¢asto vsak jejich chuf détem ze-
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vSedni stalym opakovanim standardnich
receptur.

ni. Na podzim nashromazdi vitaminy, pfi-
rodni energii a slunecni paprsky pro zimni
pohodu. V zimé domaci polévka zahreje,
pohladi a ukonejsi.

POLEVKY A ROCNI OBDOBI

Bylo by fajn, abychom vafili polévky
s rozmyslem a trochu poéitali s jejich vli-
vem na nase zdravi, naladu, pohodu, ra-
dost ze zivota. Na nedostatek vhodnych
ingredienci se nemusime vymlouvat.
V obchodé, ve spizi, na zahradé nebo ve
sklepé, a v nouzi i v mrazni¢ce nebo ve
sklenici nebo konzervé najdeme vzdy né-
co, co se na vybranou polévku hodi a je

Pavla Moméilova

dPavla

_'a pece zdrave ‘
i

Nejen déti a seniofi takovy aperitiv ¢asto
potfebuji. Povzbudi vylu€ovani travicich
stav, pfipravi travici Ustroji pro dal$i chod,
a tak pfispéji k celkovému dobrému prabé-
hu traveni. A co vice, polévka je i Casti
pitného rezimu! Zeleninové polévky maji
nejen malo kalorii, ale navic pusobi zasa-
dotvorné. Dnesni bézna strava sestavena
ponejvice z masa, mléka, mlécnych vyrob-
ka, bilého peciva a sladkosti zplsobuje
prekyseleni organismu, jehoz dusledkem
jsou bolesti hlavy, unava, bolesti kloubd,
vysoky krevni tlak. Zasadotvorné zeleni-
nové polévky nam pomohou i v feSeni
téchto nepfijemnych dusledkd nespravné-
ho stravovani. Doméaci Cerstvé pfiprave-
na, spravné sestavena z pfirodnich Cerst-
vych surovin a s laskou a péc&i uvarena po-
lévka nam moze pfinést vzacné pocity
Stésti, pohody, tepla domova, sounalezi-
tosti, a dokonce i vzajemné lasky. Na jafe
nas procisti a naplni novou energii. V lété
rozzafi a v horkych dnech ochladi a uklid-

POLEVKOVE

pfitom v souladu s podavanym
menu, s roénim obdobim, dnes-
nim poc¢asim, a nebo i s nasi na-
ladou, zdravotnim rozpolozenim...

Nas organismus je nastaven
v souladu s pfirodou. Nejvice nam
prospivaji potraviny, se kterymi
nase télo v daném obdobi nejspi-
Se pocita..., tedy které jsou ve své
pfirozené zralosti a jsou Cerstvé.

Rostlinné potraviny jsou nej-
lepSi v dobé pfirozeného rustu
a zrani. Maji nejvyhodnéjsi sloze-
ni, tj. nejvice vitaminG, mineral-
nich latek, rostlinnych enzymu
a dalSich prospésnych slozek.
Preprava z dalekych krajl, sklize-
ni v neuplné zralosti, skladovani
a jiné zpusoby uchovani kvalitu
snizuji. Prednost proto davame
plodim z blizkého okoli, v jejich
pfirozené zralosti a nestydime se
vypéstovat si ze zeleniny, bylinek,
koreni &i ovoce to, co umime a na
co nam staci nase zahradky, bal-
kony a agronomické dovednosti.

Maso, vejce, mléko a mlécné vyrobky,
pokud jsou Cerstvé a spravné zpracované,
si uchovavaji vyzivové hodnoty po cely rok.
Tady vybirame podle ro€nich obdobi to, co
dostaneme nejcerstvé;jsi, a také podle toho,
jak potfebujeme nas organismus posilit,
ohrat, dodat plnohodnotné bilkoviny a vy-
brané cenné latky (zelezo, vitamin B12 aj.).

Lusténiny, cela zrna, kroupy, viocky
jsou zdroji hodnotnych rostlinnych bilkovin,
tukd, enzym0 a mineralnich latek. Davame
je do polévek po cely rok. | zde je tfeba ur-
¢ité naCasovani podle potieb naseho orga-
nismu, teplého ¢i studeného pocasi apod.
Cela zrna jsou vlastné ,trvanlivé pfirodni
konzervy*, sklizené ve spravné zralosti.

Koreni do polévek ma také sezénni po-
uziti. V zimé dame koreni s ohfivacimi viast-
nostmi (zazvor, chilli, pepf a jina osttejsi ko-
feni), v 1été pak koreni osvézujiciho charak-
teru (rdzné druhy maty, pazitka, petrzelka,
saturejka, dobromysl aj.)

Vydala MEDICA PUBLISHING
— Pavla Momg¢ilova




DOBRE VYVARY

Domaci vyvar je zakladem dobré polév-
ky. Hotovym vyvarim ze sacku nebo ke-
limku nefandim, nemam-li domaci vyvar,
radéji dam jen pramenitou vodu. S maso-
vymi vyvary radéji trochu ,Setfim“ — maji
u nékterych z nas na svédomi dnu a boles-
ti kloubd.

Na 1.5 | vyvaru dame do hrnce necely 1
kg masa (hovézi predni, zebro, veprové
koleno, popf. kosti s masem apod.), osoli-
me a zalijeme studenou vodou. Pfivedeme
k varu a vafime na mirném ohni asi hodi-
nu, pénu odebirame. Pak pfidame 1 cibuli,
svazek kofenové zeleniny (vSe ocisténé,
veelku), kofeni v gaze nebo ¢ajovém sitku
(cely pepf, nové kofeni, bobkovy list aj.),
do veprového vyvaru midzeme dat i strou-
zek Cesneku. VSe nechame vaiit na mir-
ném ohni, az je maso mékké. Vyvar slije-
me, nechame vychladnout a sebereme
ztuhly tuk. Zeleninu nevyhodime, ale
nakrajime do polévky apod.

Slepi¢i nebo jiny drabezi vyvar vafime
podobné, mizeme dat cely kus nebo jen
kostru, odfezky a drubky.

Na 1.5 | vyvaru dame asi 500 g ocisténé
zeleniny. Zeleninu mGzeme dat v podstaté
jakoukoliv, je-li Cerstva a kvalitni. Mame-li
pékné kostaly nebo fapiky rtznych zele-
nin, o€istime je od ovadlych list a dame je
do vyvaru také. Kofeni dame podle dalSiho
pouziti vyvaru. Vyvary mizeme 1-2 dny
uchovat v chladni¢ce, pro pozdéjsi pouziti
zamrazime.

POLEVKY Z VODY

V moderni kuchyni je zékladem polévky
nejen domaci vyvar, ale i pramenita voda.
Polévky zahusténé jiSkou si ponechame
jen na klasiku. Mame-li chuf na zahusté-
nou polévku, pak spise pfidame rozmixo-
vanou zeleninu, bramboru nebo pfidame
ke konci varu Spaldovou, ryZzovou nebo po-
hankovou krupicku.
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KURZIK VARENI DOBRYCH POLEVEK

Snadno a rychle si uvafime zeleninovou
polévku tak, Ze na Izici dobrého oleje nebo
kousku mésla osmahneme na kosti¢ky na-
krajenou ocisténou zeleninu, zalijeme pra-
menitou vodou, osolime a vafime podle
druhu zeleniny 5-15 minut, az je zelenina
meékka. Snazime se, aby byla doba varu
co nejkratsi, zelenina mlze byt v polévce
i kfupava. Pak pfidame sekana zeleninova
kofeni a naté (miazeme dat i listky z fedkvi-
Gek, Cervené fepy, polnicek, mladé listky
kedluben i mrkve apod.), prohfejeme a po-
davame — jen tak nebo s predem pfiprave-
nou viozkou.

Jsou to rychlé a velmi trendy krémové ze-
leninové polévky. Zdravotni vyhodou je
rychlé vstfebani vitalnich latek organismem.

Vybranou ocisténou zeleninu uvafime
v pramenité vodé v co nejkrat§im case do
mékka, lehce osolime, pfidame Cerstvé ko-
feni, seminka, macené orfechy nebo par
kapek za studena lisovaného oleje a pak
rozmixujeme. Pokud nesnime hned, rych-
le vychladime, nalijeme do pullitrové lahve
a vezmeme do prace, kde ohrejeme
v mikrovince a mame rychly zdravy
Junch®. DopInime tak i tekutiny (pitny re-
Zim), vyrovname rovnovahu kyselin a za-
sad v téle, uSetfime néjakou tu kalorii. Se-
trné uvarfené mixované zeleninové polévky
— teplé smoothies — maji Uzasné slozeni
a na rozdil od nerozumné konzumované
RAW (syrové) stravy neohrozuji nase
zdravi. Traveni a vstfebavani zivin nam
usnadni i teplo dodané polévkou, zvlasté
v zimé a v prfechodnych obdobich.

Z kvalitniho libového mletého masa, pra-
menité vody, kofeni a nakrajené zeleniny
uvarime snadno a rychle vybornou vyziv-
nou polévku. Mleté maso s nakrajenou
ocisténou zeleninou v poméru 1 ku 2
osmahneme kratce na Izici oleje, zalijeme

vodou, osolime, pfidame kofeni a vafime
15—20 minut, dochutime sekanymi natémi,
m0zeme dat pfipravenou zavarku.

VLOZKY A ZAVARKY

Do zdravych polévek — nezahu$ténych,
zeleninovych krémovych polévek (teplé
smoothies), do vyvaru zeleninovych i ma-
sovych — mizeme pfidat vlozky a zavarky,
hlavné pro zvyseni jejich vyzivové a ener-
getické hodnoty. ZkuSenost nas dovedla
k tomu, Ze si vloZzku nebo zavarku pfipravi-
me soélo —tj. nevafime ji v polévce, ale uva-
fime samostatné a pak dame v mise hor-
kou na stdl.

Vyhod to ma nékolik:

@ kazdy si da tolik zavarky, na kolik se citi,

@ zbytek dame do chladnicky pro dalsi po-
uziti,

@ zavarka se neznehodnoti dlouhym vare-
nim a macenim v polévce a je mnohem
chutngjsi.

Jako zavarky a vlozky mizeme dat:

@ uvarené téstoviny, domaci nudle nebo
strouhani,

e varenou ryzi, pohanku, bulgur, kuskus,
quinou, varené kroupy a krupky jecné
nebo Spaldové,

@ domaci nocky, knedlicky masové nebo
vegetarianské,

@ jemné nastrouhanou syrovou zeleninu,

e uvarenou zeleninu na kosticky, hrasek,
MUNGO klicky,

@ uvarené lusténiny vSeho druhu,

@ TOFU strouhané nebo na nudli¢ky, uva-
fené sbjové ,maso“.

POLEVKOVEMU STESTI

Af vatime polévku jen pro sebe, nebo
malou rodinku, nebo pro Skolni jidelnu,
déti v materské Skolce nebo dokonce pro
hosty restaurace, dejme do ni své srdce
a lasku a nic neodbyvejme.

Lahodnou polévku uvafime jen z Cer-
stvych a kvalitnich surovin. Zadné na-
hrazky a nevalna kvalita ingredienci
k chutné a pochvalené polévce nevedou.

Soli kuchynské nebo morské da-
vejme s mirou, neni problém si u stolu
polévku pfisolit. Bylinkami a zelenym ko-
fenim neSetfeme, prospéji v kazdém roc-
nim obdobi.

Polévka by méla byt vzdy Cerstva,
hlavné takova, ve které jsou varené
brambory, houby a mékka zelenina. Jen
maloktera polévka je chutnéjsi na druhy
den (napt. prava drstkova, gulasova).

Polévka by méla budit $fastny smév
jiz svoji vani a vzhledem na talifi. Vzdyt
jime i zrakem a Cichem.

Dbejme na krasné podani polévky
v péknych talifich, miskach nebo po-
lévkové mise. Polévku jen v hrnci, ve kte-
rém jsme ji varili, si dovolime podat jen
nékde na chalupé nebo na ¢undru, niko-
liv v nasi pékné moderni kuchyni.
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POLEVKOVE RECEPTY NA ROCNI OBDOBI

Velikonodni jehneédi

| ARO[

Polévka od babic¢ky ma tradi¢ni jarni silu

Potfebujeme

© 0,5 kg jehnécich, telecich nebo kozlecich kosti

© 250 g jehnéciho, teleciho nebo kozlec¢iho masa, popf. i kousek ja-
ter

© 150 g ocisténé korenové zeleniny

© 1 mala cibule

o 1 strouzek cesneku

o sil

o Spetka strouhaného muskatu

© hrst mladych Spenatovych listkii nebo kopfivovych vyhonki

© par snitek popence okrouhlolistého (nemusi byt)

o 2 IZice sekané petrzelky

Viozka — Jarni svitek

2 hilky, 30 g Spaldové mouky hrubé celozrnné, 1 IZicka oleje, hrst
jemné sekanych jarnich bylinek (viz recept na polévku z jarnich byli-
nek), siil, maslo na peceni.

Postup

Dobre omyté kosti dame do studené osolené vody a vafime
s ocCisténou korenovou zeleninou, cibuli a ¢esnekem 45 minut.
Zatim nakrajime omyté syrové maso a popf. i jatra na velmi ma-
Ié kousky nebo na hrubo pomeleme.

Po 45 minutach vyvar z kosti pfecedime do jiného hrnce, uva-
fenou kofenovou zeleninu dame stranou. Vyvar pfivedeme k va-
ru, vlozime pripravené maso, muskat a varime do mékka. Nako-
nec dame do polévky na kosti¢ky nakrajenou uvarenou koreno-
vou zeleninu, nasekané Spenatové ¢i kopfivoveé listky, petrzelku
a popenec a prohrejeme. Na talifich podavame s kosti¢kami jar-
niho svitku.

Jarni svitek: Bilky uslehame do tuha se Spetkou soli a olejem
a zlehka vmichame mouku a na jemno nasekané bylinky. Panev
silné vymazeme maslem, tésto rozetfeme ve vrstvé asi 1,5 cm
a na mirné plotné nebo v troubé pec¢eme svitek z obou stran do
zlatova. Mirné prochladly nakrajime na kosticky.

if
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Rajskd polévka s kvetdkem
a sgrem Lucina

Potrebujeme
© 0,5 kg masitych rajéat nebo 120 g rajského protlaku @ 1 kvétak
© 1 cibule » 50 ml olivového oleje @ 50 g Spaldové mouky hladké
(nemusi byt) ® 1,25 | pramenité vody o piil IZicky cukru a siil o se-
kana petrzelka nebo jiné zelené koreni o snitka bazalky o opraze-
na dyiiova semena na zdobeni @ 100 g syra Luina

Postup

Kvétakovy kostal odfizneme, sloupneme, odistime a nakra-
jime na drobno. MenSi ruzicky kvétéaku si dame stranou.
Omyta raj¢ata i se slupkou nakrajime na drobno. V hrnci
ohrejeme olej, pfidame jemné nakrajenou cibuli, Spaldovou
mouku a promichame. Zalijeme 1,25 | osolené vody, prosle-
hame a vlozime nakrajené kostaly z kvétaku.

Po 10 minutach pfidame krajena raj¢ata (nebo rajsky prot-
lak), vafime 5 minut, a pak vSe rozmixujeme do hladka. Kveé-
takové razicky uvafime v mensim mnozstvi osolené vody v ji-
ném hrnci do mékka.

Uvareny kvétak vlozime do rozmixované smési, prohreje-
me, dochutime cukrem, soli a petrzelkou a podavame. Na
talifich zdobime krémovou Lucinou, ¢erstvou bazalkou a dy-
novymi seminky.



Polévka z pecené djné

Potrebujeme

800 g ocisténé Zlutomasé dyné - napi. hokaido nebo zelené hokaido
1 hlava éesneku

30 ml olivového oleje

1 | domaciho vyvaru nebo pramenité vody
BIO koreni do polévky

kousek cerstvého zazvoru

200 ml sladké smetany

sl

hily pepf

hrst prazenych dyiovych seminek

listky koriandru

Vlozka: kukufiéné krutony (hotovy vyrobek)

Postup

1. Dyni bez semen a slupky nakrajime na platky a dame do pe-
kacku. Celou hlavu ¢esneku prepllime a pfidame do pekacku k dy-
ni. VSe zakapneme olivovym olejem, lehce osolime, podlijeme 0,5
| vody a pec¢eme v troubé pfi teploté 180 °C asi pul hodiny.

2. V hrnci ohfejeme vyvar nebo vodu s kofenim k varu. Do toho da-
me upecenou dyni, vymackame pecené strouzky ¢esneku, nastrou-
hame kousicek zazvoru a vse rozmixujeme do hladka. "

3. Polévku zjemnime sladkou smetanou a dochutime soli a bilym pepfem. | . ;

4. Polévku na talifich zdobime oprazenymi dyriovymi semeny a listky tr ¥
koriandru. Krutony dame v misce na stul, aby si kazdy pridal podle chuti. s . -

Krkonosské kyselo
z Pecky

Vydatny zimni obéd pro celou rodinu

200 g chlebového kvasku od pekare nebo vlastniho
2 | pramenité vody

sklenitka kyselych naloZenych hub

mlety kmin, sl

100 ml sladké smetany

Vlozka:
1 velka cibule, 50 g sadla, 4 vejce, 400 g bramhor varenych
ve slupce, oloupanych, siil

1. Kvasek rozslehame v 0,5 | vlazné vody a pak vlije-
me do hrnce, ve kterém se vari zbyla voda. Pridame sl
a kmin a za stalého michani vafime na mirném ohni asi
8 minut. Michame pékné ode dna, aby se kvasek nepfi-
chytil.

2. Nakonec vlozime okapané nalozené houby a polév-
ku zjemnime smetanou.

3. Na panvi zahfejeme sadlo, osmazime na ném do
zlatova cibulku, vlijeme rozslehana a osolena vejce ne-
chame je ztuhnout. Vejce a varené brambory rozdélime
do talifQ a vSe prelijeme horkou kvaskovou polévkou.
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Na zahrddce i v kuchyni

ndivie, neboli éekanka salatova hlavkova — Cichorium endivia — (€esky
znama jako Stérbak) je z rodu hvézdicovitych podobné jako Eekanka

k rychleni pukd.

Zakladni odriida endivie ma ploché hlav-
ky se zelenymi listy a zlutymi srdicky,
z krajovych odrld je u nas k dostani seme-
no napf. ,Endivie zimni“. Jina zelena odrl-
da — ,Zuckerhut“ (homole cukru) ma vol-
néjsi hlavku zaspicatélého protahlého tva-
ru. Dal§i u nas znama i péstovana odrada
ma céervenou kulatou hlavku, c¢ervenou
barvu list s bilymi fapiky (napf. Radicchio
nebo Lollo rosa). Prakticky véechny druhy
Endivii jsou na podzim a v zimé k dostani
ve vétsich supermarketech a u nékterych
farmard.

V semenafrstvich jsou k dostani i dalsi
odrldy, ja vSak mam jiz mnohaletou zku-

Senost s odriidami Endivia zimni (Stérbak),
Zuckerhut a Radicchio. Pro zacatec¢niky je
nejjednodussi péstovani Endivie — Stérba-
ku, ale i odriida Zuckerhut dava vétSinou
dobrou trodu. Cervené hlavkové &ekanky
potfebuji 1épe pfipravenou pldu, mladé
rostliny ¢asto napadaji slimaci a jini $kad-
ci, semena jsou ponékud drazsi. Takze za-
¢néme s péstovanim obycejné zelené
Endivie a v dalSich Iétech zkusime i nékte-
rou jinou odridu. Nebo si Radicchio ¢i ji-
nou ¢ervenou Endivii nejprve kupte v su-
permarketu a ochutnejte — je vyborna.

PESTOVANI ENDIVIE

NA ZAHRADCE

VYSEV

Pro sklizen v srpnu se vyséva v dubnu
do teplého parenisté. Na nasi zahradce
Endivie pro letni sklizer nepéstujeme, pro-
toze v srpnu je spousta jiné listové i plodo-
vé zeleniny a Endivie by asi k chuti nepfi-
Sla.

Pro sklizen v fijnu — listopadu sejeme
Endivii koncem ¢ervence, nebo v prvni po-
loviné srpna. Vysévame na mirné zastiné-
ny zahon nebo do studeného parenisté
apod., hojné zalévame, Endivie potfebuje
dostatek vody. Jakmile maji rostlinky 4-5
péknych listkd, pfepichujeme je na pfipra-
veny zahon.
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Péstovani Endivii pro podzimni sklizen
je mnohem vyhodnéjsi, a to z mnoha po-
hleda.

o Endivii pro podzimni sklizen péstujeme
v druhé frati, tj. sazenice davame po
sklizené letni zeleniné (kedlubnach, ra-
né brokolici, fedkvi¢kach, hrasku apod.)

o Podzimni Endivie pfijde vice k chuti
v salatech apod., jina zelenina je ze za-
hradky jiz pomalu sklizena.

o Pékné vzrostlé Endivie mizeme na
podzim nechat na zahonu i pfi prvnich
mrazech do —5° C, je to moje mnohale-
ta zkuSenost, mnohdy az do zacatku
prosince (Praha-Vychod). Mensi (mlad-
§i) rostliny ve studeném parenisti nebo
na chranéném zahonu preziji vétSinou
i zimu a na jafe sklizime pékna mlada
srdicka.

NAROKY NA PUDU

Endivie méa rada pudu dobfe vyhnojenou
kompostem.

PESTOVANI, OSETROVANI
A UCHOVANI HLAVEK

Vzdalenost rostlin

Sazenice vysazujeme do radkl vzdale-
nych od sebe asi 40
cm, rostliny v roz-
péti asi 30 cm.
Endivie zimni ma
ploché hlavky (ty
pozdé&ji muzeme
svazat pro vybéle-
ni), proto davame
sazenice spise do
vétsiho sponu.
Zuckerhut ma vyssi
protahlou hlavku,
a tak zabere méné
mista, Radicchio ta-
ké potfebuje méné
prostoru nez Endi-
vie zimni.

Rostlinam po celou
dobu vegetace do-
pravame hodné vila-
hy. Sledujeme, zda

ekozahraoda

nam Endivie nenapadaji slimaci, jiné skad-
ce ¢i choroby jsem nezaznamenala. Z rost-
lin odstrarujeme prabézné spodni nahnilé
nebo slimaky napadené listy.

Svazovani hlavek Endivie zimni

Abychom dosahli kfeh¢ich a méné na-
hotklych listkd, ploché hlavky Endivie zim-
ni mizeme asi 14 dni pred sklizni (tj. kdyz
hlavky pokryji celou plochu okolo rostlin)
a za suchého pocasi svazat mékkym pro-
vazem nebo tkanici k béleni stfedovych
srdicek a listt okolo.

SKLIZEN

Podzimni Endivii zimni, Zuckerhut a Ra-
dicchio sklizime postupné do prvnich mra-
zika odfezavanim hlavek od zemé. Kore-
ny mlzeme ponechat, z jara obrostou
péknymi mladymi listky.

KdyZz se zacnou objevovat mraziky,
Zuckerhut a Radicchio radéji sklidime
a pro delsi uchovani dame po jedné
hlavce do mikroténovych sacku a ulozime
v zeleninovych pfihradkach v chladni¢ce
nebo dame do chladného sklepa, garaze,
verandy. Takové hlavky ob¢as zkontroluje-
me, nahnilé listy odstranime. Vydrzi nam
asi mésic.

Endivii zimni pfed silnéjSimi mrazy (pfes
—5° C), ovSem dokud neni puda jesté za-
mrzla, vyjmeme z pUdy i s kofenovym ba-
hlavky nechame svazané nebo je doda-
te¢né svazeme, jednotlivé zabalime do
novinového papiru, ulozime do bedny tés-
né vedle sebe kofenem dolt a uchovame
ve vihkém temném sklepé. Hlavky se
v temnéjSim prostiedi jesté vice vybéli.
Casto kontrolujeme a odstrariujeme ne-
peékné kusy nebo listky. V dobrém sklepé
nam vydrzi do ledna.

PREZIMUJICi ROSTLINY

Endivie zimni je schopna v pfiméfenych
podminkach i pfezimovat, nejlépe prezimuiji
méné vzrostlé rostlinky, které na jafe pékné
obrazi. Na zimu je nijak nepiikryvame, pokud
napadne dosti snéhu, je to vyhoda, pokud
jsou holomrazy, vétSina rostlin nepreZije.




Endivie a éekanky salatové jsou biologicky velmi hodnotné zeleniny. Maji vy-
soky obsah mineralnich latek (draslik, fosfor, vapnik, hoféik, Zzelezo aj.), obsa-
huji hojnost vitaminu C, B1, B2, PP, kyselinu listovou, karotenoidy a dalSi. Pro-
toze se konzumuiji predevsim za syrova, nejsu zanedbatelné ani enzymy a flavo-
noidy. Prosté endivie jsou v obdobi pred nastupem zimy a v prvnich zimnich
mésicich jednou z nejhodnotnéjSich €erstvych a prirozené rostoucich zelenin
vlibec. Pravda, listy jsou mirné nahorklé. Tyto hofciny v§ak velmi prospivaji na-
§im jatram, predevsim s pfichazejicim ochlazenim a kracenim denniho svétla.

V kuchyni vyuzivame endivie hlavné do salatu, k pripravé pest, a pokud jste
pfiznivci studenych smoothies, pak i tam najdou své uplatnéné.

Z hlavek vybirame hlavné vybélena srdicka a bilé kirehké rapiky (podobné jako
u éinského zeli). Srdicka do salatii natrhame, Fapiky nakrajime na nudlié¢ky. V mi-
se lehce posolime a pro vétsi kiehkost zlehka promneme rukama. Pak zpracu-
jeme do salatti nebo na oblohu, obdobné jako ledovy salat nebo ¢inské zeli.

Endivie a ¢ekanku mGzeme vyuzit i v teplé kuchyni, sekané i hrubsi listky mu-
ze pridat ke konci varu i do polévek.

Recepty — trochu neobvykle, ale vgborneé!

nym ¢ervenym olejem zakapnéte salat. Po
chvili odleZzeni chutna skvéle.

1 vétsi hlavka endivie nebo Radicchia

20 g susenych hub MU-ER (JidaSovo ucho)
nebo 80 g jinych hub naloZenych v nalevu
1 sterilovana nebo Eerstva kapie

2 IZice jableéného octa nebo UME octa
trochu cukru podle chuti, siil

30 ml panenského oleje

1 IZicka mleté sladké papriky

2 srdicka z vétSich hlavek endivie

300 g flickti (neuvarena téstovina, nejlépe
Spaldova)

2 vejce

1 dl kravského neho sojového mléka

30 ml fepkového oleje nebo 30 g erstvého
masla

s . , _ stil, bily pepf
1. JidaSovo ucho namocte na par hodin ¢ 5 strouhanka na pekagek nebo papir
do studené vody, pak ve stejné vodé krat- na peceni
ce povaite, scedte a nakrdjejte na nudlicky. 100 g strouhaného syra
Nalozené houby (pokud pouzijete) scedte na posypani

a nakrajejte. Kapii nakrajejte na nudlicky.
2. Listy endivie nebo Radicchia natrhe-
jte, fapiky nakrajejte, lehce osolte a ruka-
ma v mise promadgkejte. Pfidejte houby 1. Listy ze srdicek ze
a vSe promichejte. dvou hlavek epd!y|e roze-
3. Z octa, cukru, trochy odvaru nebo laku berte a lehce prelijte vrouct
ar w4 T vodou. Pak vodu hned slij-
z hub a vetsi Casti oleje smichejte zalivku 1o 5 endivii nechte okapat.
a prelijte ji endivii s houbami v mise. 2. Téstovinu uvaite podle
4. Zbyly olej lehce zahfejte, pfidejte mle- navodu na obalu ,al
tou papriku, kratce promichejte a ziska-

podle chuti ke€up, chutney,
pesto apod. na ochuceni

dente”.

3. V misce rozslehejte vejce, mléko, sull,
pepr.

4. Pekacek nebo nadobu Remosky vy-
mazte tukem a vysypte strouhankou nebo
vylozte papirem na peceni. Dejte vrstvu
uvarenych flicku, pak pokladte pfipraveny-
mi listy endivie a vystfidejte tak dvé az tfi
vrstvy, nahofe bude téstovina.

5. Zakapnéte od stran olejem nebo roz-
pusténym maslem, pak prelijte pfiprave-
nou smési z vajec. Pecte pfi cca 165 “C do
zlatavého povrchu.

6. Na talifich posypte strouhanym syrem
a eventualné dochutte zalivem podle
vlastniho vybéru.

Pavla Mom¢éilova
www.medicapublishing.cz

Jarni salat s endivii.
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Prima recepty najdete v knize nakladatelstvi MEDICA PUBLI-
SHING Jarni a zimni zeleninové menu na strané 33 az 36.
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Vlada schvalila Koncepci na ochranu pied nasledky
sucha pro Gzemi Ceské republiky

S nizit zranitelnost Uzemi pred nedostatkem vody v disledku oc¢ekavanych
zmén klimatu je cilem Koncepce na ochranu pred nasledky sucha pro uzemi
Ceské republiky. Spoleény material Ministerstva zemédélstvi a Ministerstva zivot-
niho prostredi schvalila vlada na konci €ervence.

- Lo & BF

»Zakladni vizi Koncepce je zvyseni odol-
nosti Ceské republiky viici suchu a nedo-
statku vody, protoZe vodni zdroje jsou
prakticky zavislé vyhradné na atmosfé-
rickych srazkach a v pfepoctu na jednoho
kument rozebira vznik sucha, jeho rozsah
a pfri¢iny s uvedenim dopadu na vodni
zdroje, zejména v regionech, které trpi vy-
skytem sucha nejcastéji, tedy na jizni Mo-
ravé, Rakovnicku, Zatecku a Kralovéhra-
decku,“ tekl ministr zemédélstvi Marian
Jurecka.

Vychodiskem pro zpracovani navrhu
Koncepce byly vystupy cinnosti Mezire-
sortni komise VODA-SUCHO, ktera vznik-
la dohodou ministra zemédélstvi Mariana
Jure€ky a ministra zivotniho prostfedi Ri-
charda Brabce v roce 2014 jako reakce na
vyskyt jarniho zemédélského sucha.

V podminkach CR jsou dopady sucha
a nedostatku vody vyznamné zmirfiovany
existujici vodohospodarskou infrastruktu-
rou, ktera zasobuje vodou vétsinu obyva-
telstva a vyrobnich provozd. Miru dopadu
sucha a nedostatku vody na obyvatelstvo
a primysl v poslednich letech pfiznivé
ovlivnila skute¢nost, ze klesly odbéry vody
pfiblizné o polovinu oproti situaci v roce
1990. Zmirfujici efekt tohoto vyvoje se
vSak jiz postupné vytraci, jak ukazaly pro-
blémy v suchém obdobi roku 2015. Prav-
dépodobnost CastéjSiho vyskytu suchych
obdobi bude vzristat jako nasledek vyvoje
zmeény klimatu. Lze proto oCekavat, Ze sta-
vajici vodni zdroje nebudou dostate¢né,
a to nejen z hlediska potencialné snizujici-
ho se dostupného mnozstvi vody, ale
i z hlediska nevyhovujici jakosti vody.

Zakladni vizi Koncepce je zvySeni odol-
nosti CR viici suchu a nedostatku vody.

aktuality PRO-BIO

Odolnost bude zalozena napfi-
klad na pfipravenosti a schop-
nosti véas reagovat na vyskyt
sucha a na realizaci preventiv-
nich a strategickych opatfeni %ip
za UCelem minimalizace dopadl sucha
a nedostatku vody na spole¢nost, hospo-
darstvi a pfirodni ekosystémy.

Mezi zékladni cile Koncepce patfi zvySe-
ni informovanosti o riziku sucha prostfed-
nictvim monitoringu a predpovidani jeho
vyskytu. Zajisténi pfipravenosti na udalosti
sucha pomoci planl pro zvladani sucha
a v8eobecné osvéty. A také zabezpeceni
udrZeni rovnovahy mezi dostupnymi vod-
nimi zdroji a potfebou vody napfi¢ sektory
i v ménicich se klimatickych a socioekono-
mickych podminkach.

S ohledem na dlouhou dobu pfipravy
mnohych, zejména technickych opatfeni,
je nutné, aby se o jejich realizaci rozhodlo
co nejdfive, aby byla odolnost CR viici ne-
dostatku vody zvySena vcas.

Markéta Jezkova

BIOFACH 14. - 17. iinor 2018

Zajemci o prezentaci na samostatném
stanku na pfistim Biofachu se mohou pfih-
lasit do 8. zafi 2017. Online pfihlaSeni
probih& na webu poradatele: www. biofach. de/
en/exhibitors/participation/application.

V roce 2018 je ucast firem na veletrhu BIO-
FACH podporena Ministerstvem zemédélstvi,
informace k dotaci 9H ziskite na webové
strance MZe: http.//eagri.cz/public/web/mze/
ministerstvo-zemedelstvi/proexportni-
okenko/mezinarodni-veletrhy-a-vystavy/x9-
h-podpora-ucasti-na-mezinarodnich/

V piipadé dotazii poradi na: tel.: 775 663 548,
775 663 700, info@proveletrhy.cz

FINALIZACE BIOPRODUKCE A MOZNOSTI JEJIHO ODBYTU

ZPRACOVANI OVOCE A ZELENINY,
zakladni poZadavky a pravidla na zpra-
covani

Termin: 5. 9. 2017, 9.00 — 16.00
Misto konani: Ekofarma Bily mrak, Sachov 13,
517 21 Tynisté nad Orlici | GPS:
50.097811N, 16.122842E

Program:
9.00 - 9.15 prezence
9.15-11.15 Exkurze do vyroby Podorlické
sodovkarny s.r.o., KaStany 435, 516 01
Rychnov nad Knéznou | GPS: 50.171475N,
16.278422E
11.15 - 11.45 presun na Ekofarmu Bily
mrak, cca 20 km
11.45 -12.15 Predstaveni ekofarmy Bily
mrak, Radek Sus, majitel farmy
12.15-12.45 obéd
12.45 — 14.45 Faremni zpracovani ovoce a
zeleniny, zakladni pozadavky a pravidla pro
zpracovatelsky provoz, Mgr. Diana BenSova
14.45-15.00 coffee break
15.00 — 15.45 Certifikace biopotravin rostlinného
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pivodu, Ing. Jan Dehner, feditel KEZ,0.p.s.
15.45 - 16.00 Diskuze a zaveér
Prihlasky do 4. 9. 2017.

ZPRACOVANI MASA )
BEZDUSITANOVOU TECHNOLOGIi

Termin: 28. 9. 2017, 8.30 — 16.30
Misto konani: Ekofarma Rybnik, Rybnik 8,
345 25 Hostouri | GPS: 49.512213N,
12.676832E

Program:
9.00 -9.15 prezence
9.15-10.30 Pfiprava masa pro masné
vyrobky (klobasky, parky atd.),
Hermann Jakob, hlavni Skolitel némeckych
svazll Bioland a Gaea v oblasti zpracovani
biomasa bezdusitanovou technologii az do
finalnich produktd, feznik, autor nékolika knih
a vedouci Skoly pro fezniky
10.30 -13.00 Vyroba masa a masnych
vyrobk(, Hermann Jakob
13.00 -14.00 obéd
14.00 —15.30 Teorie vyroby masnych vyrobkd
a Sunky, véetné kalkulace, Hermann Jakob
15.30 -16.00 Ochutnavka vyrobkil, moZnost

ochutnani vyrobkii z produkce Ekofarmy Rybnik
16.00—16.30 Diskuze a zavér
Prihlasky do 27. 9.

ZPRACOVANI MLEKA, od legislativy
az po distribuci zakaznikiim

Termin: 27. 9. 2017, 9.00 - 16.00
Misto konani: Farma Dolni Castkov, Dolni
Castkov 57, Karlovarsky Kraj

Program:
9.00 - 9.15 prezence
9.15-12.00 Prakticka ¢ast, Zuzana
Mouckova, Ing. Ivan Hrbek, poradce pro EZ
* \/yroba syra femesinym zplsobem ¢ Nové
zplsoby zrani syru  Afinace syril
12.00 —12.30 obéd
12.30 —15.45 Teoreticka ¢ast, Ing. lvan Hrbek,
poradce pro EZ * Syrové nebo pasterované
mléko  Nova legislativa faremniho zpracovani
* Oznadovani mléénych vyrobki ¢ Uvadéni na trh
15.45—16.00 Diskuze a zavér
Prihlasky do 26. 9. 2017
Pro vSechny kurzy:
PFihlasky e-mailem na: martina.cechova@ pro-
bio.cz, nebo telefonicky na 607 653 041.

Seminaf je bezplatny, dopravu na misto si
hradi kazdy castnik sam.
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\/ yzva Polnohospodarskej platobnej agentiry (PPA) pre opatrenie: 6 — Rozvoj
polnohospodarskych podnikov a podnikatelskej &innosti, podopatrenie: 6.1
— Pomoc na zaéatie podnikatelskej éinnosti pre mladych polnohospodarov bola
vyhlasena 15. 7. 2015 s prvym datumom uzavretia vyzvy 8. 1. 2016.

Tento datum sa na dvakrat prediZzoval, az
do 8. 3. 2016. Vyska finan¢nych prostried-
kov ur€enych na vyCerpanie vo vyzve sa
Clenila na menej rozvinuté regioény, tj. mi-
mo Bratislavského kraja = 24,5 mil. eur
a ostatné regioény, tj. Bratislavsky kraj =
500 tis. eur. Pri vySke opravnenych vy-
davkov na jeden projekt 50 tis. eur sa jed-
na o podporu pre 500, slovom

2,50 eur, inSpektorat prace 1,50 eur) a va-
he 200 kg zbyto¢ného papiera. V sucasnej

dobe internetu je to vskutku komické, ved

napriklad pokial si idete poziat peniaze
z banky, ta si vie preverit on-line, ¢i ste
niektorej in&titticii dizni.

Bodovacie kritéria boli nastavené
nasledovne (v tabulke).

aktuality ekotrend

& PODPORA MLADYCH FARMAROV A LA SLOVAKIA

Na ¢o si treba dat pozor

Prijimatel je povinny:

a

zahajit realizaciu projektu najneskor
do 6 mesiacov od datumu podpisania
zmluvy;

informovat verejnost o podpore — vy-
vesif na mieste lahko viditelnom as-
pori jeden plagat s informéaciami o pro-
jekte o velkosti minimalne A3;

strpief navstevu PPA na mieste reali-
zacie projektu v obdobi pred vyplate-
nim prvej platby;

pokial zacal realizovat projekt pred
podpisom Zmluvy, musi toto oznamit
na predpisanom tlacive PPA bez zby-
to¢ného odkladu;

pokial zac¢ne realizovaf projekt po
podpise Zmluvy, musi toto oznamit na
predpisanom tlac¢ive PPA do 7 dni od
zaCatia realizacie projekiu;

pocas celej doby platnosti a uc¢innosti
Zmluvy mat splnené vSetky pod-
mienky poskytnutia prispevku;

do 9 mesiacov od dfa ucinnosti zmlu-
vy podaf Ziadost (ZoP) o prvii splatku
vo vyske 70 %;

do podania ZoP sa staf aktivnym
polnohospodarom, tj. pri ZV mat
v centralnej evidencii (CEHZ)
25 % zvierat uvedenych v projekte, pri
SRV mat ziadost o priame platby na
min. 25 % pddy uvedenej v projekte;
vSetky financné operacie realizovaf
bezhotovostnou formou;

podat ZoP o druhl splatku vo vyske
30 % aZ po splneni ciela

pafsto, mladych slovenskych BODOVACIE KRITERIA
farmarov.

Slovensko ma 3000 obci a prie- ~ Kritérium Body
memy vek v polhohospodarstve Proiekt sa realizui K . . ” .
sa neustdle zvySuje! Na wyzvu ] izuje v okrese s priemerou mierou evidovanej _
reagovalo 2 028 Ziadatelov, pri- nezamestnanosti v roku predochaQIzajucom roku vyhlasenia vyzvy:
¢om kazdy z nich sa musel staf =l /c(;vratane 23
prvy krat podnikatefom v polno- el e % 25
hospodarstve. Nakolko nasi Urad- .. , g o

P o : Ziadatel bude podnikat ako fyzicka osoba 10
nici dodnes nepochopili rozdiel . ALY T v wew . >

. ; ) Podnikatelsky plan zamerany minimalne 60 % na zivocisnu vyrobu (ZV) 8
medzi ziadatelom a poberatelom L o gy N 2
dotacie, vietci museli dokladovat minimalne 60 % na Specialnu rastlinnd vyrobu (SRV) 6
giezznr?){selne po terjenla, z6 e st Deklaracia Standardného vystupu viac ako 25000 eur 5
ci socialnej a vsetkych M fosné koskolské vzdelani 21

existujucich zdravotnych pois- a profesne VySokoskoiske vzdelanie
fovni, danového uradu, colnej stredp skolske ,V zdelame_ 18
spravy, e nie s v likvidaci, nema profesné vzdelanie 15
;?snlz“rjés?st?a ;?:;gbt:g'izgglt'\’”gg_ Pocas nasledujucich troch rok_ov zamestn,é na trvalo vratane seba
nie od inSpektoratu prace, ze f:lvoc,h aviac prac,:ovnlkov 20
v predchadzajucich troch rokoch jvefdneho pracovnlk’a 18
neporusili zakaz nelegalneho za- Ziadneho pracovnika 13
mestnavania. Pri pocte 2 028 sa Bol poias lednvch 3 rok id , thany
jednalo o 7 potvrdeni v celkovej p poslednych 3 rokov evidovany nezamestnany
sume 20 280 eur za kolkové =00 i mate’r§!<ej dovglenke £
znémky pre $tat (daitovy drad 3 JB;‘éiervstag“ ?k°'°9'°ky eeneho vadelévan :
eur, colnica 3 eur, okresny sid ym absolventom profesného vzdelavania
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podnikatelského planu, t. mat
100 % zvierat v CEHZ a 100 % pbdy
v Ziadosti 0 priame platby;

O neprekro¢itf maximalny Standardny vy-
stup vo vyske 50 000 eur;

0 ZoP o druht splatku podat najskor po
2 rokoch od zacatia realizacie a naj-
neskér do 5 rokov odo dna nado-
budnutia u¢innosti zmluvy;

0 k ZoP o druht splatku predlozi
elektronicku fotodokumentéaciu;

0 pred druhou splatkou sa zaregistrovat
do Narodnej siete rozvoja vidieka;

O pred druhou splatkou vypracovaft
Odpocet podnikatelského planu;

O mat vyrobny potencial od 8 000 eur do
50 000 eur, merany hodnotou Stan-
dardného vystupu;

() doplnif si primerané zru¢nosti a schop-
nosti do 24 mesiacov od datumu
podpisania Zmluvy;

0 ak podnika ako fyzicka osoba, byf
SHR po celu dobu platnosti Zmluvy;

O pri ekolégii do podania druhej Ziadosti
byt zaregistrovany na UKSUP a mat
podpisanu zmluvu s kontrolnou organi-
zaciou;

() odovzdat vyplneny informacny formu-
lar MPaRV SR.

KedZe u nés este stale nie je realizované
Opatrenie 2 — poradenské sluzby v ramci
Programu rozvoja vidieka(!), budu sa
s tym musief v&etci popasovat sami, resp.
najst si niekoho, kto im s tym pomdze.
VSetkym, ktori podpisali zmluvu s PPA,
prajem vela tastia pri jej napihani a ve-
rim, ze dalgia vyzva pre mladych bude ra-

cionalnejsia a budu v nej zohladneni vset-
ci ti, ktori sa stali prvy krat podnikatelmi
v polnohospodarstve po 15. 7. 2015.

Zuzana Homolova,

Ekotrend Slovakia — zvaz
ekologického

polnohospodarstva

Michala Hlavacka21, 054 01 Levoca, Sloven-
ska republika

tel.: ++421-(0)53-4511862
www.ecotrend.sk

e-mail: ecotrend@ecotrend.sk
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€xkurzia do Madarska -
inSpiracie pre udrzatelny
vidiek (1)

Skupina 20 farmarov, domacich pesto-
vateflov a nad$encov pre ekologické
polnohospodarstvo spoznala za pat dni
devat zaujimavych miest v oblasti medzi
Visegradom a Vacom, predovSetkym
ekofarmy a malé gazdovstva.

Exkurzia sa uskutocnila v ramci projek-
tu Vidiek 21, do ktorého su zapojené
Slovensko, Ceska republika a Madarsko.
Ciefom bolo naucit sa nie¢o nové a na-
dobudnut skdsenosti v oblasti hospo-
déarenia v sulade s prirodou. Preto sa cely
pobyt sa niesol v duchu bioproduktov,
ekologického polnohospodarstva, malo-
vyrobcov a domacich vyrobkov.

Farma Harom Kaptar — komunitou
podporované polnohospodarstvo
(CSA)

Prvou zastavkou bola farma Harom
Kaptar (preklade Tri ule) na ostrove
Szentendre. Ekofarma zabezpecduje zele-
ninu pre 80 rodin z Budapesti a okolia.
Kazdy tyzden dostanu debnicku zeleniny
a byliniek. Ak maju ¢as a chut, mozu prist
s pracami na farme pomoct. V case
navstevy v zahrade pracovali aj brigadni-

ci z nedalekych $kol.

,Najviac ma zaujalo vykurovanie skleni-
ka — cerstvy hnoj prikryty vrstvou hliny, na
ktorej vysievaju priesady. To chcem urcite
vyskusat,“ hovori o prvych zazitkoch
Zuzka Homolova z ekofarmy Odorica.

Nagyborzsény — dzemy a rozvoj
agroturistiky

Dalsi defi skupinka zamierila do pévab-
nej dediny Nagyb6rzsdny, situovanej
blizko slovenskych hranic. Navsteva
Jlekvarového domu“ (http:/www.lekvar-
lak.hu/), kde vyrabaju 135 druhov
lekvarov, bola spojenda so sutfaznou
ochutnavkou nezvy€ajnych dzemovych
variacii.

O uspednom marketingu sved¢i nedav-
na objednavka dzemov az z Dubaja.
Sucastou objektu je aj restauracia a uby-
tovacie zariadenie.

,Pre mria bola zaujimava spolupraca
vsetkych obcanov v Nagybdrzsény.
Pozitivne je, Ze ked' sa chce, tak sa da aj
z niéoho urobit vela. Fascinovalo ma, Ze
kam sa Clovek pozrel, tam niekto nieco
domace ale netradicné predaval, popra-
covali na ubytovacich Zzariadeniach
i akciach na prilakanie turistov. No proste
dokonala dedinka,“ rozprava ucastnicka
Janka Potfajova

Viacej od

Adriany Hencekovej,

na webe
http://www.biospotrebitel.sk/clanok/217
3-exkurzia-do-madarska-inspiracie-
pre-udrzatelny-vidiek-1.htm
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Regulace zapleveleni v ekologickem zemedélstvi

P fedstavujeme vam posledni ze tfi ocenénych inovativnich projektd uplynulého
roku, které kazdoroc¢né ocenuje TP Organics - Evropska technologicka platfor-
ma pro vyzkum v oblasti biopotravin a ekologického zemédélstvi (EZ) v ramci tzv.
Dnt inovaci v EZ. V kategorii ZlepSovani kvality a produktivity ekologické polni
produkce zvitézil projekt ,Innovative cereals sowing system for weeds control“

(CREA, ltalie).

Regulace zapleveleni je jednim z nejvy-
znamnéjSich problémd, kterym Celi nejen
ekologicti zemédélci. Vzhledem k tomu, ze
v EZ je vylou€eno pouzivani herbicidd, je
nutna regulace pleveltl jinymi zpUsoby.
Velky dlraz se klade na preventivni a ne-
pfima opatfeni. K preventivnim opatfenim
patfi predevSim respektovani podminek
stanovisté a narok plodiny, pestry a vyva-
zeny osevni postup, péstovani meziplodin
a picnin a volba vhodnych druh( a odrid.
Dal$imi formami prevence jsou vhodné
zpracovani pudy, péce o statkova hnojiva
a harmonické hnojeni, spravné seti a za-
branéni zavleCeni plevell na pozemek,
optimalni doba a zpusob sklizné a poskliz-
nove upravy.

K v§beéru obilovin v €2

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze v porostu

obilovin zavisi konkurenceschopnost vici

pleveldm predevéim na celkové schop-
nosti kulturni rostliny zaujmout prostor

nosti vlci plevellm vzhledem k odlisné
morfologii. Do komplexu znak( odpovéd-
nych za vysokou konkurenceschopnost
vUci plevelim patfi délka stébla, listova
pokryvnost, tvar trsu po vzejiti a postaveni
a tvar listu. DulezZity je také vybér genoty-
pl s vysokou schopnosti pfijmu dusiku
urychlujici rust rostlin zvlasté na pocatku
vegetace a pfi jarni regeneraci. Pro pfijem
Zivin z pudy je podstatny rozvoj, velikost
a funkénost kofenové soustavy. Diky del-
Simu stéblu, vétSimu poctu odnozi a vétsi
listové plose (v nizSich patrech) se zvysi
zastinéni plevell, a tim snizi zapleveleni.
Vy8Si rostliny byvaji hodnoceny jako
konkurenceschopnéjsi vaci plevelim, ale
jen za predpokladu rychlého pocate¢niho
ristu a vysoké odolnosti k poléhani.
Soucasné konvenéni odrady nejsou
Slechtény na konkurenceschopnost vuci
plevelnym rostlinam. Plevele jsou likvido-
vany chemickou cestou pomoci herbicidl
a neni proto nutné brat v potaz (ke Skodé

a zastinit povrch pldy a konkurenéni rost-
liny. To je spojeno s hustotou porostu pol-
nich plodin a morfologickymi a fyziologic-
kymi charakteristikami odrud. Vybér odrid
s vysSi konkurenéni schopnosti proti ple-
velim je jednou z metod snizeni zapleve-
leni. Volba odrud obilovin pro EZ vyzaduje
jiny pfistup v porovnani s béznymi kon-
venénimi systémy. Néktefi autofi navrhuji
pouzivat staré odridy obilovin, které jsou
charakteristické vétsi konkurenéni schop-
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celého systému) ani dalSi preventivni opa-
tfeni. Odolnost proti poléhani je feSena
Slechténim na kratké a silné stéblo a agro-
technicky navic podpofena morforegulato-
ry. Zkracovani stébla souvisi i se zkrace-
nim klasového vietene a nese v sobé ne-
gativni potencial snizené produktivity kla-
su. Vyhodnéjsi je spiSe souvislost mezi
odolnosti k poléhani a pevnosti a pruznos-
ti stébla, nez odolnosti k poléhani a délkou
stébla. Pokud nejsou pouzity herbicidy,

mUlze na zapleveleném pozemku zkrace-
né stéblo predstavovat snizeni stinici
schopnosti. To znemozniuje vyuziti polo-
zakrslych malo konkurenéné schopnych
odrtd. Zahraniéni vyzkumy dokladaji, ze
selekce odrad konkurenceschopnych pro-
ti plevelim je mozna. Stejné tak je mozné
hledat dal$i alternativy k zavedenym zpa-
soblm péstovani ¢i kombinovat oboji. Ta-
kovou vyzvou se zabyvala operaéni skupi-
na ve Vyzkumném stfedisku pro obiloviny
(CREA-CER, Foggia, v Italii) v ramci pro-
gramu Evropského inovativniho partner-
stvi.

Dulezitost rozestupu Fadki

Zakladem pro aplikovany vyzkum byla
skute¢nost, ze vétsi rozestup radkd (15
cm a vice) umozriuje rast plevelt v mezi-
fadcich, protoZe pSenice v ranych fazich
kolonizuje svymi kofeny prostor do okruhu
asi 5 cm. Alternativni strategie boje proti
plevellm se opira o rovhomérné seti. To
by mélo zajistit lepsi pfijem Zivin a rovno-
meérmnéjsi pokryv pladniho povrchu, ¢imz
mUze dojit k omezeni rustu pleveld. Navic
zvySena prostorova homogenita by méla
také snizit vnitrodruhovou konkurenci
o svétlo, vodu a ziviny a tak pfi vySsi
transpiraci Iépe vyuzit zdroje. Nicméné in-
formace tykajici se vlivu snizeni mezi-
fadkové vzdalenosti na vytéZznost pSenice
a konkurenceschopnost proti plevelim ne-
jsou jednoznacné. Bylo totiz také prokaza-
no, Ze veétsi hustota porostu maze nékdy
vést ke zvySeni vnitrodruhové konkuren-
ce, vyskytu houbovych chorob pfi zméné
mikroklimatu porostu a dalSim problém(m,
které mohou vyvazit vyhody redukce ple-
vell a nakonec celkovy vynos sniZit.

Cile projektu

Cilem projektu bylo zjistit Glohu prostoro-
vého usporadani rostlin pSenice z hlediska
vynos( zra a zapleveleni u dvou zcela
odliSnych genotypt tvrdé pSenice (Triti-
cum durum L.) vysetych ve tfech husto-
tach a tfech raznych Sitkach mezifadka.
Podstatou pokusu bylo snizeni mezifadko-
vé vzdalenosti z 25 cm na 15 cm a na 5
cm (pfi zachovani konstantniho vysevku).
Jednotlivé varianty mezifadkové vzdale-
nosti byly zkou$eny pfi vysevcich 190, 380
a 570 kli¢ivych zrn/m?.

Pokud byl proveden ve dvou vege-
taénich sezonach. Tvrda pSenice (polo-
zakrsly genotyp ,PR22D89“ a vysoky ge-
notyp ,Cappelli“) byla vyseta v prosinci
2012 a 2013. K seti byl pouzit novy seci
stroj SEMINBIO (také vystup projektu EIP)
s rozteci vysevnich botek 5 cm. To umoz-
nilo rovnomérnéjsi prostorové rozlozeni
rostlin ve srovnani s konvenénim setim
s pouzitim $irSich (15 nebo 25 cm) mezi-
fadkovych vzdalenosti. Vysev do fadku 15
a 25 cm byl proveden stejnym secim stro-
jem, ktery to umozniuje. N
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» Béhem rastu byla kazda parcela
hodnocena z hlediska tvorby susiny bioma-
sy a slozeni plevel(i. Pozornost byla véno-
vana predevS§im druhu zemédym lékarsky
(Fumaria officinalis L.), rozrazilim (Veroni-
ca spp.) a hluchavkovitym (Lamium spp.).
U pSenice byla hodnocena hustota porostu
na konci odnozovani a vynos zrna a obsah
bilkovin po sklizni. Z bezplevelnych variant
pozemk( byly plevele odstrariovany az do
konce odnozovani.

Z pokusU vyplynulo, Ze biomasa pleveld
rostla se zvétSenou mezifadkovou vzdale-
nosti, pficemz se vyrazné liSila podle kulti-
mezi fadky (tj. 5 cm), byla biomasa pleve-
10 u obou sledovanych odridd podobna, za-
timco pfi vzdalenosti 15 cm a 25 cm byla
na parcelach osetych nizkou moderni
-,PR22D89" odrlidou ve srovnani s vyso-
kou starsi odriidou ,,Cappelli“ biomasa ple-
vell v porostu vyssi. U obou genotypu se
v Sirokych fadcich zvysil vyskyt zemédy-
mu a snizil vyskyt rozrazil(, zatimco vyskyt
hluchavkovitych plevell, které byly nejpo-
Cetnéjsi, byl podobny ve vSech roztecich
i genotypech. Pfi snizeni ,zékladniho* vy-
sevku 0 50 % (tj. z 380 na 190 kliCivych
zrn/m?), se snizila hustota porostu o 42,7
% u obou genotypl pSenice, zatimco pfi
zvySeni vysevku o 50 % (ze 380 na 570
kli¢ivych zrn/m2), hustota porostu vzrostla
v praméru o 36,9 % (,Cappelli“ 0 40,7 %,
,PR22D89" 0 33,0 %).

Vzdalenost’fadku, vysevek, ani potlaceni
plevell nemélo vliv na obsah bilkovin
v zmu, ktery byl v priméru 122 %
+0,08% u nizké odrudy ,PR22D89
a 14,6 % = 0,10 % u vysoké starsi odridy
~Cappelli“. PSenice zaseta do fadku po
5cm méla za nasledek snizeni HTZ
0 3,7% u ,PR22D89“ a 2,9 % u odrldy
~Cappelli“.

Priciny zapleveleni psenice

Zapleveleni a jeho regulace predstavuji
jednu z nejvétSich prekazek pro vétsi roz-
Sifeni péstovani pSenice v EZ. Obvykly vy-
sev do SirSich fadku (vice nez 15 cm) ma
za nasledek mensi pokryti povrchu a pro-
stor pro Sifeni pleveld, které konkuruji pSe-
nici. Snizenim mezifadkové vzdalenosti (z
25 cm na 5 cm), pfi konstantnim vysevku
se zvySovala vzdalenost mezi obilkami
osiva v fadku. Se vzrustajici homogenitou
porostu se snizovalo zapleveleni. Snizeni
mezifadkové vzdalenosti vedlo v obou
kultivarech i k poklesu vyskytu pozdéji se
vyskytujicich hluchavkovitych plevelQ
Néktefi autofi uvadi, ze zvySena vzdale-
nost mezi fadky z 12 cm na 24 cm nepod-
poruje zvySenou hustotu plevell, ale sni-
zuje vynosnost plodiny, zatimco jini tvrdi,
ze regulace plevell byla u¢inna pro snize-
ni pleveld pouze na nejvyssi vzdalenost
mezi radky, za velkého tlaku plevelu.

Podobné vyzkumy ukéazaly, Ze stejno-
mérny vysev mUze silné snizit biomasu
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plevell se zanedbatelnym ucinkem na
biomasu plodiny. To znamena, Ze vliv me-
zitadkové vzdalenosti a vysevku na husto-
tu a celkovou biomasu plevel( zavisi jak
na tlaku plevele, tak na dostupnosti zdroju
pro plevele i plodiny. ZvySena konkurenéni
schopnost pSenice, ktera v tomto pokusu
vyplynula z redukované vzdalenosti mezi
fadky, zavisela také na zvolenych kultiva-
rech pSenice. Vysoky kultivar ,Cappelli“
potlacoval pfi mezifadkové vzdalenosti 15
cm a 25 cm rust pleveltd vice nez
-PR22D89".

Kdyz byla vzdalenost mezi fadky snize-
na na 5 cm, rozdily ve vyvoiji rostlin mezi
kultivary se snizily. V tomto vzoru uspora-
dani rostlin byl moderni kultivar
,PR22D89" proti plevellm stejné konku-
renceschopny jako ,,Cappelli“ a coz zfejmé
zavisi na nékolika mechanismech, vcetné
soutéze o svétlo, Ziviny, vodu a prostor.

Lze pfedpokladat, Ze snizena vzdalenost
mezi fadky také vedla ke snizené konku-
renci pSenice mezi sebou, a tudiz k vétsi
vitalit¢ pSenice zejména u polozakrslého
genotypu. ZvySena hustota vysevu snizila
mnozstvi pleveld u odrady ,Cappelli“ ne-
vyznamné, u odridy ,,PR22D89“ vibec za-
pleveleni nekleslo.

Potvrzeni hypotézy

Vysledky pokusu potvrzuji hypotézu,
ze zvySovani uniformity distribuce rost-
lin vede ke zvysSeni pfijmu Zivin. Snize-
na mezifadkova vzdalenost vyrazné zvy-
Suje vynos modernich pSenic. Dale bylo
potvrzeno, ze homogennégjsi usporadani
rostlin (snizena vzdalenost mezi fadky od
25 cm do 15 cm az 5 cm soucasné se zvy-
Sujici se vzdalenosti rostlin v fadku) pfi
udrzeni stejné hustoty vysevu, sniZilo za-
pleveleni v obou kultivarech pSenice.

Redukce mezifadkové vzdalenosti vedla
také ke znanému zvySeni vynosu zrna
a pfijmu dusiku u ,PR22D89". Snizeni me-
zitadkové vzdalenosti zvysilo u ,PR22D89"
vynos zrna vice, nez regulace zapleveleni.
Volba spravné rozte¢e ma tedy vyznam
pro redukci zapleveleni a vySi vynosu. Mi-
nimalni vzdalenost mezi radky pouzita

v této studii témér odpovida schopnosti
kolonizace kofen( pSenice, ktera zfidka
presahuje 5 cm.

Bylo také prokazano, Ze snizena vzdale-
nost mezi radky mlze soucasné vést ke
zvySené transpiraci plodin a snizeni vypa-
ru z pady, coz vede ke zvySeni ucinnosti
vyuZiti vody a zivin. Obiloviny jsou znamy
vysokou autoregulaéni a kompenzaéni
schopnosti. Protoze se ale odrlidy svymi
vlastnostmi znacéné lisi, je tfeba jejich vy-
béru vénovat nalezitou péci. Je tfeba brat
v potaz pudni i klimatické podminky,
predplodinu, stuper zapleveleni, ale i slo-
Zeni plevelnych spole¢enstev. Snizeni me-
zitadkové vzdalenosti harmonizuje prosto-
rové rozmisténi rostlin, zlepSuje vyuziti pa-
dy, vody, Zivin i svétla, snizuje vzajemnou
konkurenci kulturnich rostlin v porostu
a tim jejich lepsi rast a vyvoj a umoznuje
snizeni vysevku, coz pfinasi dalsi ekono-
micky efekt.

Zavedeni do praxe zavisi na dostupnos-
ti Uzkoradkovych secich stroju. Kone¢né,
pred zavedenim herbicidll byly takové se-
ci stroje (rozte¢ 7,5 cm) bézné. V soucas-
né dobé v EZ bézny zplsob péstovani
obilovin ve standartnich fadcich (12,5 ¢i
15 cm) a obvykle dvoji viaéeni prutovymi
branami pomaha regulaci plevell zvlad-
nout pfi dodrzovani preventivnich opatre-
ni také pomérné dobfe. Vlaceni nebo
ple¢kovani u Sirokoradkovych porostli ma
kromé eliminace pleveld i dalSi pozitiva
(provzdusnéni pldy, podpora aerobnich
mikroorganismu, lepSi mineralizace dusi-
ku a pfeména pldni organické hmoty, po-
ruSeni pudniho Skraloupu a snizeni eva-
porace aj).

Pro CTPEZ zpracovali:

prof. Ing. Jan Moudry, CSc.

a Ing. Marek Kopecky,
Zemédélska fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich
Vyslo v Zemédélci: 22. 8. 2017
llustraéni foto redakce Bio
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Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a pfirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory.

Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,

vice na www.kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohatd na-
bidka bioprodukti, cerstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HrADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrabec KrALOVE

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna

Obédy, vecere, svaciny, celozrnné pe-
¢ivo, zakusky a dezerty bez cukru,
biopotraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Trida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO uLIcE 2417, PARDUBICE

Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Staré Mésté
Oteviraci doba: Pondéli az patek: 8:00-
15:30, Sobota 9-11 h., pouze prosinec —
brezen, ¢erven az zafi.

Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lipovi 40, 788 32 StARE MESTO, OKR.
SUMPERK

SLOVENSH

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TreNCin

SOUKROMA INZERCE

Jsi Svarna, v lodickach i holinach,
s chuti byt (i jen stfidavé) v chalupé pobliz
jezera, v trvalém doteku s pfirodou i kul-
turou, Stihla 40 az 60? Plus plavani, muzi-
ka i vinko? BERU! Nejlépe od MB-CL-
Mélnika.,,Umis jesté pusu s rozbéhem!?”

Akéni solitér 65/178 na SMS 725 566 934.

22

ZACINAJI BIOJARMARKY

Napriklad Biojarmark Xl v Hradci Krdlové bude usporadan v sobotu 16. zafi
2017 od 10 do 18 hodin pfi prileZitosti krajskjch doZinck. Misto pro néj bude
v vstupu k viesportovnimu stadionu. Poradaji Stiedisko eckologické vichovy
SEVER Hradec Kralové, o. p. s., a Bazalka s. r. o.

Endorfin, flavenoidy 2 kofein k dostani, [inak v chem|l nejedarme

B
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Trh, ktery ruci za kvalitu

BIOJARMARK

=7

Stanky s certifikovanymi biopotravinami
a bioprodukty
Street food v bio kvalité
Tancirna/ziva hudba/promitani
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Advesa: Kostalni 1300/44, 17000 Trahe 7. Vatup no el NZB e 2 et

www.biojarmark.info

Medialni partneti
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ZELENINOVA KUCHARKA
— z farmy pfimo na vas stul

PETR KLIMA
Z edice Jidlo jako lék

Bezmala 100 vyteénych a lehkych
receptd z ryze rostlinnych surovin
vypéstovanych u &eského farmare
specialné pro tuto knihu sestavil
a nafotil Séfkuchar oblibené dejvické
restaurace Country Life, Petr Klima.

JHENNOV]
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Zakladni mySlenkou knihy je pfinést kvalitni, vyzivnou, chut-
nou a predevsSim sezonni inspiraci vSem, kdo chtéji zacit jist
vice zeleniny, lusténin ¢i obilovin, a naopak omezit pfijem
zivociSnych bilkovin, lepku a cukru. Kucharka je rozdélena
podle ro¢nich obdobi a pfinasi pohled nejen do kuchyné, kde
se pripravuje ke konzumaci, ale také na farmu, kde se péstu-
je a sklizi, ¢i na farmarsky trh, kde se prodava.

Fotografie receptd, food styling: Petr Klima

Portrétové fotografie: Jifi Grégr

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, k dostani u vSech
dobrych knihkupcll a na www.smartpress.cz

ISBN: 978-80-87049-97-6 Format: 172 x 240 mm Vazba:
pevna vazba, celobarevné fotografie ke kazdému receptu
Pocet stran: 208. Cena: 399 Ké
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PRO STALE AKTIVNI ZENY
Ovladnéte své hormony jidlem
Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé

BroZovand, 120 str. 196 K¢ 440

Jen za +/- 100 kalorii

Broz 64 stran, 159KC “m
DOMACI PEGENI

Kvaskovy chleba

Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

Struéna celozrnna kuchaika Bio

Stran 70, broz., cena 109 K¢ 439

EKOTREND
SLOVAKIA
- Zvéz ekol. pofho-
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Michala Hlavacka 21,
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www.ecotrend.sk
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Stran 96, broZ., cena 129 K¢ 422
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Stran 64, broZ., cena 89 K¢ 401

RECEPTY PRO DETI
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VARIME DETEM chutné a zdravé

Stran 338, vazana,cena 352 K¢ 412
Polévky a kaSicky pro nejmensi

Str. 100, broZ., cena 199 K¢ 413
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Ve dnech 11.—13. ¢ervence 2017 se ko-
nala v madarské obci Gomorsozlos tii-
denni mezinarodni konference s téma-
tem permakulturniho farmareni ve
stfedni Evropé. Akce, ktera oteviela
prostor k budouci spolupraci Cech,
Slovaku, Polakt, Madara a Ukrajinct, se
mohla uskuteénit diky podpore vi-
segradského grantu (visegradfund.org).

Madarské ekologické centrum

GOmorsozlos je viska lezici v pavabné
kopcovité krajiné v tésné blizkosti sloven-
skych hranic a nositelem ekologickych
a permakulturnich myslenek je zde Ekolo-
gicky institut pro udrzitelny rozvoj (EISD).
Ten tu pomaha revitalizovat mistni komu-
nitu podobné jako brnénska Veronica
v Hostéting, ale trochu jinym zplsobem:
rozviji se tu pfedevsim ekoturistika a tra-
di¢ni femesla, jako kosikarstvi nebo vyro-
ba uméleckych predmétud z plsti.
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jsme rokovali--..

o permakulturnim farmareni

VesniCka je plna malebnych chaloupek,
v nékterych jsou zfizeny expozice, galerie
a prostory pro setkavani, a predstavuje tak
vlastné skanzen. Konference se konala pfi-
mo v arealu EISD, byvalém statku, kde je
dnes zfizena ubytovna, jidelna a v nové pa-
sivni budové i konferenéni sal. Programy
ale bézely soucasné i v druhém prostoru ve
vesnici. Vybér témat byl opravdu pestry
a Glovék ¢asto nevédél, kam ma bézet dfiv.

Protoze hlavnim cilem projektu bylo rozsi-
fit povédomi o permakulturnim farmareni
mezi Siroké vrstvy zajemcl, vSechny pre-
zentace se peclivé zaznamenavaly a mlze-
te je zhlédnout na Youtube zde:
https://www.youtube.com/playlist?list=
PLgkXFbx7nmkCalLnjodXOvrLT_gg5JRbiR

Hlavni koordinator konference, Ukrajinec
Pavlio Ardanov (na
foto prvni zprava), je
nadsenec pro moderni
komunikac¢ni technolo-
gie a snazil se zafidit,
aby se cela akce vysi-
lala zivé (streamovala)

a lidé se ji mohli ucast-

nit svymi ;

dotazy a komentafi také on-li-
ne (tzv. blended conference).
V praxi to UpIné stoprocentné
nefungovalo, spojeni se ne
vzdy dafilo navazat, nebo vy-
padavala a streamingu nako-
nec vyuzivalo jen minimum
divakd. Vzdycky zkratka ne-
plati, ze moderni technika vé-
ci zjednodusi.

Co vsechno jsme
vvideli

vV programu
Uvodni prednasky o tom, co
to vlastné je permakulturni

Petr Marada, prednaska v Sardicich.

farmareni a ¢im se liSi od biozemédélstvi,
zaznély hned dvé najednou a obé jen ze
zaznam(: v hlavnim sale na toto téma
miuvil Madar Alfréd Szilagyi a opodal ve
Skolicim centru ve vesnici nase perma-
kulturni lektorka Denisa Tomaskova.

Cesk{ piinos konferenci

Z Cech se vibec do Gémérsozlos se
chtélo cestovat jen malokomu, s ¢estnou
vyjimkou pana doktora Petra Marady, kte-
ry zde predstavil své revitalizacni projekty
krajiny na jizni Moravé.

Vétsina Ceskych prezentaci proto zazné-
la ze zdznamu. Pfitomni zhlédli zahradu
Petra Haby, hospodarstvi Ivany Kvétorio-
vé a Aleny Gajduskové, a dale dokumenty
o Veselé biofarmé ve Velkych Hosté-
radkach a o projektu KomPot ve Stre-
doklukach u Prahy (unikatni kombinace
komunitni zahrady s KPZ). Také jsme tu
predstavili nasi Sit permakulturnich pro-
jektti CR a s radosti jsme zjistili, Ze Polaci
sestavuji uz druhym rokem podobnou ma-
pu na webu www.permakultura.edu.pl.

Prispéli jsme ale i prezentacemi nazivo,
mlada novinatka Simona Albrechtova

»
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= zaimprovizovala pfednasku o biolo-
gické ochrané proti Skidcum a filma¥f
Standa Miler tu predstavil svij projekt
Akademie sobéstacnosti (vzdélavaci we-
bovy portal, kde najdete videoprezentace
rGznych praktickych dovednosti). Standa
soucasné fungoval jako hlavni kamera-
man a dokumentarista celé akce.

S Brity napfimo

Dobfe se zdafila on-line prezentace
v pfimém prenosu britskych lektor( Jenni-
fer a Patricka Lauruolovych o tom, jak
se lze zivit permakulturou — vlastné Slo
o aplikaci osvéd¢enych rad a tipy, jak si
zabéhnout jakékoli podnikani. Britim jsme
mohli nazivo klast otazky a navzajem jsme
se pfitom vidéli.
Permakulturni experimenty

Ze slovenskych prezentaci byl nejvyraz-
n&jsi ekozelinaf Jan Slinsky se svymi
agrokruhy, u kterého jsme tésné pred kon-
ferenci také byli na exkurzi. Zajimavé byly
madarskeé pfispévky o evropském projektu
prazkumu a obnovy pé&stovani minoritnich
plodin (Déra Drexler) a prezentace néko-
lika farmarl o jejich experimentech s per-
makulturou, nebo o Uspésné spolupraci se
skupinou odbérateld v ramci KPZ. Myslen-
ku ,nerGstu“ (ungrowth) predstavil Fran-
couz zijici v Madarsku Vincent Liegey.

Z Ukrajiny prakticky

Ukrajinci pfivezli vétsinou velmi praktické
prezentace s konkrétnimi navody: svoiji
metodu zmlazovani ovocnych strom0 (ku-
podivu nikoli starych, ale naopak ve véku
kolem deseti let, kdy se vyrazné snizi ko-
runa a zajisti se tak pohodingjsi sklizeni)
predstavil Fedir Rjabinin, dale jsme se
seznamili s Rozumovymi z&hony (princip
spociva v tom, Ze se rostliny péstuji v pa-
sech pldy prostfidanych pasy rozkladaji-
ciho se organického odpadu a travnatymi
cestickami), s myslenkou zizalich farem Ci
kompostaren (Tetiana Chuchko), zis-

U Ivana Gyulaie

projekty, od hnuti potravinové suverenity
(Ben Lazar) pres hloubkovou demokracii
— ta spoCiva v tom, ze si uvédomime
archetypalni role, jaké hraji jednotlivi Cle-
nové skupiny (Robert Palusinski), az po
feminismus (Slawka Walczewska), ale vi-
déli jsme i pfiklady nedavno zalozenych
realizaci permakultury v Polsku (Lukasz
Kowalczyk).

Program dopliiovala GZasna madarska
kuchyné, kterou nam tfikrat denné pred-
kladali v jidelné ekocentra. Ochutnavali
jsme zde dobroty pfipravené z kvalitnich
mistnich surovin podle tradi¢nich receptur,
vesmés velice syté, s pfevahou masa, ale
vzdycky s variantami pro vegetariany a do-
plnéné Cerstvé upecenymi kolaci a ovo-
cem.

Dobr{ zaklad pro budoucnost

Musim pfiznat, Ze vSechno, co na konfe-
renci zaznélo, jeSté nesklada dokonale
uceleny obrazek toho, jak by mélo ¢ mohlo

prehled perma-
kulturniho péstova-
ni zeleniny a ovoce
(Ljubov Margitaj
z univerzity v Uzho-
rodu), a dale jsme
vyslechli  vyklad
o vyuzivani pla-
nych bylin k jidlu
i 1é¢eni (Maria Pa-
holok) a o zfizova-
ni kompostovacich
zachodll v narod-
nich parcich na Za-
karpatské Ukrajiné
(Bogdan Popov).

S Polaky
netradicné

Polaci predstavili
pfevazné socialni

kali jsme podrobny

permakulturni farmareni ve stfedni Evropé
vypadat. Jsou to spi§ kousky mozaiky, ze
kterych se postupné vynofuji rizné modely
a cesty k udrziteln&jsi budoucnosti. Dotaze-
né permakulturni realizace, které by fungo-
valy na velkych plochach a Zivily své reali-
zatory, jsou zatim vzacné. Ale projekty a fe-
Seni, které jsme vidéli, jsou zdafila a svou
komplexnosti a provazanosti se mnohdy
blizi pfirodnim ekosystémdm. Pro ekoze-
médeélce by ¢asto mohly pfedstavovat cen-
ny zdroj inspirace, protoze bud’ Setfi praci,
nebo vyuZzivaji pfirodni zdroje Setrnym
a obcas velmi inovativnim zptsobem.

V kazdém pfipadé byla tato akce slibnym
prvnim krokem k dali spolupraci a pfi-
spévkem k vyvoji opravdu udrzitelného
hospodareni ve stfedoevropské krajiné.
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